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བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀུན། །སྐྱོན་ཅན་ནང་པའི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཧུན་མང་ཤད་ཏུ 
འཐད་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཀ་ལཱ་པ་ནཾ་སློབ་ཕན་དང་བཅས་ལ། །སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གོང་མ་གོང་མའི་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །གནོད་པས་ཐུན་མོང་ 
ཞེས་བྱར་མི་རིགས་ན། །དངོས་སྨྲ་སྡེ་གསུམ་ནང་པར་འཐད་མི་འགྱུར། །ནང་པའི་རིག་ 
གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །འདི་ 
དག་ ནང་རིག་ ཡིན་ པར་ ར་འདོད རྣམས་ འབྲུལ། །གསུང་རབ སྤྱི ཡི་ དགོངས་ འགྲེལ་ཡི ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། །ཟེར་ན་སྒྲ་མདོ་ ཤུན ཀྱང་དེར་ འགྱུར་ཏེ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་ཚིག་གི ག་ དགོངས་ 
འགྲེལ་ ཕྱིར། །བསྟན་ ་དང་སྟོན་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་ རྙེད་ ཐབས་དང་། །བདག་ མེད སྟོན་ དང་དེ་ 
མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ནི། །དངོས 'སྟོབས་ ཚད་ མས་འགྲུབ་ སྐོགས་ ཚད་ མ་ མདོའི། །མཆོད་ བརྗོད་ 
དོན་ཙམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །ཙནྡྲ་པ་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས། །ནང་རིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་པ་མེད། །དེས་ན་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོ་ནི། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཡན་ 
ཕྱིར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཉེད་དུ་བཟུང་། །དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོས་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་། །མདོ་ལ་དང་ངེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ནི། །སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་འབྱད་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་བ་ ཀུན་ལས་ ་ངེས་ འབྱུང་བསམ་པ་ པ་དང་། །བདག་པས་ 'གཞན་ གཅེས་ཐེ ཐེག་ ཆེན་ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས། །བདེན་ བཞིའི་དེ་ཉིད་ ལ་ སྐོགས་ བདག་ མེད་ གཉིས། །ཕྲ་རགས་བསྟན བྱའི 
གཙོ་བོར་གང་མཛད་པ། །དེ་ནི་ནང་རིག་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ 
ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིག་གནས་སྦྱིར་བཤད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

རིག་གནས་དང་པོས་དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་ཏེ། །བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན། །བཞེངས་པར་འདོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྒྱལ་ 
བས་བསྟན་འཛིན་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །གཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ། 
སྔར་མེད་གནས་སུ་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ མཆོག །བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ཀུན་ར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་བྱེད། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལེགས་ 
པར་ ར་བསྡུམ་ པ་ དང་། །བྱམས་ ་སོགས་ ཚད་ མེད་ བཞི་པོ་ པོ་ 'བསྒོམ་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་ པོ་དོན་ ཏ་གཉེར་ལ། །བཟོ་རིག་ཤེས་པས་འདོད་ དོན ཟླྲུབ་ པ་ཅམ། །སྨྲ་མཁས་གྲགས་ 
པ པ་ཅན་ ཀྱིས་མི་ འགྲུབ ་ཅིང་། །ཆུ་ ཆེན་བརྒལ་བར་ འདོད་པ པའི་ གྲུ གཟིངས་ དང་། །གཞན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་ པའི་ འཕྲུལ་འཁོར་ མཚོན་ཆ་ དང་། །རང་ཕྱོགས་ བསྲུང་བའི་ མཁར་རྫོང་གོ་ 
ཆ་དང་། །གོས་བཟང་རྒྱན་ མཆོག་ཿ བཟའ་ བཏུང་རོལ་ མོ་སོགས། །དགོས་ དྭགུ་ མཐའ་དག་ 
འདི་ལ་ རག་ལས 'ཕྱིར། །དེས་ན སྒོ གསུམ་བཟོ་ལ་ མི་སློབ་ དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆུང་ཆོས་ 
མཐུན་གཙོར་བཟུང་ནས། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་རྟེན་གསུམ་འགོག་བྱེད་པ། །འདི་དག་ 
གཅེར་བུའི་གྲུབ་ མཐས་ ་བསླུས་ པར་ཟད། །རྒྱལ་བས་ །འདུལ་ བ ལུང་གི་ གནས་ མལ་ གཞིར། 
གཙུག་ ལག་ཁང་དང་དེ དེ་དབུས་དྲི་ དེ་གཙང་ཁང་། སྒོ ཁང་ཁྱམས་ཀྱི་ ཐོག་ འབུགས་ ཐོཿ 
བརྩེགས་དང་། །གནས་ཁང་སོ་སོར་ རི་མོ་བྲི་ཚུལ་ སོགས། རྒྱ ཆེར་ གསུངས་ཤིང་མ་ 
སྔགས་ ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་ པར་ཤཱ་རི རིའི་བུས་ ཞུས་མདོ་ ་དང་ནི། །སྡོམ ་འབྱུང་དུས་° འཁོ 
སོགས་ ལས་སྐུ་གཟུགས་དང་། །མཆོད་ ་རྟེན ་ཕྱག་ཚད་ ལེགས་ པར་གསུངས་པ་ བཞིན 

དྲང་སྲོང་ཨེ་ཊའི་བུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། 
མེད་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་མཆོད་རྟེན་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བློས་སློངས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་བཟོ་ཡི་གནད། །སྟོན་པའི་རྒྱ་བོད་གཞུང་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བཟོ་ཞེས་ 
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༩2 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཡུས་བཟོ་མཆོག་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་རང་སོར་ 
བ རྒྱ་དང་ནི ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ར་གསུངས ། །སྦྲལ ་སྐུ་རང་སོར་བ རྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་པའམ། །བཅུ་གཉིས་པ་རུ་རིག་པས་ཐོབ་པ་བཞིན། །གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་ལྟར་ལག་ལེན་བྱེད། །མི་ལུས་ཕལ་པ་སྲེད་དུ་གྱ་བཞི་དང་། །ཞེང་དུ་གོ་དྲུག་ཆུ་ཞེང་ 
མི་མཉམ་གསུངས། །གཞན་ཡང་སྡུལ་སྐུ་ལ་ནི་ཞི་ཁྲོ་དང་། །རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུང་གི་རྟེན་ནི་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་སོགས། །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས། །ལཉྣ་ཝརྟུ་ལ་དང་དྷ་རི་དང་། །ན་ག་ར་དང་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ 
སོགས། །རྒྱ་གར་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་། །བོད་དང་རྒྱ་ནག་གྲུ་བཞིའི་ཡི་གེ་སོགས། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། ། 
ཤུཀ་ཐུབ་ མཆོད་ ་རྟེན ་བརྒྱད་ དཱུ་གགས་ང ་པའོ། །རང་སངས་༔ རྒྱས་ལ་ཆར། ཁེབས་ མེད་ པ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་བཞེ་ལ་ འབྲས་བུའི་གྲངས། །སྭོ་ སོའི་གདུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་བ་ དང་། ། 
སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་བྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །གདུགས་མེད་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ལྡན་ཏེ། །ཚད་ནི་དུས་ 
འཁོར་དྲི་མེད་འགྲེལ་པ་གཉིས། །སོ་སོར་འབྱུང་དང་བློས་སློངས་ཕྱག་ཚད་སོགས། ཁོ་ 
བོས་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོར་བཤད། །ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་ཁང་ཁྱིམ་གྲུ་གཟིངས་དང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་སྣ ་ཚོགས་ ཤྱང། །དུས་ འཁོར་རྣམ་ བཤད་ ཀུནུ་རྒྱོསཿ ངཔར་ བཤད། །ངག་ བཟོ་ རྒྱལ་ 
བ་ མཆོད་ པའི་ འི་བསྟོད་ དབྱངས་ དང་། །གདུག་ པ་ །འདུལ་ པའི་ གད་ རྒྱངས་ ང་རོ་ དྲག །ནཾ་ 
ཚོགས་རོ རལ་ ་མོའི་ཆ་ ཕྱུད་ མཐའ་ཡས་ སོ། །ཡིད་ བཟོ་ ་ཐོས་ དང་བསམ ་དང་སྒོམ་ པའོ། །ཐོས་ 
བསམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ། 
སྐར་རྩིས་དབྱངས་ཆར་ནག་རྩིས་གསོ་སྤྱད་སོགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ། །དེ་དག་བསྟན་དོན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས། །ཡིད་བཟོའི་མཆོག་གྱུར་ཐར་ལམ་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གནས་འདིར་རིག་གནས་མཐའ་དག་འདུས། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར། །བརྟག་པ་བརྒྱད་ནི་རིན་ཆེན་ས་གཞི་གོས། །ལྡོན་ཤིང་རྟ་ 
གླང་པ་མ་བརྟག་པའ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ན་གསལ། །ས་གཞ་བརྟག་ཐབས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་བཤད། །གཞན་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། །རྟ་ 
དཔྱད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྦྱར་རྣམས་ལ། །རང་བཟོའི་སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་བཤད། ། 
རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་བཟོ ཟོ་རིག་ བཤད་པ ་སྟེ་ ལེའུ་གཉིས་ པའོ།། ད། 

འགྲོ་ཀུན་ལུས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཕྱིར། །གསོ་དཔྱད་དོན་དུ་མི་གཉེར་སྲིད་ 
མཐའ་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་རིག་གནས་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །དོན་གཉེར་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཚངས་པས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ཡི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི། །སྨན་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གསུངས་པར་མཁས་ལ་གྲགས། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
སྤྱི་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །སྨན་གཞིའི་ལུང་དང་གསེར་འོད་སོགས་སུའང་གསུངས། །སྒྲ་ 
གཅན་འཁོར་ལོས་ཚངས་པའི་དྲཔལ་བར་སྣད། ད་ཡིརྐེན་གྱིས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། སྐ 
རྒུའི་བ བདག་ལ ་བཤད་ཅིང་དེ་ ཡིས་ ཀྱང་། །བ ་སྐར་བུ་གཉིས་ བརྒྱ་བྱིན ་ལ་ སོགས་ པ། །ལྷ་ ཡི་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ ལཿ ཡ་བརྒྱུད་ ནས་ ནི། །སྟོན པ་ ་བཞུགས ་དུས་ རྒྱལ་པོ་ པད་ མ་ཡི། །སྟིང་པོ་ ཞེས་ 
བྱའི ཡུལ་ལྗོངས་ རྡོ་འ འཇོག་ཏུ། །མི་ཡི ཕིདང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས ་བུ་ལས་ནི། །གཟུགས ཅན སྙིང་ 
ཕོའི་ཟུར་བུ་ཐ ་ཆུང་པོ། །འཚོ་བྱེད་ གཞོན ་ནུས་ ་གསོད་ ཞེས་ཆེར་ གྲགས་པ། །སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ 
ཕོར་ལན་མང་དབང་བསྐུར་ཅིང་། །ཐུབ་པ་སྙུན་གསོའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
ཕ་མའི་བྲན་མཛད་ཕ་ཁོལ་མ་ཁོལ་དང་། །དེ་གཉིས་ངག་བཅག་ལྷ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཡིས། ། 
ཕ་གོལ་མ་གོལ་ཞེས་ཀྱང་མཚན་དུ་གྲགས། །ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་མཁས་པའི་མཐར་སོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
པས། །མངལ་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་རིག་སྨྲའི་མཆོག །རྫུས་སྐྱེས་འཕགས་པ་ལྷས་བཏུལ་ 
སྟོན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་མཆོག་གྱུར་སྙན་ངག་པ། །ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པར་ངེས་ 
དཔའ་བོ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ཟླ་མེད་དུ་མ་བརྩམས། །བྱད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ཆེན་པོ་སོགས། །སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་བཞི་ཙམ་མཛད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་འདི་མཛད་ནས། ཁ་ཆེ་ཟླ་དགའ་ལ་ 
བཤད་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་མཛད། །དེ་ནས་ལེགས་བརྒྱུད་ལོ་ 
ཆེན་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་བཤད་གཏན་ལ་ཕབ། །མཁས་པ་དུ་ 
མར་སྡེལ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། །རྐྱ་ཆེར་འཕེལ་ལས་བོད་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གཡུ་ཐོག་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གྲགས་པ་སྡེལ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་ཡུལ་གཞན་ནས། །ཐོན་ 
པའི་སྨན་དཔྱད་དུ་མའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། ། 
འདི་ཡི་གཞུང་ཚད་དགུ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག །བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་རྗོད་ཚུལ་ནི། ། 
གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། །བརྒྱད་ནི་ཡུས་སྤྱི་གསོ་དང་བྱིས་པ་གསོ། །གདོན་གསོ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་གསོ་མཚོན་རྨས་གསོ། །དུག་གསོ་རྒས་པ་གསོ་དང་རོ་རྩ་གསོ། །ཀུན་ལ་ 
གསོ་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་སྦྱར་བརྒྱད། །གནས་དྲུག་མདོ་གནས་ལུས་གནས་ནད་གཞིའི་ 
གནས། །གསོ་གནས་ཆོ་ག་གྲུབ་གནས་ཕྱི་མའི་གནས། །དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། །དྲུག་དང་བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཉིས་དྲུག་དང་ནི། །བཞི་བཅུའོ་མདོ་གནས་དང་པོར་གསོ་ 
ཕྱིར། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟོན། །ཐ་མས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བདུན་འཆད་ 
ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ཉིད་དུའང་གནས། །འདེ་དག་ལ་བརྟེན་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བཞི་ལའང་། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ནི། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
པ་ཡིན། །གསོ་བྱའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ ཞེས། །གཞན་དུ་གྲགས་པ་རླུང་མཁྲིས་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

བད་ཀན་དང་། །འདུས་པ་བཞི་ལ་བརར་རྩ་རེ་རེར་ནི། །ཕྱེ་བར་གསལ་ཞེང་བསྡུ་ན་བཞི་ 
པོར་འདུས། །གཞུང་འདིར་གསོ་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ནད་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་ཉིད་དུའང་གསལ། །གཞན་དུ་བཀྲེས་འདུའི་ནད་ཅེས་གཉིས་སུའང་བསྡུས། །དེར་ནི་ 
སྨན་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་རུང་དང་ཞག་བདུན་པ། །འཚོ་བའི་ 
བར་དུ་བཅང་པ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱད་དུ་ྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནད་གསུམ་སྟེ། །ཅུ་ཆད་རླུང་ལོག་ 
དྭངས་མ ་ཉམས་ པའོ། །དེར་ནི་གསོ་ཐབས་ གཙོ་བོར་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། །ཕལ་པ་འབྱོར་ལྡན་ 
ཕྱི་རོལ་སྨན་གྱིས་དང་། ཀུན ་སྤངས་ལུས་གནས་ སྨན་གྱི གྱིས་གསོ་བར་གསུངས། །འདིར་ནི་ 
སྨན་ དང་ནད་པ པ་ནད་ ད་གཡོག་ དང་། །སྨན་པ རྣམས་ ལ་ ཡོན་ ཏན་བཞི་བཞིར་ བསྟན། བཾ མ་ 
གཉིས་པོ་གསོ་བ་པོར་མཚུངས་པས། །གསོ་བའི་བརྗོད་བྱ་གསུམ ་དུ་བསྡུས་པ་ ཡིན། ། 
གསོ་དཔྱད་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྒྱུས་པ་དང་། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ 
རྣམས། །གཞན་དུ་བཤད་ཕྱིར་འདིར་ནེ་དེ་ཙམ་མོ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 

གསུམ་པས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ 
བྱེད། །སྒྲ་རིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་པ་ནི། །ངེས་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡི། ། 
ཡི་གེ་དབྲི་དང་བསྟན་དང་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། ཁྱད་ 
པར་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་ནི། །བྱིངས་དང་མིང་དང་ཀུན་བཤད་ཉེ ཉེ་བསྒུར་དང་། །ཀཾཏྭ་ དང་དེ་ 
ཕན་གྱིས་ ་བསྡུས ་གྲུབ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས ་འབྱུང་གསལ་ བར་གསུངས། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འཇིག 'རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་གསལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི། །ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་སྒྲ་ཡི་མདོ། །ཡོད་པར་དབྱངས་འཆར་མདོར་ 
བསྡུས་ཐོག་མར་གསལ། །ཚངས་པ་རྟག་པར་ཞི་བས་བྱས་པའང་ཡོཿ ད། །བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་བྱས་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཀ་ར། །དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ང་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ཞུམ་ནས་ནི། །ལྟ་ཕྲན་བློ་ 
གསལ་མང་ལ་འཚད་འཕྲོ་བཞག །ད་དུང་རང་ཉིད་སྒྲ་ལ་སྦྱོང་བར་ཞུས། །ཉན་འཆད་ 
གཉིས་ཀ་གྱིས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བས། །དུས་བཟང་བརྒྱད་ལ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར། ། 
རང་ཉིད་སློབ་པའི་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ན། །ཉན་པོ་གཞན་གྱིས་དུས་བཟང་བསྲུང་དགོས་ 
ཤར། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌི་ནི་ཡིས་ཀྱང་། །རང་མིང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
སྦྱར། །དེ་ལ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་བསྡུས་པ་ཡི། །གཞུང་ལ་ཙནྡྲ་པར་གྲགས་ཆོས་འབངས་ཀྱིས། ། 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བོད་དུ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་གོ་ཆས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
བསྒྲབས། །གྲུབ་ནས་ཚར་ གཅིག་ བསྟན་ པས་ ཚིག་དོཿ དོན་ རྟོགས། །ཆ་ བསགས་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ 
མདོ་ དོ་ཞེས་ བྱ། །རང་སྡེའི་ མཁས་པ་ བགྲོད་ དཀའ་སེང་གེ་ཡི ཡིས། སྦྱར་བ བའི་འགྲེལ་པ་ དུར་ 
སིང་ཞེས་ བྱ་ དང་། །གཞན་སྡེ་ཇོ་བོ་དྲག་ འབྱོར་གྱིས་ ས་སྦྲུར་ བའི། །སློབ་ ཕན་ ཞེས་ བྱའི་ 
འགྲེལ་པའང་བོད་དུ་བྱོན། །སྔ་ མའི་བྱིངས་ མདོ་ ཡི ་གེའི་ མདོ་འགྲེལ་བཅས། །ཕྱི་ མའི་ 
བྱིངས་མདོ་སུ་ཌ་འགྲེལ་པར་བཅས། །ཀྱིངས་དང་ཀུན་བཤད་དཔུང་གཉེན་སི་སོགས་ཀྱི། །བྱ་ 
བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་དང་། །སྔ་མའི་སུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས། །སྒྲ་ཡི་ 
ཡན་ལག་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད། ། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ། །ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
བཤད། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ སྡེབསྦྱག སྦྱོར་མངོན་བརྡོད་དང་། །ཟློས་ གརྦ་ནམས་ལ ་རིག་གནས་ 
ཆུང་ངུའམ། །ཐ སྙད་ རིག་ པའི་ ་གནས་ ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས། །ཆོས་རྗེ་ས་པར་ཡན་ལ་མ་ 
དར་ཞིང་། །ཐར་ལོ་ཡན་ལ་སྒྲ མདོ་འགྱུར་བ ་མེད། སླ ་རིག་ བརྗོད་བྱ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན་ནི། སྒྲ 
ཡི་ ཡན་ལ་ཐུན་མོང་གསུམ་ དང་ནི། །ཐུན་ མོང་མིན་ པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །དང་པོ་ 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའོ། །མངོན་པར་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་མིང་ཡིན་ཏེ། །དེ་འདུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ལ། །ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་བསྒྲབ་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
གཞི་བྱེད། །དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལའང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ནི། །ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་སྐད་ 
ཉིགརེ་རེ་སྟེ། །གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཡིན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ 
འདི་སྐད་དུ། ཁ་ཡིག་གཅིག་ཉིད་རྒྱ་སྐད་ནམ་མཁའ་དང་། །བོད་སྐད་སྨྲ་བའི་བུ་གའི་མིང་ 
ཡིན་ཕྱིར། །མིང་ལ་ཡི་གེ་འདུས་པས་མ་ཁྱབ་ལ། ཁ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཨ་ཡིག་མ་ཞུགས་ན། ། 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་ཟད། །འདིར་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་ཏེ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ 
རྣམས་ལྷ་རེའི་མིང་ཡིན་ཕྱིར། །འདིར་ཡང་མིང་ཚིག་འགལ་ཏེ་ཚིག་ཡིན་ལ། །སི་སོགས་ཏི་ 
སོགས་གང་རུང་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མིང་ངམ་རྟགས་ནེ་དེ་འཇུག་གཞེ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡི་ 
གེའི་ངོ་བོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ཏེ། །ཐུང་མཐའ་སྐྱེས་བུ་དར་མའི་མིག་འཛུམ་ཚད། །གཅིག་ 
ཡུན་དེ་ཡིན་རིང་པོ་གཉིས་ཡུན་དང་། །གསུམ་ཡུན་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །གཟུགས་ 
ནི་ལྟཉྨདྷ་རི་ལ་སོགས་ཏེ། །བྱེད་ལས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ངེས་ཚིག་ཨཀྟ་ར་ 
དང་བྱུཅྡུདང་། །ཝརྫ་ཞེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་དང་དོན་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བསྡུ་སྒྲ་པས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་བཞི་དང་། །གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ 
དབྱངས་གསལ་མིན་པའི་བཞིར། །དབྱེ་ཞེང་བསྡུ་ན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་མིན་གསུམ། ། 
རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞེས་པ་གསུམ། །དབྱངས་ལ་འབྱེད་ཅིང་ལོ་ཡིག་རིང་ཕོ་མེད། ། 
མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་མེད་པས་ན། །དེ་ལྔ་ལས་གཞན་དབྱངས་ལ་གསུམ་གསུམ་ 
དབྱེ། །རེ་རེའང་མཐོ་དམའ་བར་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། །རེ་རེའང་སྣ་ལྡན་སྣ་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་དབྱེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། །ཨ་ཨིཾ་རི་ཨཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྲ་ནམས། །ལྔ་ལྔ་ཡ་ཌར་བསྒུར་བ་ཧ་སོགས་ལྔ། །རིང་ཐུང་ཕྱེ་ 
བས་དབྱངས་ཡིག་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་ཆེག་དྲག་ཅན། །གཉིས་བསྣན་ 
དབྱངས་ཡིག་སོ་གཉེས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་ལྔ་དང་པ་སྡེ་སྟེ། །སུམ་ཅུར་བྱས་ 
པ་མང་ཞིང་ཧ་སྡེ་དང་། །ཌྟ་སྡེ་ཞེས་པའང་བསྣན་པས་བཞེ་བཅུར་གསུངས། །སྔགས་གཞན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
དབྱངས་གསལ་བཅུ་དྲུག་སོ་བཞི་སྟེ། །དབྱངས་ལ་རིང་ཐུང་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
གསལ་བྱེད་ཌ་སོགས་དྲུག་བསྣན་བཞི་བཅུ་པོ། །ཕྲག་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་ 
པའང་གསུངས། །རྒྱུ་ནི་བརྗོད་འདོད་རླུང་དང་གནས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་ལྕེ་རྐོན་ལས་ 
སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་ཏེ། །རྔ་སྒའེ་གདངས་སོགས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡོད། །ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་ 
འབྲུ་གསུམ་རླུང་གདངས་ནི། །བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གནས་ལ་མི་བལྟོས་སོ། །ཀློག་ཚུལ་དབྱངས་ 
གསལ་སོ་སོ་དག་ལས་བསླུབ། །མིང་ལ་ཐོག་མའི་མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་མིང་། །འདི་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་དངོས་མིང་བཏགས་མིང་ཡིན། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་དང་། ། 
འདྲ་འབྲེལ་རྒྱུར་བྱས་ཕྱི་ནས་སྦྱར་བ་ཞེས། །ཟེར་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ། ། 
དངོས་མིང་མིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། ། 
དང་པོར་སྦྱར་བས་དེ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དང་། །འདྲ་འབྲེལ་རྒྱུར་བྱས་གཞན་ལའང་འཇུག་ 
རུང་ཡིན། །ཆིག་གི་ཁྱད་པར་སྟུན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། །དང་པོ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །ཚིགས་བཅད་རྐང་བཀི་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་། །ཡི་གེ་བགྲང་ཞིང་མཉམ་པ་བྲིཏུ་དང་། ། 
ཕྱི་མོ་བགྲང་ཞིང་མི་མཉམ་ཛྔ་ཏིའོ། །དེ་གཉིས་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་ཡིན་དང་པོ་ལ། །ཡི་གེ་ཉེར་ 
དྲུག་མན་ཆད་ཚིགས་བཅད་དང་། །རྐང་པས་བཅད་པའི་ཡི་གེ་བགྲང་མོད་ཀྱང་། །ཉེར་ 
བདུན་ཡན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱར་བཤད། །བྲཾཏཱ་མཉམ་དང་ཕྱེད་མཉམ་མི་མཉམ་ 
གསུམ། །ཛཱ་ཏི་འཕགས་པ་རོ་ལངས་ཕྱི་མོ་མཉམ། །སྟན་ངག་ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་གྲོལ་ 
མཛོད་འདུས། །རིམ་བཞིན་རྐང་པ་གཅིག་དང་ཚིགས་བཅད་གཅིག ། ཚིགས་བཅད་དུ་ 
མས་དོན་གཅིག་སྟོན་པའོ། །ལེའུས་བཅིངས་པ་སྟན་ངག་ཆེན་པོ་དང་། ། མ་བཅིངས་སྙན་ 
ངག་ཆུང་ངུའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱུན་ལྷུག་པ་སྟེ། ། བརྗོད་དང་གཏམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །སྤེལ་མའམ་གཅམ་བུ་ཟློས་གར་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །དེ་ 
གསུམ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སོགས་སྐད་བཞིར་དབྱེ། །རྒྱ་གར་ལྷོ་དང་ཤར་བའི་སྟན་ངག་ལ། ། 
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བེ་དྷ་བ་དང་གོ་ཌ་བ་ཞེས་བྱ། །སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་བཅུ། །དང་པོའི་ 
རྒྱན་ཡིན་བཟློག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱན། །ཐུན་མོང་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །སྒྲ་རྒྱན་ཟུང་ 
ལྡན་བྱ་དཀའ་བྱ་སླ་དང་། །གབ་ཚིག་བཞི་སྟེ་དང་པོ་བར་མ་ཆོད། །བར་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ཆེ་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་དང་། །བྱ་དཀའ་བ་གླང་གཅིན་དང་ཕྱེད་འཁོར་དང་། །ཀུན་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །བྱ་སླ་དབྱངས་གནས་ཡི་གེ་མ་ངེས་གསུམ། །གབ་ཚིག་ཀུན་ཚོགས་ 
བསླུ་མེད་སོགས་བཅུ་དྲུག །མངོན་བརྗོད་དུ་མའི་དོན་ལ་མིང་གཅིག་ཉིད། །འཇུག་པ་ངག་ 
ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་སོགས་བཅུ་ལ་གོ་སྒྲ་ཉིད་འཇུག་དང་། །དོན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་དུ་མའི་མིང་འཇུག་པ། །ཉི་མ་ཉིད་ལ་རྟ་ལྗང་ཚ་ཟེར་ཅན། ། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་པདྨའི་ 
གཉེན་སོགས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པར་རང་བཞེན་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱིངས་ 
དང་མིང་ཡིན་བྱིངས་ལ་ཡང་། །ཀྱིངས་མདོ་ལེའུ་དགུ་ནས་བཤད་རྣམས་ལ། །གླེགས་བམ་ 
ནས་བྱུང་ཞེས་ཟེར་འགྲེལ་པ་ཡིས། །ཟུར་ནས་རྙེད་རྣམས་མདོ་ཡི་བྱིངས་སུ་གྲགས། ། 
བྱིངས་མཐར་སན་སོགས་དྲུག་པོ་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །བྱིངས་སུ་གནས་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་བཅོད་ 
པའི་བྱིངས། །མིང་ནི་ལུགས་འདིར་རྟགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བྱིངས་ལ་རྐྱེན་བྱིན་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
སྦྱིན་པའི། །བར་སྐབས་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་མིང་ངམ་རྟགས། །དབྱེ་ན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོ་སོ་བ། ། 
གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ སྟེ མིང་བཞི་ཟེར། །རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན རྣམ་འགྱུར་དུ། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་ཟེར། །དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ་བྱིངས་ལ་ཀྲཏ་ཀྱི་རྐྱེན། །སྦྱར་ 
བས་བྱིངས་ནི་རྟགས་སུ་སྒྲབ་ པའི་རྐྱེན། །བྱིངས་ལ་ཏི་སོགས་སྦྱར་བ་ཚིག་ཏུ་སྦྲབ། །བྱིངས་ 
ལ་སན་སྦྱར་བྱིངས་ཉིད་བྱིངས་སུ་སྒྲུབ། །རྟགས་ལ་མོ་རྟགས་སྦྱར་བ་རྟགས་ཉིད་རྟགས། ། 
རྟགས་ལ་དེ་ཕན་རྐྱེན་སྦྱར་མིང་ཉིད་མིང་། །རྟགས་ལ་ཡིན་སོགས་སྦྱར་བ་རྟགས་ཉིད་ 
བྱིངས། །རྟགས་ལ་སེ་སོགས་སྦྱར་བ་རྟགས་ཚིག་ཏུ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
བདུན། །རྣམ་འགྱུར་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའམ། ཡི་གེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བསྒྱུར་དབྱེ་སྟེ །ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དང་ཕྲད་པ་ལས། གྱུར་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
གཉིས ་སུ་བསྡུ །དང་པོ་ ་སྦྱར་བ ་མིང་དང་ཨཱ་ ག་ མ། །སྦྱར་ མིན་རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་གྲགས་མི་ 
གནས་ཏེ། རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་དང་བརྗོད་དོན་ངོ་བོའི་དོན། །དང་པོ་བྱིངས་རྐྱེན་ རྟགས་ད དང་ 
ཨཱ་ག་མ། །མི་ཟད་པ་དང་ཚིག་གི་རྡེས་འབྲེལ་ལོ། །ཨྭ་ག་མ་ནི་གློ་ཐུར་བ་ཞེས་བྱ། །དེས་ 
ན་དུས་གནས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པར། །ཐོལ་བྱུང་དཀྱུས་མིན་དགོས་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་དོན། ། 
ཕྲད་གྱུར་སྤྱི་དང་བྱིངས་རྐྱེན་ཕྲད་པ་དང་། །ཚིག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ལས་གྱུར་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་འགྱུར་ པའི་དབྱེ་བ་ མཐའ་ཡས་ ཕྱིར། །ལེགས་ སྦྱར་ གཞུང་དང་ཁོ་ ་བོས་ སྦྱར་བ་ ཡི། ། 
སྤྱི་དོན་ཉི ཉད ཏུགསལ ་ཕྱིར་བླང་བར་མཛོད། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ ནས་ བདག་མེད་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བའི་བསྟུན་ བཅོས་ལས་སྒྲ་ རིག་ པ་ བཤད་ པ སྟེ ལེའུ་བཞི་པའོ། པའོ།། །། 

བཞི་པས་དོན་ལ་འཁྲུལ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ 
འཇོམས་པར་ནུས། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི། །མིག་གི་རྣམ་པ ར་ 
ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ཅམ། །ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་འོ་ཞེས་མ་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་དབང་མངོན་བསྟན། །གཟུགས་ལ་གསལ་སྣང་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མིག་ 
དང་ཡིད་དོ་ཞེས་པས་ཡིད་མངོན་བསྟན། །འདིས་ནི་ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་ཙམ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀག །དམིགས་མྱོང་སོ་སོར་བཤད་པས་རང་རིག་ 
དང་། །བདག་མེད་གསལ་སྣང་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞི་ག་སྟོན་པས་ 
གསལ་བར་གསུངས། །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག །དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ 
དཔེར་མཛད་པས། །རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་ པ་དེ་ དེ་མེད ་ཅེས་ དང་། །གང་ཟག་ མ་གྱིས་ གང་ཟག ་ཚོད་ མི་ བཟུང་། །ཞེས་ པས་ 
མི་ དམིགས་ པ་གཉིས་གསལ་བར་ བསྟན། །དེ་ ་བཞིན་ དྲག་བཅོམ་ཆོས སྱོབ་ མེ་ཝཾ་ག །ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པས་རྩོད་སྒྲུབ་སྔ་དུས་མཛད། །དེས་བསྐྱངས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 
བཟུང་བ། །རིག་སྨྲའི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །གཞུང་མང་མཛད་ལས་བཏུས་ནས་ 
ཚད་མའི་མདོ། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་གཞན་སེལ་དང་། །དཔེ་དང་རྟག་ཆོད་ 
ལེའུ་དྲུག་ལྡན་མཛད། །འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མར་མ་གྱུར་འགས་ཀྱང་བཤད། །རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཉི་མ་ཡིས། །མདོ་ཡི་པད་མོ་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་པའི། །སྡེ་བདུན་ཚ་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །མཆོད་ 
བརྗོད་བཤད་པས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པ་རྒྱས་བྱེད་ལེའུ་གཅིག །མངོན་ 
སུམ་གངས་ངེས་འབྲས་བུར་བཅས་ལ་ པ་གཅིག །གཞན་ སེལ་དཔེ་ དང་བཅས་ པ པ་བསྡུས་ པ་ 
ཡིས། །གཏན་ཚིགས་གཙོར་སྟོན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །རྟག་ཆོད་ཤུགས་སྟོན་གཞན་ 
དོན་ རྗེས་ དཔག་ གིས། །མདོ་ ཡི་ བརྗོད་ བྱ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ འགྲེལ། །མངོན་ རྗེས་ལེའུ་ 
གསུམ་པོ པོ་རང་གི་ ལུགས། །འབྲིང་དང་བསྡུས་ པ་རྣམ་ངེས་ རིག་ཐི ཐིགས་ཏེ། །རྩ་བ་ལུས་དང་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ཞེས་གྲགས། །འགྲེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་། །རང་བློ་ 
ལྐོག་གྱུར་འགོག་ལས་འཕྲོས་ནས་ནི། །འབྲེལ་བརྟག་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་རྩོད་རིག་ 
དང་། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ཟེར། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་རྣམ་ངེས་ 
དང་། །འབྲེ ལ་བརྟག་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད། །ལེའུ་དང་འགྲེལ་རྗེས་ 
དཔག་བསྟན་བཅོས་ནི། །འཆད་སྒུར་གསུངས་པས་ལེའུ་དང་པོར་གྲུབ། །བྲམ་ཟེས་མཐོང་ 
བ་བློས་བསླད་མན་ཆད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་ཕྱི་ན་དེ་མན་ཆད། །རང་འགྲེལ་མིན་ 
ཞེས་ཟེར་མོད་ལྷ་རྒྱན་གྱིས། །ལེའུ་གཞན་གསུམ་ཉིད་ལས་མ་བཤད་ཕྱིར། །དང་པོའི་སྨད་ 
ལ་འགྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཤཱཀྱས་རང་འགྲེལ་ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །རྒྱན་གྱི་ 
རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ནི། །ཡ་མཱ་རི་དང་ཉི་མ་སྦས་པའོ། །རྒྱལ་རྔ་གསུམ་པས་རྣམ་ 
ངེས་རིག་ཐིགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བྱས་ཞི་འཚོས་དེ་ཉིད་བསྡུས། །ཀ་མ་ལ་ཡིས་དེ་ 
འགྲེལ་ཚད་ཆེན་བྱས། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེ་དང་རྷྭ་ན་ཤྲཱ། །དུལ་ལྟ་ཙནྡྲ་གོམི་ཇེ་ཏཱ་རི། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དགེ་བསྲུངས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད། །སྔ་དར་དུས་ས་སྡེ་བདུན་ཕྱི་མ་འགའ། ། 
ཕྱི་དར་རྨ་རྔོག་ས་པཌ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར། །བརྗོད་བྱ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ནི། ། 
ཚུར་མཐོང་དབང་བྱས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །ཤེས་པའི་སྟེང་གི་མྱོང་ཆ་ཅམ་དུ་ཟད། ། 
འཕགས་ལ་བདག་མེད་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ཉིད། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
པའང་། །མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསམ་མི་ 

ཁྱབ་པར་ གསུངས། །ཀ་བུམ་ མ་གང་ཟག་ སོགས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ལ། །མངོན ་ཀྱུར་ ཡིན་ ཞེས་ 
བོད་ན་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ དག་ གཟུགས་མཐོང་ཅཙམ་ལ་ གང་ཟག་ སོགས། །མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱིས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དབང་པོས་མཐོང་མི་སྲིད། །དེས་ 
ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི། །དངོས་པོ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་ནི། ། 
མངོན་གྱུར་ ཉིད ་དུ་དངོས་ སྨྲས་ གསུམ གཱ མཐུན། །རྒྱུན་དང་རགས་པ་ཡན་ལག་ཧན་ ཀུན་ 
ལ། །རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བདེན་འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་འདི་ཡི་འཇལ་བྱེད་མངོན་ 
སུམ་བཞི། །ལྐོག་གྱུར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མི་རྟག་སོགས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
གཅིག་དེ་བྱུང་འབྲེ ལ། །ནུས་པ་ས་བན་སྤང་གཉན་ལ་སགས་ཏ། །དངས་སྟབས་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཕྱིར། །སྒྲབ་བྱེད་གཏན་ཆེགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་ མ ་དམིགས་ ཞེས་ བྱའོ། །འབྲས་ རྟགས་ མཐུན་དཔེ་དུ་ལྡན་ཚང་མང་དུ། །མེ་ 
དུའི རྒྱུ་འབྲས ་ངེས་བྱེད་ ་ཕྲུགས་ གསུམ་ལས། །དེར་ ་ངེས་ལ་ ཁར་དུ་བ་ མངོན ་སུམ་ མཐོང་། ། 
ཕྱོགས་དེར་མེ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་ན། །སྔར་ གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་དྲན་པའི་ རྟགས་སེམས་ ཀྱི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ལུང་རྟོགས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུ་གསལ་བར་རྟོགས། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཀྱི། །དབང་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན། །དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་རྟོགས་པ་བཞིན། །གཟུགས་སོགས་རོ་ལ་ 
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སོགས་པས་རྟོགས་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །རང་བཞེན་སྒྲ་སོགས་ 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར། །བྱས་དང་དངོས་ཡོད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སྟ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་ 
སོགས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ། །བྱས་པར་འདོད་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཞེས། །མི་འདོད་ཐལ་ 
བར་འཕངས་ནས་རྟག་ཕྱིར་གྱི། ཁས་བླངས་ངན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ནི། །རྟག་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །བྱས་ན་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི། །རིག་པ་བསྟན་ 
པས་ལན་གྱིས་མ་བཟློག་ནས། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཆེ་གང་བྱས་མི་རྟག་སྟེ། །བུམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ 
ཡང་བྱས་ཞེའམ། །ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ན། །གདུལ་བྱ་མི་རྟག་ལམ་ལ་ 
འགོད་ པར་ནུས། །འདི་ལ་ལྟོས་ངག་ དབྱེ བ ་གཉིས་ སུ་གསུངས། ༼མ་ དམིགས་ པ་ལ་མི་ 
སྣང་མ་ དམིགས་ དང་། །སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ གཉིས་ ཏེ་ དང་པོ་ ནི། །མེད་ པར་མ་ངེས་ 
རྟགས་དང་མངོན་སུམ་གྱིས། །ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པས་ཡོད་ངེས་མི ་འཇུག་སྟེ། །དེ་ ཡི་མངོན་རྗེས་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་ ཕྱིར། །འདེས་ནི་གཞན་ 
རྒྱུད་ཆགས་སྡང་ཁྱད་པར་སོགས། ཁ་ཚོན་གཅོད་རྣམས་གླེན་ཆེན་ཉིད་དུ་བསྟན། །གཉིས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །དེ་འདྲ་སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཕྱིར། །འདི་ 
ནི་ཕུང་པོ་ དག་ པ་དམིགས་པས་ན། དེ མི་དམིགས་ པའང་མངོན་ སུམ་ཉིེད་ཀྱིས་ འགྲུབ། ། 
འདི་ ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ དང་ནི། །འགལ་༔ ཟླ་ དམིགས་ པའི་ འི་དབྱ བ་དུ་མ་ ཡོད། ། 
ཤིན་ ལྐོག་ དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ དང། །བདེ་འགྲོ་ ངན་ འགྲོའི་གནས་ དང་འགྲོ་ བ་ 
དང་། །དེ་དག་བདེ་སྡུག་ཆེ་ཚད་ལུས་ཚད་སོགས། །འཇལ་ བྱེད་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་ 
ལུང་ ཉིད་ ལ། །བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཅེ ་ཅེས་ བྱའོ། །དཔྱད་པ་ '་གསུམ་ ནི་ མངོན་ 
ཀྱུར་སྟོན་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ ་ཀྱིས་ དང་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔགཤི ན་ལྐོག་སྟོན་རྣམས་ལ། །རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་མི་གནོད་པའོ། །དེ་དག་ཞིབ་ 
ཏུ་འདིར་བཤད་ཆིག་མང་ཞིང་། །རྒྱས་པར་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་ཟིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚད་མ་རིག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། ། །། 

ནང་རིག་ངེས་འབྱུང་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རང་གཉིས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས། །ཐར་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ལུས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སོ། །རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒུད་སྡེ་བཞི། །སྔགས་ལའང་ 
བསླབ་གསུམ་སྟོན་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཡིན་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཟུར་པ་མིན་ཞེ་ན། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུདནི། །མདོ་སྡེ་ཆོས་ཕུངབརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་གི །སྣོད་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གི ། རྩ་བར་གསུངས་པས་སྣོད་དང་ རྩ་བའི་ཁུད། །ཕྱེ་ཕྱིར་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས། །བཞི་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་བཞེད་བར་འཐད། །གསུམ་ནི་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ ་སྟེ། །ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་ 
གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་པའོ། །འདུལ་བ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ། 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་གཉིས་ལ་གླེགས་བམ་བཞི་བཞེ་སྟེ། །ཕྱི 
མ་ གཉིས་ ལ་གཉིས་གཉིས་ཐ་མ་ལ། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཏམ་དང་གླེང་གཞི་དང་། །སིལ་བུ་ 
ལ་སོགས་འདུལ་ཕྲན་དུ་མ་བཞུགས། །མདོ་སྡེ་ཐེག་ཆུང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། །མདོ་མང་ 
ཕྲན ་ཆེགས་ མང་ལོ་ འདུལ་ ལུང་གི །བརྗོད་ བྱ་ཐོར་བུ་ཁྱད་ པར་བ 'རྣམས་ ལ། །གླེང་གཞི་ཡི་ 
རངས་དང་བཅས་ཟུར་ བཀོལ་ ཡིན། །ཐེག ་ཆེན་ཤིན ཏུ་རྒྱས་ པའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ནི ནི། །ཕལ་ ཆེར་ 
དཀོན་བརྩེགས་སྤྲིན་ཆེན་རྔ་བོ་ཆེ། །མྱང་འདས་ཆེ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། །བར་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །མངོན་པ་ཐེག་ཆུང་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དགའ་ལྡན་ན། །བཞུགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལན་གསུམ་བརླག་ཅེས་ 
གྲགས། །རྒྱུད་སྡེ་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུངས། །འདི་དག་གཞུང་ཚད་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མདོ་ཕྱོགས་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས། །མང་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བསྡུས་མོད་གཞན་དྭ་རྟོགས། ། 
རིག་གནས་ཀུན་ཤེ ས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོ ས་ལས་ནང་རིག་ 
བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལྔ་རིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་འདིས། །ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི། 
བང་མཛོད་ མཐོང་ནས་ བསམ་འཕེལ་ནོར་ མཆོག་ གིས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ བློ་མུན་སེལ་བའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྟག་ ཚང་གི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་བྱའི་ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་ 
པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སུསྟེ། རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་སྟག་ཚང་བའི། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་རབ་ 
བཏུད་ནས། །གང་དེས་མཛད་པའི་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི། །རྩ་འགྲེལ་ཕུལ་བྱུང་སྤར་དུ་ 
གྲུབ་ཚུལ་ནི། རྡེ་དེའི་བྱ་བ ་ལས་ ཀྱི་ཁ་ལོ་བ། །ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ ་དཔལ་བཟང་ཀྱིས། ། 
བདག་རྐྱེན་བགྱིས་ནས་བྲིས་ལ་རབ་མཁས་ པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་གྱིས་ ས་ལེགས་ པར་ 
བྲིས་པ་ལ། །དགེ་སློཿ སྒོང་གྲུབ་ པ་རྒྱལ་མཚན་ ན་བརྡ་སྤྲད་ པས། །ཞུས་° དག་ བྱས་ཤིང་བརྐོས་ ལ་ 
རབ་ ་མཁས་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་བཟང་པོས་ཁྲོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤིང་ཕོ་ ་འབྲུག་ ལོ་ གོ ་ཞུན ་ཀྱིས་ 
ཤའི་ཉིན། །དགེ་འཕེལ་ཆོས་ འཁོར་སྒང་དུ་སྤར་དུ་གྲུབ། །གྲུབ་ འདིའི་སྤར་ཤིང་ཕོ་བྲང་རྩེ་ 
ནས་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་འཐུན་རྐྱེན་བླ་བྲང་ཤར་ནས་སྦྱར། །སྦྱར་བའི་དགེ་བ་རྟ་ལྡང་དབང་ 
པོ་དེས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མ་རིག་མུན་བཅོམ་ནས། །རིག་གནས་པད་དཀར་སྐྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཚལ་རབ་བརྒྱས་སྟེ། །བསྟན་འཛིན་བུང་བ་སྦྲང་རྩིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། །ཡེ་དྷརྒཱཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེཏུ་རྟེཏུྟཾ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝང་ཏ། 
ཏེ་ཏཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ལཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ། །མཾ་ག་ལི་བྷ་ཝནྟ། །ཤུ་བྷ། ། 





༄༅། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤུང་གསལ་ 
ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟག་ཚང་ལོ་ ཙཱ་བ་ཤེ ས་རབ་རིན་ཆེན། 


ན་མོ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལྟ་མིན་སྟོན་མཆོག་ཟླ་མེད་ཐུབ་དབང་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་གུས་བཏུད་ནས། ། 
རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་རྣམ་བཤད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདིར་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ 
བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ངེས་པར་བཙལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོག་པ་ཚར་བཅོད་དགོས་ཤིང་། བཟོ་རིག་པས་ནེ་འདོད་དགུ་སྤྱི་དང་། གསོ་བ་རིག་པས་ 
ནི་ཁྱད་པར་ནད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ནང་རིག་པས་ནི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལམ་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད། 
བཤད་པ་དམ་བཅའ། མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་བར་གྱི་ཟུང་ལྡན་ 
བར་མ་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་དུ་བྱས་ལ། བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་དོན་ 
གཉིས་མཐར་སོན་ཏེ་རང་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ། 
གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཅོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ པའི་ དོན་ རྒྱན་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡང་ཚང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་གཞན་ལ་ ཕན་ པའི་ ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་ནས། གཞུང་རྩོམ་ པར་ཞེ་ ནས་ ཁས་བླངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཆོག་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་རང་ལམ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འདོད་ན་ 
འདི་ལ་མི་འབད་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའོ། ། 

དངོས་གཞི་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། བརྡོད་བྱའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཐུན་མོང་དང་དེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དོན་ གཉེར་སོགས་ ཏེ། གོ་ ་རིམ་ འདིར་བསྟན་ པའི་ རིག་ གཞས་ 
དང་པོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་དོན་ གཉེར་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ། བར་པ པ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཚིག་དང་དོན་ལ་ པ་ལོག་ པར་སྨྲ་བ ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་ དང་ཐུན་ མོང་མིན་པའི་གྲོལ་ 
ལམ་ལྟག་པར་སྟོན་པ ་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་པས་ ས་ནང་རིག་ སྟེ། 
དེ་ལ་ ཡང་གདུལ་ བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ མདོ་ དོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ དང་། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྔགས་ཁྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་རེ་རེའང་བརྗོད་བྱའི་ལུས་བསྡུས་ན་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
གནས་པའི་བཟོ་ནི། སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྟོགས་ནས་ལུས་ངག་ལ་འཇུག་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། 
ཡིད་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་ངག་གི་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ལུས་ངག་ 
གི་བཟོ་གཉིས་དང་། མ་འབྲེལ་བར་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིད་བཟོའོ། ། 
_ གསོ་རིག་ལ་གསོ་བ་ནད་དང་ནད་པ། གསོ་ཐབས་སྨན་དང་དཔྱད། གསོ་བ་པོ་ནད་ 

གཡག་དང་སྨན་པའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་སྨན་དང་ནད་པ་དང་། ནག་གཡག་དང་སྨན་ 
པ་སྟེ་བཞི་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞེ་ལྡཊ ན་པ་སྟེ། བཞིར་བཤད་མོད་ 
ནད་གཡོག་ དང་སྨན་ང པ་གཉེས་ཀ་ གསོ་ བ་པོར་འདིར་ བསྡུས་སོ། ། 

སྒྲ་ལ་དཔང་ལོས། རང་བཞིན་ རྐྱེན དང་རྣམ འབུ་ རྣམས། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ ས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། ། 

ཚད་མ་ལ་བརྗོད་བྱ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ྟར་སྣང་བཅས་ པ་བདག་ 
རིག་བྱེད། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་བྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་བྱེད། །ཅེས་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་སྟེ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་སུའང་འདུས་ལ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་ཕྱོགས་སྔར། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། གནས་གསུམ་གཞལ་བྱ་གཏན་འབེབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱས་སོ། ། 

ནང་རིག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། གྲགས་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་ ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་འདུལ་ལུང་སྡེ་ བཞི་ ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་ མོང་མིན་ པ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྡོ་ རྡེའི་ཐེག་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གསུམ་པ་ལ་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གནས་དང་པོ་བཞེ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བཞི་ཀའི་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་པར་མ་ 
ཟད་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤྱིར་སྤང་བ་དང་། བཞི་པའི་གཞུང་ལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁས་རློམ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ པའི་རིག་ གནས་ བཞི་པོ་ ་སྟོན་ པའི་བརྗོད་ བྱ་ 
སོགས། ཞེ་ན། ཕྱི་པའི་གཞུང་ལ་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ 
ཀས་ བཤད་ པའི་སྒྲ་ ཀ་ལཱ་པ ་དང་། དེའི་ འགྲེལ་པ ་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་མཁས་པ་ཆོ་བོ་དྲག་ འབྱོར་ 
ཀྱིས ་སྦྱར་ བའི་སློབ་ ཕན་ལ་སྐྱོན་ཅན་ གྱི་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་པའི་ ར་ཏེ། སྒྲ རིག ་སྟོན་ པའི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་རིག་པས་འོག་མ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི ¡ 
རིགས་ན་ནི། རང་སྟེ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཅམ་སྟེ་དངོས་སྨྲ་སྡེ་གསུམ་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
གཅིག་ པ་མི་ འཐད་ པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ ནི། ནང་པ་ སངས་ ་རྒྱས་ པའི་ རིག་ གནས་ བཞི་ པྲ ་སྟོན་ པའི་ གཞུང་། སྡེ 
བདུན་ ་མདོ་ དང་བཅས་ང པ་ ནི། བོད་ ཀྱི་རྡེ་ བཙུན་ གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱང་གཏན་ཆེ ཚིགས་ རིག་ པ་ 
ཡིན་ གཾ ནང་རིག ་མ་ ཡིན་ པས་སྨྲ་ ཚད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ དུ་མི་ བཞེད་དེ། །འོ་སྐོལ་ གི་སྟོན 
པས་ཕྱི་པའི་དྲང་སྲོང་རིང་འཕུར་ སྐྱེས་ དང་ལྷག ་སྤྱོད་ ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ 
མན་ངག་གསན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བར་བགྲངས་སོ། །ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ནི། མངོན་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
འདུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཚང་བས་མངོན་པར་བཞེད་ཅིང་། དཔང་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལུང་གི་ 
མངོན་པ་དང་། རིག་པའི་མངོན་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་བ་བའི་ཕྱི་མའི་མཚན་གཞེར་མཛད་ལ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 
བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་ དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། 
གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་འཛིན། །འདི་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། 
མཐོང་ནས་ཚུལ་དེར་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགལ་འདུ་འཛིན་མོད་ཀྱི་ 
དེ་ནི་སྒྲ་རིག་ལའང་འདི་ལྟར་མཚུངས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཀ་ལཱ་ཙནྡྲ་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ 
གོ་སྐབས་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ། །དངོས་སུ་འདི་ 
རྩོམས་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་སྣང་བ་ 
སྩལ་ བའང་ཚད་ མར་ འཛིན། །འདི་ ་ཡང་མི་ རིགས ་སྨ་ བའི་ཕུལ བྱུང་དུ། འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ། 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན ་ཙནྡྲ་གོ་མི ༈མིས་སྒྲ ་མདོ་ཙནྡྲ་པ་བརྩམས་ ཟིན་པ་ན། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་ ་གྲགས་ 
པས་སྒྲ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗོད་བྱེད་ཚིགས་ བཅད ་བྱས་ཤིང་བརྗོད་ བྱ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་པ་ ཞིག་མཛད་ནས་གྲྭ་འབྲིམ ་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་ བསྟན་ བཅོས་མི་ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲོན་པར་བསྒུར་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་རང་གི་འདི་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བས་ཁྲོན་པ་ནས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་དངོས་སུ་ 
བཀའ་བསྩལ་ནས་བཏོན་པས་ཆུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཐོན་ཞེང་ཁྲོན་པ་དེ་ལ་ 
ཙནྡྲ་ཁྲོན་པ་ཞེས་གྲགས་ནས་ཆུ་འཐུངས་ཚད་བློ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་གསལ་བར་གྲགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
སོ། །མངོན་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་བཞིའི་ཡང་ཡང་དང་ཟིལ་གནོན་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ཚུལ་མ་ཚང་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་གཞི་གཏན་ 
འབེབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཙམ་ཡིན་པས། བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡ ང་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསྒོ: མ་རིམ་མངོན་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ནང་པ་ལ་རིག་གནས་བཞི་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རབ་ ྤྱིའི་དོ: དོན་གྱི་ ་དགོངས་ འགྲེལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་རིག་ 
ཏུ་འཇོག་ན་སྒྲ་རིག་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ནང་རིག་ 
དང་མཐུན་པ པ་ཅམ་གྱིས་ །དེར་ འཇོག་ ན། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད། །རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་པ 
འདོད་དང་ཁྲོ་བ་གཏི་མུག་སེལ་མཛད་པའི། །སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་དང་། ཙནྡྲ་པར། གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་ཕན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་རྫོགས། །སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། ནང་གི་མཚན་མོ་བཤེས་བྲལ་གྱི། །ནང་གི་ 
ཐུབ་པ་ ཉི་ན མ་ནི། །སྣང་བ་ མཆོག་ གི་ བདག་ ་ཉིད་ཅན། །ྒྱལ་ བ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
དང། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་ མཛོད་ ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ནི། དེ་དག་ལས་ ཀྱང་ནང་གི་ གཉེན་ 
པོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ བ་རྣམས། ཆོས་ གྲགས་ ལྟ་བུས་ ས་རས པར་བཤད་ ན། ནང་རིག་ དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པ་འབྱུང་མོད། དེ་དག་ ནང་རིག་ཏུ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ང དངོས་ 
བསྟན དང་དེ་ ཡང་བསྟན་བྱའི་ འི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ སུ་གཟུང་དགོས་ ཏེ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་པོ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོཿ ད་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

གསུམ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐུན་མོང་པ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མེད་ 
པའི་འཁོར་བའི་རྩེ་མོ་སྲིད་རྩེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སོགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ།། །། 

སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཟོ་རིག་བཤད་པ་ལ། བཟོ་རིག་ལ་གུས་ 
པས་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇུག་བྱ་བཟོ་རིག་གི་རང་བཞིན། འདིར་མ་སྤྲོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསོད་ནམས་ 
མཉམ། འདོད་རྒུ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན། དེས་ན་བཟོ་རིག་ལ་མི་ 
གུས་པ་གཅེར་བུའིི་གུབ་མཐའ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གནས་དང་པོ་སོགས་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་ཆོས་རྒྱལ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་སོགས་དང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ཀོའཤམ་བྷིའི་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་ནི། བསྟན་འཛིན་གྱི་པར་གྲུབ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་བཞེངས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ཆ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། ། 
གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ནམས་བདུན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་ཡིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དང་པོ་གཉེས། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རིག་གནས་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཆེན་སོགས་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་སོགས་བརྒལ་བའི་ 
གྲུ་ཆུང་གི་བར་དང་། གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ། ཐང་རྫོང་བཤིག་པའི་རྡོའི་འཕྱུལ་ 
འཁོར་ཏེ་རྐྱོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཆུ་རྫོང་འཇོམས་པ་གྲུའི། རི་རྫོང་ 
འཇོམས་པ་མེའི། རལ་གྲི་འཁོར་བ་གྲི་གུག་གི རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི རྩིག་པ་འཇིག་པ་ 
གུར་གྱི། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མདའི་འཕྲུའ་འཁོར་རྣམས་དང་། རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་ལ་ 
ལོ་བྲང་བསྲུང་བ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར། རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ། ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁང་བཟང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྡུམ་ར་བཅུ་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ 
གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་དུས་འཁོར་དུ་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་དགོས་དགུ་ཐམས་ཅད་རིག་གནས་འདེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 
ཙམ་མི་ངེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་ 
མཛོད། ཅེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡུན་མ་རིང་། གཙུག་ལག་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

ཁང་དང་གནས་གཞིའི་རྩོམ་པ་མ་བྱེད་ཅེས་སོགས་ནི། རང་སེམས་ཁོ་ན་འདུལ་བ་རྩ་ལ་དུ་ 
འདོན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དགོངས་མོད་ཀྱི། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། རྩིག་ 
པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་རུ་སྨྲ། ཞེས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། ། 
མདུད་པ་འཇིག་པ་གཅེར་བུ་འཚལ། ཞེས་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་བྱ་མི་ 
རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་ 
པར་ ར་བཞེད་ པ་ ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ལྟར། རང་གཞན་ ཀྱི་ལུས་ སོགས་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
གནོད་པ ཅུང་ཟད་སྲིད་ གྱང་རང་གཞན ་གྱི་ཕན་ པའི་རྒྱུ་དང་། ཁུད་པར་ ༨བསྟན་ པའི་རྒྱུན་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ན་དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྤང་བླང་མ་ལོག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བཟོ་རིག་གི་ཁུངས་བཅལ་བ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ལུས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོ་རིག་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀྲལ་ནས་རྱག་ལེན་དུ་མཛད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བས་འདུལ་བ་ལུང་གི་གནས་མལ་གཞིར། །ཞེས་སོགས། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ལུས་བཟོ་སྟེ། 
གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ 
ངག་བཟོ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ངག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པས་ཡིད་བཟོ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གི་རིག་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལས། ལུས་བཟོ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒུ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཞལ་ལྔ། དེ་ནས་རྟིང་པའི་བར་ལ་ཞལ་ལྔ་སྟེ་ཞལ་བཏཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རང་ 
སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའོ། ། 

འདི་ནི་འཕོ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བེམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲི་མང་གསུངས་པས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ནི་སོར་ 
ཚད་འདི་ཙམ་དང་མི་ལྡན་པས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འགར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བཞེང་བའི་ཚད། །གདོང་པ་དགུ་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་རེ་ 
ལ་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་མར་གྲགས་པས་རང་སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ལོངས་སྦྲལ་ཁྱད་ 
འཁོར་དུ་ཞལ་བཅུ་པར་བཤད་པ་ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་བསྣན་ནས་བགྲངས་པའོ་ཞེས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་རློམ་དག་ཟེར་མོད། ཞབས་མཐིལ་ནི་ཞལ་བཅུ་པོ་ལ་མི་ཐེ་བར་རང་ 
སོར་བྱར་བཞིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད་རགས་པར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་གཞིར་བྱས་ལ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་དང་ཟླ་བཟང་གཉེས་ལོངས་ 
སྤྲལ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཕལ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྲིད་ཚད་ལ་སོར་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ 
བཞི་ལས་མེད་པས་དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་སོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བྱས་ 
ནས་དེའི་བར་གྱི་སོར་ཉེར་བརྒྱད་པོ། ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་པས་སོར་གཉིས་རེ་དང་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
ནས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ལྷག་ཙམ་ས་རེ་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་བོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གི་སྤངས་རྟོགས་འཆད་པ་ན། 
འགོག་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕར་ཁྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲི་མར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་པ་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕོ་རླུང་མངོན་གྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
བྱང་ སེམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཡི ཡིན་པ་ལ་ ལ་དགོངས་ སོ། །དེ་ ་ལ་ 
ནི། ས་དང་པོ་རབ་ དགའ་ ཐོབ་མ་ མ་ཐག་ ཏུ་འཕོ་རླུང་མངོན་གྱུར་བ་ སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ འགགས་པ་ ནས་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱུུ་འགགས། ས་ དེ་ཉི ་ཉེད་མཐར་ ཕྱིན་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་ལ ་ཕྲག་ གཉིས་ འགགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྫོགས་པའི པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
མོད་ཀྱི། ད་དུང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཁེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོང་ཞིང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་ 
འགོར་བས་ལུས་ཚད་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཞག་པར་དཀའ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་སྦྱོར་ན་སོར་བཅུ་ 
གསུམ་ པ་ ་ནས་ ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་བཅུ་ གསུམ་པོ་ལ་ བྱཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བགོས་ པས་ རྟོགས་ 
མོད་ཀྱི་འདི་དག་ ལག་ ལེན་དུ་བྱེད་ བའང་དཀའ་བ བས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ དོ། །དེ་ ལྟརནཱ་ 
ཕར་ཁྱིན་ཐེ ཐེག་ པའི་ལོངས ་སྤྲལ་ལའང་སོར་ བཞིའི་ ཁྱད་དུ་ྱའོ། །དུས་ འཁོར་ 'ལུགས་ ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ཚད་རགས་པར་བཤད་པ་དེ་ ཡང་སྟོན་ པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཚད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཚད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བོ་དྷིའི་སྐུ་དྲེ་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས་པོས་བྱུགས་ནས་རས་གཙང་གཤེར་བ་བཀབ་སྟེ་བླངས་ 
ཕྱག་ཚད་སྦྱར་དུ་མེད་དོ། ། 

སྤྱིར་སྦྲལ་སྐུ་ལ་བཟོའི་དང་སྐྱེ་བའི་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་ནི་དྲི་ཟའི་རྐྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲི་ཟའི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བློན་དང་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ལོ། །སྔ་མའང་འདི་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ཕྲི ན་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་ཟུར་དུ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཚུལ་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ 
སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཤཱཀྐྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། འདི་དག་ལོངས་སྐུར་འདོད་པའི་མཁས་རློམ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མདོག་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་སྤྱིར་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ མཚན་ཉེད་ དུ་རང་རང་གིས་ ཁས་བླངས་པ་བརྡེད་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྤྲལ་ ་བཤད་ ་མཛད་ པ་མ་གོ་བར། སྦྲལ་སྐུ་ལ་རབ ་བྱུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ 
བས་ ས་ནོངས་ སོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་སྤུལ་སྐུ་ཡིན དུ་ཆུག་ ཀྱང་རྟེན་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་ནེ་བེམ་ 
པོའི རྣམ་པར་སྣང་བས་སྦྲལ་ སྐུར་མི ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ རང་གིས་ གཟིངས་ དང་ཟམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་སྐུའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བེམ་པོར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདིར་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུན་མོང་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་སྤྱན་དཀྱུས་ཕྲ ་ཞིང་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམ ས་ 
ལྡན་དང་། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ཚང་བ་ཞི་མ་ཁྲོ་དང་། གཤིན་ 
བཅོ་བ རྒྱད་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ ་དབུ་སྐྲ་མ་གཏོགས་པ འི་བཞེངས་པའི་དཔངས་ལའང་ 
ཞལ་བཞི་ལས་མེད་པ་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཞལ་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་ 
དོན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་དབུ་ཆེ་ཞིང་མཇིང་པ་ནུབ་པས། ཞལ་གསུམ་གྱི་དཔངས་ལས་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ནང་ནས། བཤད་རྒྱུད་ 
རྩེ་མོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲིལ་དང་། དུས་འཁོར་དང་སཾ་བུ་ཊི་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ནང་དྲིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དུ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ན་ཕྱི་དྲིལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ བོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ བ་ནི མཁས་རློམ་དྲེགས་པའི་ འི་ང་རོ་སྒྲོགས་ པར་ ཟད་ དོ། །འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི ཙུག ཚད་སོ། སགས་ དང་གཞན་ ཡང་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་ པའི་ ལག་ ཆ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱུ ཀྱི་བཤད་ པ་ པ་ནི། ཁོ་བོས་རྟེན་ གསུམ་ཿ བཞེང་ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀྱི་ 
རྡོར་མཆོད་འཕྲེང་སོགས་སུ་བཤད་པར་ བལྟའོ ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་ནི། ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི། སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཏེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དོ། །འདིར་བཟོ་རིག་གི་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ 
བཤད་དེ། འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེའི་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་པ་ཀུན་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་མ་ 
བསླངས་ཏེ། ཡབ་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཡི་གེའི་གླེགས་ཤི ང་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ་གསེར་ 
གྱི་ཡང་མིག་གིས་བཏགས་མཐའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་ གྱིས་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་འདི་ སྐད་ཅེས ་སྨྲས་སོ། ཀྱ མཁན་། ་པོས་བདག་ལ་ཡི་གེ་གང་ 
སློབ། ཚངས་པའི་ཡི་ ཡི་གེའམ། ཁ་ རྟོངའི་ཕ ཡི་གེའམ། པདདའི་སྙང་པོའི་ཡི་ ཡི་གེའམ། དེ་ བཞེན དུ 
སྦྱར་ཏེ། ཨངྒའི། བདྒའི། མ་ག་དྷའི། བཀྲ་ཤིས་ པའི། སོར་ ར་མོའི། ཤུ ཀ་ནའི། ཡ་པ་ ནའི 
པ་ག་ལེའི། པ་རུ་ཤའི། འགྲོ་ གྲོ་ལྟིང་པའི། ཀི་ར་ཏའི། ལྷོ་ཕྱོགས་ པའི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི 
གྲངས་ཀྱི། སྤྱིའུ་ཚུགས་པའི། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི། ཐུ་ཤའི། ཁ་ཆེའི། རྒྱའི། པུ་ནའེ། ཧུ་ 
ནའི། འབྲིང་རྒྱས་སུ་བྲི་བའི། རྒྱལ་གྱི། ལྟའི། ཀླུའི། གནོད་སྦྱིན་གྱི། དྲི་ཟའེ། མིའམ་ཅིའེ 
ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ པོའཾ། དྲ ་མ ་ཡིན་ གྱི། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་གི རི རཾ་དྭགས་ འཁོར་ལོའི། བྱ་རོག ག་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི། ས་བླའི། བར་སྣང་གི བ་ལང་སྤྱོད་ ཀྱི། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི། ལུས་འཕགས་པོའི་ 
འདེགས་པའི། བཞག་པའི། བསྣན་པའི། རྒྱ་མཚོའི། རྡོ་རྗེའི། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལེན་གྱི 
རྣམ་འཐོར་གྱི་ རིངས་མེད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་སྐོར་བའི། རྩིས་སྐོར་བའི། འདེགས་པ་སྐོར་ 
བའི། བཞག་པ་སྐོར་བའི། རྐང་པས་བྲིས་པའི། ཚིག་ལན་གཉིས་སུ་གདབ་པ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་མཚམས་བཅུར་བརྒྱུད་པའི་བར་གྱི། བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི། རིག་པ་དང་མཐུན་པའི། རྣམ་པར་འདྲེས་པའི། དྲང་སྲོང་གིས་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་པའི། ལྡེང་བའི། ས་བལྟ་བའི། ནམ་མཁའ་བལྟ་བའི། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི། སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པའི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་སྟེ། 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
ནས་བཞིན་གྱི་འཛུམ་ཕྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ 
བསླབས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྗེས་བསྟེག་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་གྲར་ནི་བྱོན་པར་ 
ཀྱུར། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དུ་མས་བསྟོད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ན་རེ་ 
བདུན་སྣང་བས་རེ་བཞི་ཞེས་པ་མ་དག་པའམ། ཡང་ན་ས་བླ་དང་བར་སྣང་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ཞིང་། འདེགས་བཞག་བསྟུན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སམ་སྟམ་མོ། །མདོ་འདིར་རཾ་ལཾ་བཞི་ 
བོར་བའི་ ་དབྱངས་ བྱཅུུ་ གཉིས་ དང་། གསལ་བྱེད་ཀ་སྡེ་ སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་དང་། མཐར་ 
གནས་བཞི་ ་དང་དྲོ་ཊ བ་བཞེ་དང་ཀྟ་ ཡིག་སྟེ་སོ་བཞི་ཕོ་རྣམས་བྱི བྱིས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ དང་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཆེ། མི་རྟག་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱུང་བས་བྱིས་པ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བགྲངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཐོན་མིས་ 
ལྷ་སའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ། ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་གསར་དུ་བརྩམས་པས་ཡིན་ 
ལ་ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསར་དུ་མཛད་པའོ། །ལྡ་ 
དང་ལྟཏུ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་དགོས་ཤིང་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་སྒྲའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཆོས་སྐུའམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ ཡང་བསྟན་ པ་འདིའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་ 
བཞེངས་པའི་གནས་དང་དུས་དང་མིང་དང་བང་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁོ་བོས་སྔ་མོའི་དུས་སུ་བྱས་པའི་བསྟོད་པ་འདིར་གསལ་ཏེ། 

ན་མོ་མནྡྲན་ཐཱ་ཡ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ཞིང་། །མ་ལུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
འཕྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལྷུན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་བལྟམས་ཚེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུཿ །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞེ་གློ་བུར་དང་བཅས་པ། །བང་རིམ་བཞེ་ལྡན་སྒོ་མང་ཀྱིས་སྦྲས་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
བདུད་སྡེ་བཅོམ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་བམ་རིམ་བཞེ་ 
ལྡན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་གྲུ་བཞི་གློ་བུར་དང་བཅས་པ། །བམ་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་ 
མང་གིས་དབེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། །སྤར་ཡང་བབས་ཆེ་གསལ་ལྡན་དུ་སྦྱངས་པ། །ཆོས་འཁོར་ལྟ་ 
བུ་གདང་བུས་རབ་མཛེས་པའི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉན་ 
དུ་ཡོད་པར་མུ་སྟེགས་ཕམ་བྱས་ཆེ། །ལེགས་སྦྱངས་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ནེ། །པདྨའི་ 
དྲ་བས་མངོན་པར་སྤྲས་པ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བཟླམས་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཟུར་བཅད་པས། ། 
ཟུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་ཆ་མཉམ་པའི། །དབྱེན་བཟླམས་བྱམས་དངོས་མཆོད་ 
རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཆེ། །ལེགས་སྦྱངས་ཟླམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱིན་བརླབས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་ 
བང་རིམ་གྱིས་དབེན་མགུར་ཆུ་ཡན། །རབ་བརིད་སེང་ཁྲིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀྱང་པད་གདན་སེང་ཁྲི་རྨད་དགེ་བཅུ། ། 
མགུར་ཆུ་བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅུ་གསུམ་གདུགས། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་གནས་དང་དུས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་རོ། ། 

ཞེས་ཏེ། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་གནས་དེ་དང་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཞེངས་ཞིང་སོ་སོའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ཡང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་ཚད་ 
ཆ་ཆེན་དང་ཆ་ཕྲན་གྱི་ངེས་པའང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གསལ་ལོ། །དུས་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རི་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཚད། གཞན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཆ་བང་རིམ་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་། བུམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་རི་རབ་ཀྱི་ལུས་དངོས། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཏེ་དཔུང་ 
བསྐོར་བ། བྲེ་མགུལ་མགྲིན་པའི་དཔངས་དང་བྲེ་གདོང་ནི་བྱད་བཞེན་གྱི་དཔངས་ཚད་ 
ཕྱིར་ལ་འཕྱར་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་ཆའི་གློ་འབུར་ཅན་ཏེ་འོག་གི་བང་རིམ་ 
ལ་སོང་། །བྲེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ནི་སྐྲ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཞལ་གང་གི་ཚད་ཅན་ཆར་ཁེབས་ 
སོགས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་སོར་བཞག་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སེང་ཁྲི་ནི་མ་བཤད་པས་ཅི་མཛེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན་མང་ལ། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་སླ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ལ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྐང་པའི་སྟང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་བཟོར་གཙོ་བོར་བསྡུ་སྟེ། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་བོ། །ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། ཁང་ཁྱིམ་ཁུད་པར་ཅན་ཁང་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བརྩེགས་པ་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲུ་གཟིངས་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། བོད་ན་མེད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 
གཞན་ཡ ང་གཟའ་བཏུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཡོ་སྟངས་རྒྱན་གོ། ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟོ་ 
ཚེམ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གོས་དྲ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་འགྲུ་བ་དང་འཆག་པ་ 
དང་ཁ་སྒུར་བ་སོགས་ནི་འདུལ་བའི་གོས་གཞི་ནའང་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ངག་བཟོ་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སོགས་ནེ་གཙོ་བོ་སྟེ། 
རྒོད་བག་མེད་པར་དད་པས་བྱ་དགོས་པར། བསྟོད་ཕྱག་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱ་བར་མདོ་ ལུང་དང་རྒྱུད་ སྡེར་རྒྱས་པར་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་སྐད་ 
གདངས་ ཆེ་ཞི ཞིང་སྟན་པ་ འབྱུང་བའི་ ཐབས་ཀྱི་སྨན་དང་དཔྱད་ ད་དང་སྤྱོད་ ལམ་བསྟེན ་ཧིང་ 
ཟློག་ ཕྱོགས ་སྤང་ལ། འགྱུར་ དང་ཁུགས་ དང་འདེགས་དང་འཇོག སྦོམ ་དང་ཐ ཕྲ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ལྡན་ལ་སོགས་ པའི་གདངས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མ་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས་བོད་སྔ་མ་ལ་ 
གྲགས་པའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་དང་། ལོ་ཆེན་ལོ་ཆུང་གིས་སྤེལ་བའི་ཡོ་གའི་དབྱངས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱང་ཞི་དྲག་གི་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཁས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལས་ 
ལེགས་ པར་བསླབ་ དགོས་ ལ། སྣ་ཚོགས་རོ རོལ་ མོའི་ཆ་བྱད། རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། 
རྫ་རྔ་དང་ཟོམ་ རྔ་དང་གླིང་བུ་དང་པི ་ཝཾ་དང་རྒྱུད་མང་ལ་ སོགས་པ པ་དང་། དུང་དང་ཟངས་ 
དུང་རག་ དུང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ རྣམས་ཊྭ ཀྱི་གཟུགས་བཟོ་བ་ལ་མཁས་པ པ་ནི་ ལུས་ 
བཟོ་ཡིན་ལ། འདིར་རོལ་ མོའི་སྐད་ གདངས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ངག་བཟོའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་བཟོ་ནི་ཐོས་བསམ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་བརྒྱད་ནི། ས་གཞི་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། གོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་བརྟག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དཔྱད་རྒྱས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་ཐུབ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ལ། མི་དཔྱད་རྟ་དཔྱད་སོགས་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
འ་རེ་སྣང་བ་ ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སྲུ་མ་མཐོང་བས་མ་བྲིས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་ 
འབོར་ ཕོ་མོའི་དཔྱད་དུ་མ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ 
ལོ། །རིག '་གནས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ནི། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལས། གསང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ། 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ནས། གནས་འདུག་གི་རིག་པའི་བར་ 
བཅོ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །སྐར་རྩིས་ནི། རྒྱ་གར་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
བསྡུས་དང་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་དང་། ལོ་འཕོ་ཟླ་འཕོ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་། 
གཟའ་ ལྔའི་རྩིས་དང་།དུས་ སྦྱོར་ ཀྱི་རྩིས་ དང་ཁྱད་ པར་ཡུལ་དྲུག་ གི དུས་སྦྱོར་སོགས་ ཏེ། ་ཁོ་ 
བོས་གཞན དྲ་ནཱ་ མཚན་ དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །དབྱངས་འཆར་ནི ནི་གཙོ་བོར་ དུས་འཁོར་ 
དབྱངས་འཚར་གྱི་མདོར་ བསྡུས་ ལས་ གསུངས་ཏ ལ། དེ་ ་དང་ཆ་ མཐུན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་རྒྱུད་གློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བས་ 'བསྦྱུར་བ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ཟླ་ བའི་ཊི་ ཀ་དང་བཅས་པ ་དེང་སང་ གྲགས་ ཆེ་ སྟེ་དེ དེ་ལ ་བརྟེན་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་ སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ན་གསལ་ལོ། །ནག་རྩིས་ནི། རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་བ། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པས་བདག་གི་རིགས་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
ཕ་ཇོ་བླན་པོས་མང་དུ་བསླད་པས་རྣམ་དག་ཟུར་ན་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བཟོ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཡུལ་དུ་མ་འདུས་པའི་རིག་གནས་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་བཟོའི་རིག་གནས་འདེར་རིག་གནས་མཐའ་དག་འདུས་པས་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་འཚོལ་བའི་རིག་གནས་ཞེས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །རིག་གནས་དང་པོ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་གསོ་རིག་ལ། གསོ་རིག་གི་དགོས་པ། དེའི་བྱུང་ཁུངས། དེའི་རང་བཞེན། 
དེའི་ཁ་འཕངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིག་གནས་གཉིས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་དོན་གཉེར་རྗེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་སོགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་ནི་འབྱུང་བཞི་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། འབྱུང་བཞི་ནི་ཚ་གྲང་མི་མཐུན་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཆ་སྙོམས་ན་ནད་མེད་བྱེད་མོད་ཀྱང་ཚ་གྲང་ཚ་སྟོམས་ 
སུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་མས་ མི་ ཾ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་འབྱུང་ ལུས་ 
རགས་པ་ཡང་སྐུ་རྒྱབ་བསྟུང་བ་སོགས་སུ་གདུལ་ བྱ་ཐུན་ མོང་བ་ བ་མཐའ་དག་ ལ་ སྣང་ཞིང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ལོས་དཔྲལ་ བར་སྣད་ པའི་ 
ཟུག་རྔུས་བརྒྱལ་བར་ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཚུལ། ཚངས་པ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་དར་ 
ཚུལ། བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱིར་ཡང་ 
ནང་གི་སྨན་དང་ དཔྱད་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་མན་ 
ངག་ དུ་མར་ བསྡུས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ལེར། དང་པོར་མཐའ་དག་ 
རྒྱལ་ བའི་ལུས་ནི ནི་སྔགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ ་བསྲུང་དགོས་ཏ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་ནས། བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རླུང་སྦྱོར། བསྲུང་ཐབས་ ལལ་པ་ སྨན་ དང་བཅུད་ ལེན། སྨན་ལ་ཡང་ཀུན་ 
སྤངས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྨན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བས་ཁ་ནད་ཞེ་བར་ 
བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རུ་ཉིད་ལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་། འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཕྱིའི་སྨན། རླུང་ 
འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྐུར་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མངར་དང་བསྐ་བ་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་ 
དྲགྲ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། བཅུད་ལེན་ཡང་། དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
དང་ཆེན་པོ༔ པོའ འི་ཆེན་ ཕོ པོ་རོ་ཆེན་གྱི གྱི་སྦྱོར་བ་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་འདུལ་བ་ 
ལུང་སྨན་ གྱི་གཞི་ ་ལས། སྨན་རྣམ་པ ་བཞིའི་ བསྟེན ་ཚུལ་ སྐོགས་ དང་། གསེར་འ ཞོད་དམ་ པའི་ 
མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་དེར་བལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མྱི་རོལ་པ་ལ་གྲགས་པ།ལྟ་མིན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། རི་རབ་ཀྱིས་ 
སྲུབས་ཤིང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུབས་ཐག་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་ 
དུག་དང་བདུད་རྩི་དང་ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུག་དབང་ཕྱུག་གིས་འཐུངས་པས་ 
མགྲིན སྔོན་ དུ་སོང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ཆེ། ཚངས་པས་ ས་བདུད་ རྩི སྒོས་ སུ་ཁྱེར་ ར་བས། སྒྲ གཅན་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་ ་བསྡུན་ པ་དཔྲལ་བར་ 'ཕོག་ པས་ཤིན ་ཏུ་སྣད་ ནས་ཕ ཡུན་ ༈་རིང་དུ་བརྒྱལ། དེ 
ལས་བསོས་དྲན་པ་ རྙེད་ ནས་ང ཕན་ པའི་ཐབས་བསམས་ ཡ་པས། སྔོན་ ་སྟོན་ཿ པ་ལས སྨན་ གྱི་ 
རྒྱུད་ ་ཐྲོས་པ ་རྣམས་བརྡེད་ བསོས་ཏེ་ ཏེ་རང་གི་ ནད་ ཀྱང་བཅོས་ཤིང་། སྐྱེ རྒུའི་ བདག་པོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔར་གྲགས་པའི་འཐབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་བུ། འཇིགས་སྡེ་རླུང་གི་བུ། 
སྲིད་སྒྲབ་དབང་པོའི་བུ། རིགས་མེད་ལྷར་བཅས་གཉིས་སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ 
ནང་ནས་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བརྒྱུད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསོ་དཔྱད་སྤྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ལྟའི་དྲང་སྲོང་དུ་མ་ལ་ 
བརྒྱུད་དོ། ། ` 
གསུམ་པ་ ནི། སྟོན་ པ་བཞུགས་ ཚེ་སོགས་ཏེ ཏེ། འདུལ་བ་ གོས་ གཞིའེ་ གླེང་གཞིར་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ དུ། ཐུབ་པ་སྟུན་ གསོའི འི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་གཞོན ་ནུས་ 
གསོས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་བརུན་མོའི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཟུར་ 
བུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་བྱུང་བ། གཞོན་ནུ་འཇིགས་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞེག་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འདི་བྱུང་ནས་རང་གི་ཕུའོ་གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་འདི་གསོས་པས་གཞོན་ནུས་ 
གསོས་ཞེས་བྱའི། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ནི་མིང་གི་ཟུར་ཉམས་ལ། གཞོན་ནུ་གསོ་ 
ཞེས་པའང་རྣམ་དབྱེ་ཉམས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་གྱི་བུ་ནས་འདི་ལས་བརྒྱུད་པའང་རིགས་ནའང་ 
མ་མཐོང་ལ། མེ་བཞིན་འཇུག་སོགས་ནས་མིའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱུད་ཚུལ་རྒྱས་པའང་སྤྱི་དོན་དུ་ 
གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་ 
པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་ལེགས་ལྡན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་གྱེས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀླྭ་སྒྲབ་དང་ཨཱརྱ་དེ་བ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་གཞུང་ 
ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བོད་ན་གསལ་བར་གྲགས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་དགོས་པར་ངེས་ཏེ། 
འདེས་མཛད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟས་པས་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་ 
འདུལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་དང་འདིས་གཞུང་ལུགས་དང་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་ 
ཡང་སྨན་གྱི་སྤྱི་དོན་ན་གསལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཡབ་སྲས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིང་ཐུང་གཉེས་སུ་ལེགས་པར་ 
བརྒྱུད་པ་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་བར་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་འདིར་ལྡབ་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་། མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ཧོར་དང་གེ་སར་བོད་ལ་སོགས་པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་མཁས་རྨོངས་ཀུན་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ། ཁུངས་ནས་བརྒྱུད། མཁས་པས་བཤད། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། མཁས་ 
གྲུབ་ལ་གྲགས་པ་ནི། གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདིའོ། །འདིའི་ 
གཞུང་ཚད། བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བརྗོད་ཚུལ་གནས་དྲུག ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྩ་རྒྱུད 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
བཤད་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སོགས་ནི་གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བསམ་སྦྱོར་དང་། བླང་བྱ་ལེའུ་སོ་ 
སོའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ 
སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ལྷག་མ་གང་བྱུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ ར་ འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ ཅུ་སྤོང་གི་ནང་ནས་སྣ་རེ་སྣ་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་སྤོང་བ་སོགས་དང་། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ངང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་མདོ་གནས་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཉིན་རེ་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །རྩོམ་པ་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འདོད། །བདེ་བ་ཆོས་མེད་པར་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
མོས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །འཚེ་དང་རྒྱུ་ 
དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། །ཕྲ་མ་ངག་རྩུབ་རྫུན་ཚིག་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་། །བརྣབ་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་རྣམ་བཅུ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ། །ཕོངས་པ་ནད་པ་མུ་ངན་གཟིར། །ི་ནུས་པར་ནི་ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར། །འབུ་སྲིན་གྲོག་སྦུར་དག་ལ་ཡང་། །རང་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བར་བྱ། །ལྷ་དང་དགེ་སློང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་། །སྨན་པ་རྒན་རྒྱལ་མགྲོན་འོངས་མཆོད། །སྐོང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་བྱ། ། 
བརྙས་ པར་མི་བྱ་ཚར་མི་ གཅོད། །ཅེས་སོགས་ སྡིག་ སྤོང་དགེ་བ བ་སྒྲབ་ པ་དང་ཁྱད་ པར། 
གནོད་ པར་བྱེད་བརྩོན་དགྲ་གཞན་ ལའང་། །ཕན་ གདགས་ པ་ན་ ནི་གཙོ་བོར་ བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་ བདག་པས་གཞན་གཅེས་དང་། འབྱོར་རྒུད་ ལ་ཡང་ཡིད་ གཅིག་ བྱ། །རྒྱུ་ལ ཕྲག་ 
དོག་འབྲས་ བུ་མིན། །ཞེས་སོགས་ བརྟན་ ཞིང་བསྲན ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱུ་ནས་ བཙོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་། སྤྲིད་ 
པ་གད་མོ་གླལ་བ་ལ། ཁ་ནི་གདང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
བ་ལྟར་ཞིབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་ 
དང་གྲོགས་དང་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་མཛངས་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། བློ 
ལྡན་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དོན་། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱས་ན་ཚེ་འདི་མི་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་གཞུང་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ 
བྱེད་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་གཞུང་ལུགས་ 
འདི་ལྟ་བུར་ཆོས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྨན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལྷུར་བླངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེའུ་དེའི་མཇུག་ཏུ། སྙིང་རྗེས་བརླན་ཞིང་གཏོང་ 
དང་ལྡན། །ལུས་ དང་ངག་ ཡིད་ དུལ་བ་ དང། །གཞན་ གྱི་དོན་འ ལ་རང་དོན་སེམས། །དེ་དག་ 
དམ ་པའི་སྤྱོད་ མཐར་ཐུག །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་མདོར་བསྡུས་པས། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཆེ་དང་ནད་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ། །རང་གཞན་གྱི་ཆེ་བསྲིང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས། 
མགོའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལས། ཆེ་ནི་རིང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཆོས་དང་ནོར་དང་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

བདེ་བ་སྒྲབ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལུང་བཤད་པ། །རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བར་གྱིས། །ཚངས་ 
པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཐ་སྐར་དེས་བརྒྱ་ 
བྱིན། །དེས་རྒྱུན་ཤེས་སོགས་དྲང་སྲོང་ལའོ། །དེ་ཡིས་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འཐོར་པ་དེ་རྣམས་ལས། །རབ་གཅེས་ཕལ་ཆེར་ 
བཏུས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་མིན་རྒྱས་མིན་པར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །བརྡད་ བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ན། ཡུས་དང་བྱས་པ་གདན་ཡུས་སྟད། ། 
མཆོན་དང་མཆེ་བ་ནས་རོ་ཙ། །གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་ཀྱུར་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ 
དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 

ལེའུ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་ནི། མདོ་ ་གནས་ ལེའུ་དང་པོ་ཚེ་རིང་བའི་ལེའུས་ནི། 
བརྗེད་ བྱ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད། ནད་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ། སྨེན དང་སྨན་པ། ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག ་རྣམས་ཆོས་ བཞི་ རྡན་ སོགས་ ཀྱི་སྨན་ དཔྱད སྤྱིའི རྣམ་ གཞག་ དང། ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུའི་མཚན་རྣམས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེན་རེའི་སྤྱོད་པའི་ལེའུས་ནི། ཞག་གཅིག་གི་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྒེ་གསུམ་རུ་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་ན། ། 

གསུམ་པ་དུས ་སུ་སྤྱད པའི་ལྤེའུས་ནི ནི། ལོ ལོ་གཅིག ་དུས་དྲུག་ དང་བཞི་ལ་སོ། སོགས་ པའི་ 
ཆེ་ནད་ ལྡང་ཚུལ་ དང་ཟས སྤྲུད སོ་སོར་ བསྟེན ་ཚུལ་ ལོ། །དེ་བ བཞེན དུ་ནད་ མི་ འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་ དཔྱད་ ཀྱིས་ནི། དུས་དེ་ རྣམས་སུནད་ གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་སྨན་དང་དཔྱད་དང་། 
གལ་ཏེ་བསགས་ན། དགུན་བསགས་པ་དཔྱིད་དང་། དཔྱིད་བསགས་པ་དབྱར་སེལ་ཚུལ་ 
སོགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཆུ་སྣོད་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ནི། ཆུ་དང་འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་། །ཏིལ་མར་ 
ཆང་གི་སྡེ་ཚན་རིམ། །ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡེཚན་སྟོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འབྲས་བུ་དང་། ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྒྱས་པའོ། ། 

བདུན་པ་ཁ་ཟས་སྲུང་བས་ནི། རང་གིས་བསླབས་སམ། སྨན་པ་མཁས་པ་རང་གི་ 
དྲུང་དུ་བཞག་ནས་ཟས་སྤྱོད་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསྲུང་ཤིང་ཕན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཟས་ཚོད་བཟུང་གི་ལེའུས་ནི། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རོ། །དགུ་པ་སྨན་སོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བས་ནི། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རོ། བྱཅུ་པ་རོ་ཐ་དད་ཤེས་པར་བྱ་ 
བས་ནི། རོ་དྲུག་གི་སྡེ་ཚན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་ནི། ནད་ 
དང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲི་མའི་དབྱེ་བའོ། ། 

བྱར་གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས་ནི། ནད་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ལྡང་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་ལྕི་དང་འཕེལ་ཟད་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དབབེ་བ་སོགས་སོ། ། 

བྱའུ་གསུམ་པ་ནད་གསོ་ཐབས་ཀྱིས་ནི། ནད་གསུམ་དང་ལྡན་འདུས་གསོ་ཚུལ་ལོ། ། 
བྱར་བཞི་པ་གསོ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་པས་ནི། ལུས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། ཉམས་སྨད་ 
ཅིང་བསྙུང་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

བཅོ་ལྔ་པ་སྦྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་འདུས་པས་ནི། སྒུག་སྨན། འཁྲུ་ 
སྨན། འཚོ་བྱེད། ཡུང་སེལ་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་སྟོན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྣུམ་གྱི་ཆོ་གས་ནི། རླུང་ནད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སྣུམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། བཅུ་བདུན་པ་ 
དུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ནི། དུགས་སྣ་ཚོགས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་འཁྲུ་སྨུག་ཚོ་གས་ནི། དེ་གཉིས་ 
རྒྱས་པའ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། བཅུ་དགུ་པ་མས་གཏང་ཚོགས་དང་། 
ཉི་ཤུ་པ་སྣ་ནས་གཏང་བའི་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་དུད་པ་གཏང་བའི་ངང་། ཉེར་གཉིས་པ་ 
མཁུར་བ་དགང་བའི། ཉེར་གསུམ་པ་མིག་ཏུ་ཐིགས་པ་བླག་པའི། ཉེར་བཞི་པ་མིག་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པའི། ཉེར་ལྔ་པ་གཏར་དང་དཔྱད་ཀྱི། ཉེར་དྲུག་པ་གཏར་དཔྱད་ཀྱི།ཉེར་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

བདུན་པ་གཏར་ག་གདབ་པའི། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི། ཉེར་དགུ་པ་གཏར་ག་ 
གདབ་པའི་ལས་ཀྱི། སུམ་ཅུ་པ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་བཙའ་གདབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་མིང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། མདོ་ 
གནས་ལེའུ་སུམ་ཅུའོ། ། 

གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལེའུ་དྲུག་ནི། ཡུས་ཀྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དང་། དེའི་ 
རིམ་བཞིན་ཁུ་ཁྲག་གི་སྐོན་ཡོན་ཉལ་པོ་བྱ་ཚུལ། མངལ་ཆགས་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ། བཅའ་ 
ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། མངལ་མའེ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་པས་ནད་སྐྱེད་ 
ཚུལ་སྨན་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། ཡུས་ལ་མ ན་ལག་དྲུག་དང་། རུས་པ་དང་ཚིགས་ 
གཅིག་རེ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་གསུམ་དང་བྲང་ལ་དགུ་དང་། རྒྱབ་ལ་བཅུ་བཞི་དང་། ནམ་ཚོད་ 
ཡན་ཆད་ལ་སོར་བདུན་ཏེ་གནད་བརར་དང་བདུན་དང་གཞན་ཡང་གནད་མིང་ཅན་འགའ་ 
རྣམས་ ལ་ གཏར་མ་ མེ་སོགས་བྱས་ནས་སྐྱོན་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྨན་ པ་ བཞུགས་ པའི་ཕོ་ ཉབ་ 
མཆོག་དམན་དང་དེ་ཡི་རྒྱན་གོས་དྲི་ཚིག་སོགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྨན་པ་དང་ནད་པ་ 
གཉིས་ ཀའི་རྨི་ ལམ་ བརྟག་ པ་ རྣམས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ས། ། 

གནས་གསུམ་པ་ནད་བཞིའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ནི། རླུང་སོགས་སྤྱིའི། རིམས་ནད་ཀྱི། 
ཁབྲག་ མཁྲིས་ ཡུད་ པའི། དབུགས་ མི་ འདེ ་བ་ དང་སྐྱིགས བུའོ །གྲུ་ གློ་གཅོང་ཆེན་པོ( པོའི། ཆང་ 
ནད་ ཀྱི། གཞང་འབྲུམ་ གྱི། ཚད་ པས་འཁྲུ་བ་ དང་ཕོ་ བའི། གཅིན་ འགགས་པ ་སྲི ་བའི། 
གཅིན་རྣི་ཟ་གུའི། ཁོང་འབྲས་དང་རྒྱུ་རླུགས་དང་སྐན་གྱི། རྨུ་རྫིང་གི སྐྱ་རྦབ་དང་འོར་ནད་ཀྱི། 
མཛེ་དང་ཤ་བྲཀྲ་དང་ཟ་གུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱི། རླུང་ནད་ཀྱི། དྲེག་ནད་ཀྱི་ནད་གཞིའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལེའུརྣམས་ཏེ། རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་སོགས་སོ། །གནས་བཞི་པ་ནད་གསོ་བའི་གནས་ལ། ནད་གཞི་གཉིས་པ་རིམས་ 
གསོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིམས་ནད་དང་། 
ཁྲག་མཁྲིས་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། གཅོང་ཆེན་གསོ་བ་སྟེ་ལྔ། རློན་ 
ནད་ཅེས་པ་སྐོམ་དད་དང་། ཆང་ནད་དང་། གཞང་འཐུུམ་དང་། ཚད་ནད་དང་། ཕོ་ནད་ 
གསོ་བ སྟེ ལྔ། གཅིན་ ནད་ གཉིས་ཌེ ཞེས་ པ་སྲི་བ་ དང་རྙི་བ། ཁོ: །ང་འབྲས་དང་། སྐྲན་དང་རྨུ་ 
རྫིང་གསོ་བ་སྟེ་ལྔ། སྐྱ་རྦབ་ དང་། ོར་ནད་དང་། མེ་ ༣་དབལ་དང་། མཛེ་དང་། གབྲ་ཀདང། 
རླུང་ནད་དང་། དྲེག་ནད་ གསོ་ བ་སྟེ་བདུན་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལས་བཏུས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ 
ལེའུ་སོགས་ནས་ཁ་བཀངས་ཏེ། ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་པ་ ཞིག་ཀྱང་ 
ཁོ་བོས་ཟུར་ན་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གནས་ལྔ་པ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལེའུ་དྲུག་ནི། 
སྨུག་སྨན་གྱི། བཀྲུ་སྨན་གྱི། དེ་གཉིས་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རེ་རེ། མས་གཏང་གི་དེ་ 
ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་འགའ་རེར་ཉེས་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི། ད་ལྟར་ཡང་ཡུལ་སྐད་མ་དག་པ་འགའ་རེར། ངེས་པ་ཅན་དུ་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཅན་དུ་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། ཉེས་པར་གྲུབ་པ་བཅོས་པའི་ 
ལེའུཞེས་ཚིག་སྣོན་མི་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁ ་ཅིག སྨན་ ཀྱིས་ མ་གྲུབ་ ཀྱུང་། དཔྱད་ ཆེན་ འདིས་ ནད་མེད་གྲུབ་པས་ན་ ་ཆོ་ག་ 
གྲུབ་ པའོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ བ་ཡང་དོན་ མ་ ཡིན་ ༼ཏེ། སྒྱུག་སྨན་བཀྲ་སྨན་མས་ གཏང་སྟེ་ཆོ་ ཆོ་ག་ 
གསུམ་ དང་། དེ་ གསུམ་ ་བོགས་ ་འདོན་ ལྟ ་བུའི་སྒོ་ ནས 'ངེས་པར་ གྲུབ་པ་ གསུམ སྟེ ལེའུ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་གནས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པས། བྱིས་པ་གསོ་བ་ལ་གསུམ། 
གདོན་གསོ་བ་ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་གསོ་བ་ལ་བཅུ་བདུན། རྨ་ལ་བཅུ། དུག་ལ་བཞི། 
རྒས་པ་དང་རོ་ཙ་གསོ་བ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི། བྱིས་པ་ཉེར་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

ྤྱོད་ཀྱི། དེའི་ནད་ཀྱི། དེའི་གདོན་གྱི་ལེའུའོ། དེ་ནས་བཞི་ནི། འབྱུང་པོའི་གདོན་དམིགས་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གསོ་བ། ྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་དང་བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གསོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
བྱར་བདུན་པོ་ཡང་། ལུས་སྟོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིག་གསོ་བ་ལ་དགུ་དང་། གཞན་ལ་བརྒྱད་དོ། ། 
དགུ་ནི་མིག་མཆུ་ཞེས་པ་ཡས་ལྕེབས་མས་ལྩིབས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྫི་མ་དང་། གྲྭ་ཟུར་ 
རྣམས་ལ་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་གཉིས། མིག་ 
འབྲས་དང་། རབ་རིབ་དང་། མཐོང་ཉམས་ཏེ་ གསུམ ་གསོ་བ་ གསུམ སྟེ ་དགུའོ། གཞན་ ལ། 
རྣབདང། ནྣ་དང་། ཁ་དང་། མགོ་བོ་སྟེ། བཞི་ལ་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ 
གསོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ དོ། ། 

རྨ་ལ། རྨ་སྤྱི་དང་། འ འཕྲལ་ གྱི་རྨ་དང་། ཆུག་གྲུམས་ དང་། མཚན་ པར་རྡོལ་བ་རྣམས་ 
གསོ་བ་སྟེ་ བཞི། འབྲས་སོགས་དང་། ཕྲ་མོའི་ནད་ ད་དང་། གསང་བའི་ ནད་ རྣམས་ ལ་ནད་ 
དམིགས་ཤེས་ པར་བྱ བ་ དང། དེ་དང་དེ་གསོ་ བ་གཉིས་ གཉིས་ཏེ ཏ ཧུ རྣམས་སོ། །དུག་ ལ། 
དུག་ནད་སྤྱ། སྦུལ་གྱྭ། སྤན་བུའ། བྱ་བའ་དུག་རྣམས་གས་བའ། །རྒས་པ་གས་བན་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ལེལུའོ། །རོ་ཙ་གསོ་བ་ནི། བུད་མེད་ས་བོན་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བྱར་ 
པའོ། འདིའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱུན་ཤེས་བུས་སྦྱར་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་གསོ་བའི་མདོ་ཡང་ 
བཞུགས་སོ། །ལེལུའི་མཚན་འདེ་དག་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་མཇུག་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ 
ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་བརྡོད་བྱ་ཀུན་འདུས་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཞིག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ཟུར་དུ་ཊི་ཀ་ཡང་བྱས་སོ། །ལེའུ་འདིར་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་དོན་བཞི་དང་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ཡང་བཞེ་བཞི་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 
གསོ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དང་། །ནད་པ་ཡན་ལག་ནམ་ 
བཞི་སྟེ། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན། །སྨན་པ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས། །ལས་ 
རྣམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་བ་ཡིན། །སྨན་ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཚོགས་འཕྲོད། །ནད་གཡོག་རྗེས་བརྩེ་གཙང་སྦྲ་ཅན། །སྐྲིན་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
ནད་པ་ཕྱུག་ཅིང་བསྒོ་བ་ཉན། །ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །མཁས་ 
སྟེགས་ནི། མཁས་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཅན་ནོ། །དེ་མ་གོ་བར་མཁས་བསྟེན་ཞེས་པ་ 
འཆོས་པའང་ཡོད་མོད་སྔ་མ་འཆུན་ཆེའོ། །གཞུང་གཞན་འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་ནད་ལ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་། འདུ་བའི་ནད་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ། དུས་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྐབས་ 
མིན་པས་སྦྱོར་དྲུག་གི་གེགས་སེལ་རྣམ་གྲོལ་རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་བལྟའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་སོགས་གསོ་དཔྱད་སྤྱི་འབྱུང་ཚུལ། ཁུད་པར་ 
མཁས་མཆོག་དཔའ་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། དེ་འདུལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ཚུལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ། 
སྨན་དཔྱད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཞུང་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་གཅིག་དང་། ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་རེག་པས་ནད་སེལ་ཞེས་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ཀུན་ 
ལ་མཁོ་བ་གཅིག་སྟེ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཙམ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་གཞུང་ 
འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལ་བསྡུའོ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 

རིག་གནས་གསུམ་པ་སྒྲ་རིག་ལ་ཡང་དགོས་པ་དང་བྱུང་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། ཁ་འཕངས་སོ། །དང་པོ་ ནི། ཚིག་ གི་ བསྒྲབ་ གཞི་ བྱིངས་ ཀྱི་འཇོག 'ཚུལ་ 'དང་། དེས་ 
སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྐེན་ལ་ལས་ ཀྱི་དོན་ལ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པའི པའི་དོན་ལ་ལས་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། 
དེ་ ཆིག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ རྣམ་ དབྱེ་སྦྱིན མི་དགོས་པ་ དང། དགོས་ ཀྱང་གང་དྲན་གྱིས་ ཆོག་པ པར་ 
འདོད་པ་སོགས་སྒྲ་དོན་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་རིག་ 
གནས་འདི་མི་ཤེས་ན་སེལ་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྒྱལ་བས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་ཚུལ། རྒྱ་གར་ 


48 


རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

དུ་བྱོན་ཚུལ། བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་རིག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ 
སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཞིའི་གསུམ་པ་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་སྐད་རིགས་དང་། ངེས་ཚིག་མཐའ་དག་ལ་སློབ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྐད་ 
རིགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་སཾ་སྣྲཾ་ཏ་ལ་ཡི ཡི གེ དབྲི་བ་ དང་བསྟན་ཿ ་པ་དང་བསྒུར་བ་ དང་། ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་ལཱ་པ་ ལྟར་ན་ སི་སྭོ་ཏི་སོགས་དང་། ཙནྡྲ་པའི་བརྡ་ལས་སུཔ་ པ་དང་ཏིང་གི་ 
མཐའ་ཅན་ ཀྱི་ 'རྣམ་ དབྱེ་ གང་རུང་ཅན ་དུ་གསལ་བར་གསུང་ལ། ཁྱད་ པར་ འཁོར་ ལོ་ཐ་ 
མའི་ མདོར་ གཏོགས་པ པ་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་ཕོ་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ པ་རྔ་བོ་ཆེ་ ཅེ་ཆེན་པོ པོའི་ མདོ ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་དེ་ 
་བིག་ཤིགས་པ ར་གསུང་ལ་སངས་རུས་ཏུག་པ་དང་བདག་ལ་སང ང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་བཟོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ལ་བྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་ 
སྟོན་ཡ ང་དོན་ལ་ཐར་པའམ་མྱང་འདས་ནི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
པའི་དཔེ་ཁང་བཟང་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ནམ་མཁའ་མི་འཇིག་པ་དང་གཞན་ཡང་། དེ་དཔེར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ན་མཱ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དེའི་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་མི་མངོན་པ་མེད་དོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཞེས། བྱིངས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཡང་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཐར་པའི་དཔེར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་ཚུལ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། ནཱ་མ་ཞེས་པ་མིང་ལེ་དང་། ཨཱ་ཁུཏ་ 
ཀུན་བཤུད། ཀྲི་ཏ་ཞེས་པ་ཀྲིཏ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། སྒྲའི་ལུས་གཞུང་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང། 
སོགས་པས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁི་དྷུ་བསྟན་བཅོས་ ལ སྟེ བཀྲ་ཤིས་ ལའང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ལས་ཡཀྟའོ་ཞེས་ཀྟའི་རྐྱེན་བྱིན། བྱིངས་ཀྱི་ དང་པོའི་ཌའི་ ས་ དང་། དྷ་ 
ད་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། །རྐྱེན་གྱི་ཀ་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་རྡེས་འབྲེལ་དང་། ཏེ་ དྷར 
བསྒྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་པ་རྣམས་བྱས་པས། སངིཞེས་ས་མ་སིད་རྷི་ཞེས་པ་གྲུབ་པ། གྲུབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་གྲུབ་པའི་ཚིག་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཅི་དགར་ཀློག་པ་དག་གིས་ཏརྷ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་འདོན་སྲིད་ ཀྱང་། །ཐོབ་ཐང་བཞེན་དུ་བྱེད་ན་མ་འོངས་པའི་ཆོས་མ་འོངས་ནའང་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་མཁས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུ་དྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ 
ལས་སྒྲབ་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ནི། འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་ སོགས། དུས་ འཁོར་ ར་དབྱངས་ འཆར་ཀྱི་ ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་ ཀྱི་ཐོག་མར་གསལ་ ཏེ དེར། དབྱངས་དག་གི་ དང་པོ་ ཨ་ ཡིག་ ཡིན་པ་ དེ ནི ཨ་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ། ¦ ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ཁཾ ལི་ཞེས་པ་རང་བྱུང་གིས་ བཤད་པའོ། །ཨ་ཨི་ཨཱ་ང། རི་ལི ཀ་ 
ཞེས་པ་ནི ་ན་ སོ་སོར་བསྡུ་བ་ གཟུང་ཕྱིར་རོ། །ཨེ ཨོ ཨོ་ཙ་ཞེས་པྭ་ཀུག་པ་ ལས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཡི་གེ་སྟེ། ཨི་ཡིག་དང་ཨུ་ཡིག་དགུ་གི་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་སོ། །རཾ །རི་ཀའི་ཨ་ཌ་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ 
ཞེས་ པའི་མདོའི་ཕྱིར་རཾ་ལཾ ་དག་ནི་མ་ནིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པས་ ཨི་ཡི་ ཡིག་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་སོ། སོགས་ནས། དེ་ དག་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དབང་གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

གྱིས་རང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས་བྲིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་རྟག་ཞེ་བས་བྱས་པའི་སྒྲ་མདོ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕུར་བུས་སྦྱངས་ཚུལ་སོགས་ནེ་གཞུང་གིས་གསལ་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་ཙནྡྲ་པའི་རྣམ་དབྱེའི་བཤད་པ་སུབ་མཐའ་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲ་རིག་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་གཞུང་གོང་དུ་བརྗོད་ པ་དང་མ་ བརྗོད་ པ་ཡང་བསྟན་ 
འགྱུར་ཏ དཀར་ ཆག་ ན་ ན་གསལ་ བ་རྣམས་དང་། སྒྲ ་རིག་པ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གཏོགས་ ས་པའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་སོགས། ཤོང་རྡོ་རེ་ རྒྱལ་ མཚན་དང་དེའི་གཅུང་བློ་ བརྟན་དང་། དཔང་བློ་ ་གྲོས་ ས་བཏན་ 
པ་ པ་དང་། རྲས་ལོ་ ལོ་ཆེན་ ཀྱང་རྩེ་ དང་། དེའི་བུ་ཆེན་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་སློབ་ཕན་ 
གྱི་འགྱུར་བཅོས་ཤིང་ཕྲན་མང་པོ་ ཡང་བསྒུར། དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བཤེས་རབ་དཔལ་དང་། 
དཔལ་བཟང་པོས་ཐནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་དྷརྨ་དཱ་ས་དང་། ཨུ་ཌའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྒུར་ 
ཅིང་བཤད་པས། སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་ས་པ་ཡན་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིག་གནས་མ་དར་ཞེང་དེ་ནས་ 
ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལ་དར་ཡང་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་མོད་ཀྱི། སྒྲ་རིག་དངོས་ནི་ 
དཔང་ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རིག་ 

གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་དེ་མིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡི ཡི་གེ 
དང་། མིང་དང་། ཚིག་གསུམ སྟེ སྒྲའི་སྤྱི་དོན་ ན་གསལ་ཞེང་རྒྱས་ལ་འདིར་ བསྡུས་ཤིང་ 
གསལ་ལོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། དཔང་ལོས་རང་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། ། 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་དང་། རྐྱེན་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་སྡུད་པར་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ངེས་ 
པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་ཚེ། བྱིངས་དང་། མིང་ངམ་རྟགས་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་བྱིངས་ནི། སྒྲ་མདོ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་རིགས་མི ་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཀ་ལཱ་པར་མིང་གིས་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱིས་དང་། ཙནྡྲ་པར་སུབ་མཐའ་ཅན་ 
དང་ཏིང་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །སྒྲབ་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་བྱའི་ 
ནས་གཙོ་བོར་ཀྲཾ་ཏའི་རྐྱེན ་སྟེར་བའི་གཞེར་གྱུར་པ ་སྟེ་དེ་བྱིན་ན ས་དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་སྟོན་ 
གཞི་ཡིན་པས་འདི་ལའང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྷ་རམ་དྱབེ་སྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ལྟ་སྐུ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། བྱ་བ་རྟོགས་ བྱེད་ནི་བྱིངས་སོ་ཞེས་ དང་། རྐྱིན་ ་ཕ་རོལ་ ལོ། །ཞེས་ པས། : དུས་ 
དང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིའོ། །རྟོ །རྟགས་ བྱེད་དང དངོས་ནི། ཏི་སོགས་ 
རྣམ་དབྱེ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡོད་པའི། བརྟ་མཱ་ན་སོགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དུས་དང་། སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་ པ་སྟཏ ་མཱི་བར་ གསུམ་པ་སྟལ་ མཱིས་དོན་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ བྱིན་ ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བར་དུ་རྐྱེན་ གཞན་ སྦྱིན་ པ་ལ་མི་ལྟོ' ལྟོས་ པར་ཚིག་ཉི ཉིད་དུ་གསལ་ བར་ འགྲུབ་ བའོ། ། 
བྱིངས་ལ་དབྱེ་ན། གླེགས་བམ་ནས་ འབྱུང་བའི་ དང་། མདོ་ལས་ འབྱུང་བའི་ དང་། མིང་གི་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་བའི་བྱིངས་ཏེ་བཞི་ཞེས་གསུང་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ 
པའི་བྱིངས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱིངས་མདོ་ལེའུ་དགུ་ནས་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
འབྱུང་བ་ བྷཱ་ཡོད་པ་ པ ་ཡའོ་ཞེས་སོཿ སོགས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མནྡྷ་མདོའི་ བྱིངས་སོ་ཞེས་སོགས་བྱིངས་མདོ་ན་མེད་པ་འགྲེལ་པ་ 

རྣམས་ ྱིསཟང་ནས་ཆེ་པ་འགའ་ར་ལཟརརོ ། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཤད་རྐང་པ་གཉིས་པའི་འགོར་བཤད་པའི་ འི་སན་དང་ཡིན་དང་། 
ཀ་མ་དང་། ཨ་ཡི་དང་། ཨིན་ཀཱ་རི་ཏ་དང་། ཡ་སྒྲ་དང་། ཨཱ་ཡ་རྣམས་བྱིངས་ལ་བྱིན་ནས་ 
ཀྱང་ད་དུང་བྱིངས་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཐར་དེ་རྣམས་བྱིངས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཀཱ་རི་ཏའི་ཕྱེད་བྱིངས་ལས་ཀྱར་རྒྱུ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་སན་ནི། བྱིངས་ཉིད་ 
ལ་སྟེར་བས་ངེ་གཉིས་ལ་བྱིངས་ལས་གྱུར་བའི་བྱིངས་དང་། གཞན་རྣམས་མིང་ལས་ 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་སྟེར་ཞིང་ཀྭ་རི་ཏའི་ཕྱེད། བྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་ 
ཏེ་ཀ་རི་ཏའོ་ཞེས་པ་ནི་མིང་བྱིངས་སུ་སྒྲུབ་པས་ན་མིང་ལས་གྱུར་པའི་བྱིངས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ པའོ། །རང་བཞིན་ གཉིས་པ མིང་ནི། བྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེ་བོར་བའི་དོན་ 
དང་ལན་ པ་རྟགས་ སོ། །ཞེས་ པས། བྱིངས་དང་པོ་གཉིས་ གང་རུངལ་ ཀཏུ་རྐྱེན་ བྱིན་ནས་ 
བྱིངས་ཡིན་པ་ཡང་བོར། སན་ སོགས་མ་བྱིན་པས་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་བྱིངས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། ། རྣམ་ད དབྱེ་གཉིས་པོ་ པོ་མ་བྱིན་པས་ ཚིག་ཏུ་ཡང་མྭ་གུབ་ པཾ ་ཞིག་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལ ་མིང་རྐང་ 
དང་པོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཨིཏཱ་ཨཱཏ་ཨབྣཾའོ། །ཨུཏཱ་ཨཱཏ་ཐུད་མེད་རྗོད་པ་དག་ན་དཾའོ། ། 
ཨཱ་ཤཱདྡྷའོ། །ཞེས། ཨ་ཨི་ཐུང་ཇུའི་ མཐའ་ཅན་ ཨ་གྣིའི་ རྟུགས་ དང་། རིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ 
བུད་མེད་བརྗོད་ན་ན་དིའི་ རྟགས་དང་། ཨཱ་ ཡིག་རིང་པོའི་ མཐའ་ཅནྲ་ཤརྡྷའི་ རྟགས་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དང་། ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་མཐའ་ཅན་དང་། རཾཏ་མཐའི་རྟགས་ཞེས་པ་རྣམས་བཤད་ 
ཀྱང་། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ། དེ་ལའང་རྟགས་གསུམ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟགས་སོགས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་མཐའ་ཅན་ 
དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་གཉིས། གཉིས་པ་རྟགས་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་གསུམ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་པ་སོགས་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུམ་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ་རྒྱས་པར་སི་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་རགས་པ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་ནས། བྱིངས་རྟགས་སུ་དང་། བྱིངས་ཚིག་ཏུ་དང་། བྱིངས་བྱིངས་ 
སུ་དང་། རྟགས་རྟགས་སུ་དང་། མིང་མིང་དུ་དང་། རྟགས་བྱིངས སུདང་ཏགས་ ཚིག ཏུ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། །ཀྲཏ་དང་། ཏི་སོགས་ 
དང་། སན་ ༈དང། མོ་རྟགས་དང་། དེ་ཕན་དང་། ཡིན་སོགས་དང་། སི་སོགས་ནམས་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ ནི། ཀྲཏ་ ལེ་ རྐང་པདྲུག་ དང་། དེའི་ཆ་ཤས་ཨཱ་ རྐང་པ་ གསུམ་མོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བརྡོད་ བྱ་ངོ་བོ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞུང་དུ་ 
གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཏི་སོགས་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བརྟ་མཱ་ 
ན་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ནི། འདོད་པ་དང་སྨོན་པ་དང་ནུས་པའི་དོན་ལ་པཉྩ་ 
མཱི་དང་། སྒུབ་པ་སོགས་ལ་སསྟ་སྭི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ 'ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་ 
པཉུམཱིའི་དབུས་མའི་ འི་གཅིག་ ཚིག་ཧི་ཉིད་འཇུག དགག་པའི་མུ་བྱིངས་ཀྱི་སྔོན དུསྦྱོར བ་ལ་ 
ཨདུ་ཏཱ་ནཱི་དང་། ཡཱ སྦྱོར་བ་ལ་ དེ་དང་ཧྟས ་ནཱི་ཡང་འཇུག་གོ །གཞན་རྣམས་ནེ་དུས་ལ་ 
འཛུག་སྟེ། བརྟ་མྭནི་ན་སྦྲིར་ད་ལྟར་བ། 7 ཏསྨ་ ཞེས་སོགས་སྨ་དང་སྦྱུར་ན་འདས་པ། ཤུརྟ་ 
ནི་ནི། །བ་སང་། ཨད་ཏ་ནི་ནི་སྔོན་ མ། པ་ རྩོཉླཀ་ ནི་ ལྐོག་གྱུ གྱུར། ཤུརྟ ནི་ནི་ ཞང་པར། ཨཱ་ཤི་༩ 
ནི་སྨོན་ པ། བྷ་ བི་ཏྱནྟི་ནི་ ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཀྲི་ པཏྟི་ནཾ ་བྱ་བ་ཤོར་ བའམ་ཐལ་བའི་མིང་ཡིན་པས་ 
རང་མིང་གིས་དུས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ནི། སྡེ 
ཚན་དང་པོ་བཞི་ལ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཟེར་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་བྱིངས་སོ་སོའི་དབང་གིས། 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

རྣམས་ཀྱང་བྱིངས་མཐའ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཤ ས་ཡིན་པས་ཏི་སོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེང་། བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་བ་རོཊཀྟ་ལ་ 
སང་དང་ཅཌ་དང་ཨཌ་ལ་ཨིཙ་སོགས་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཤད་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པའི་སན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱིངས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་དང་། ཀཱཏ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞེས་པ་བྱིངས་བྱིན་ན་ཏུམ་མཐའི་བྱིངས་ 
ཞེས་ཟེར་ལ་དེའི་མཐར་སན་ངེས་པར་སྟེར་བར་གསུངས་ཏེ། དེར་བྱིན་ནའང་བྱིངས་ཉིད་ 
དུ་གནས་པའོ། = ༢,༨27 . ཅྭ... 

བཞ་པ་ན། དཔང་ལས་མ་རྟགས་དན་དུ་ད་ཨྭ་སགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལས་ཨཱ་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་ཀ་ལྭ་པར་ཨི་དང་ཊནྡྲ་པར་དིཾའི་ང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་མོ་རྟགས་སུ་གྲགས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ ནི དེ་ཕན་ ྱི་རྐྱེན ཙན་ ནྡ་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་° དང་ཀ་ལཱ་ པར་མདོར་བསྡུས་ཿ པ་ བཤད་ 

པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་ཕན་པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །ཞེས་ པའི་དེ་ ཕན་ནོ། 
བྱེད་ལྡན་ནི་འགྱུར་ཐལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པའམ་ཀྲཾ་ཏའོ། ཞེས་པ་ཀྲཏ་རྐྱེན་སྟོན་ནོ། དེ་ 
ཡང་དེའི་བུ། དེས་ བཅོས། དེ དེས་ རྗོགས་ ཞེས་སོ སོགས་ལ། བུ་དང་བཅོས་ པ་ སོགས་ ཀྱི་སྐད་ 
ཕལ་ཆེར་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ལ། དེ་ཕན་ཉིད་ལ། ལྔ་པ་ལ་ཏས་སོ། །བདུན་པ་ 
ལ་ཏུའོ་ཞེས་སོགས་དེ་ཕན་ཉིད་རྣམ་དབྱེར་སོང་བའང་ཡོད་དེ། ལ་ཏྲ་ཞེས་པ་གང་དུ་ཞེས་ 
སོགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དྲུག་པ་ནི། ཀུན་བཤད་གཉིས་པར། མིང་ལས་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོགས། ཡིན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། ། 0 
_ བདུན་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་སྟེ། བི་བྷ་ག་ཞེས་པ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་སི་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཏི་སོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཕན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི། དཔང་ལོས། རང་བཞེན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའམ། །ཡེ་གེ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྒྱུར་དང་དབྱི་བ་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཡི ་གེ་སྒུར་བའམ་ དབྱི་བ་ བ་གང་རུང་གིས་ ཡི་ གེའི་ ལུས་ འགྱུར་བ་ ་ནི རྣམ་ འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ དང་ཕྲད་ པའི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ ་ནི་ 
སྦྱར་བ་ མིན་ པ་ པ་དང་ཨཱ་ །ཱག་ མའོ། །དང་པོ་ ནི་ རྡེས་ འབྲེལ ་དུ་གྲགས་ པ ་སྟེ། དེ་ ཡང་གང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་མི ་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་ དེའི་ཆ་ཤས་སུ་དང་པོར་བྱུང་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྱབེ་ན་རྗེས་འབྲེལ་ཙམ་དང་། བརྗོད་དོན་དང་ངོ་བོའི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཏེ་གསུམ་དུ་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་ལ། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག བྱིངས་དང་རྐྱེན་ 
དང་། རྟགས་དང་ཨཱ་ག་མ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། ཚིག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་དང་། གསལ་བྱེད་སྲོག་ཡིག་ཅན་དང་དབྱངས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་རྡེས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཉི། 
ཊུ། ཌ། ཞྭ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཨི་ར་རྗེས་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ རྐྱེན་གྱི ་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ལ། 
གྲཏ་དང་། མོ་ 'རྟགས་དང་ དེ་ཕན་ དང་། སི་སོགས་དང་། སན་སོགས་དང་། ཏི་སོགས་ 
དང་དེ་ དང་འབྲེལ་ བའོ། །དང་པོ་ ལཿ དབྱངས་ ནི། རཾ་དང་། ཱ་པ་ཀྱི་ཨི་ལྟ་བུའོ། །གསལ་ 
བྱེད་ནི་ཀ་ ་སོགས་ བྱར་བཞི་ཙམ་མོ། །མོ་ རྟགས་ལ། པ་དང་ངའོ། །དེ་ ཕན་ ལ། ཉ། ཊ། ཌ། 

ཌ་ནམས་སོ། སི་སོ་ སགས་ ལ། ཨི། ང། ཙུ། ཛ། པ། ཤ་རྣམས་སོ། །སན་སོ། གས་ལ། ན། 
ཨིན། ཨི ཀ་རི་ཏའི་ན་རྣམས་སོ། །ཏི་སོགས་ལ། དི་སི་འི་ཨི་དང་། ཨ་ཊའི་ཊ་དང་། ཐལ་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

གྱི་ལ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལ། ཨ། ཙ། ཌ། ན་རྣམས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ 
ནི་ཏའོ། །ཨཱ་ག་མའི་ནི་ཨུ་དང་ཊའོ། །ཆིག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་ཏའོ། །རྗོད་དོན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲེལ་ནི། ཨ། ཨཾ། ཨུ། ཨིན། ཨཱན་རྣམས་སོ། །ངོ་བོའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ཙནྡྲ་ 
པར། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཨཾ་ཀི་ཤཱི་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ནི་འདིས་ཟླས་དྲངས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ 
ཙམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །ཨཱ་ག་མ་ནི། ངོ་བོ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ཀྱང་གར་ཡོད་དང་ནམ་ 
འོང་གི་གནས་དུས་མ་ངེས་པས་སྒྲའི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་དང་། བྱིངས་རྐྱེན་དང་། ཚིག་ཕྲད་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་རྣམས་ས། ། 
གཉིས་པ་ཡང་བྱིངས་དར་རྐྱེན་སྐྱིར་ཕྲད་པས་ནི། བྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཨི་ཨེ་དང་། ཨུ་ཨོ་ 
དང་། རི་ཨར་དང་། ལི་ཨལ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྱུར་ནུས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་གཙོ་བོར་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྲད་པས་ན། གཙོ་བོར་ཀུན་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བྱིངས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་ནི། རྐང་པ་བདུན་པ་ཡན་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྐྱེན་གྱི་ 
ལུས་འགྱུར་ནི། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །བྱིངས་དང་ཀྲཏ་རྐྱེན་ཕྲད་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ནི། ཀཱཏ་རྐང་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་རྣམས་བྱིངས་དང་། དྲུག་པའི་སྨད་ནས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་ལུས་འགྱུར་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་པ་ 
ལ་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དབྱེའི་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་གཉིས་ཀའི་ཡུས་འགྱུར་རྒྱས་པ་མིང་རྐང་དང་པོ་བཞིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྟགས་དང་རྟགས་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་མོ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

རྣམས་སོ། །མིང་དང་མིང་ཕྲད་པ་ནི། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། ། །ཚིག་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། སྡེ་པའི་དང་པོ་ཆིག་མཐའ་རྣམས་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་པས་བསྟན་པ་ཀུན་དང་། ཚིག་ 
མཐར་ཨེཏ་ཨོཾཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡིག་དབྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ 
ཙའམ་ཙ་ལ་ཤའོ་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ 
ལུས་འགྱུར་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྒྲའི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྣམས་དེང་སང་རྒྱུག་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཀ་ལྭ་པའི་བརྡ་ཆད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཙནྡྲ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བསླབ་ཅིང་། རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིད་པའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི། ཁོ་བོས་ཀ་ལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་བ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིག་ 
གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།། །། 

ལྔ་པ་ཚད་མའམ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གནས་བཤད་པ་ལའང་། དགོས་པ། 
བྱུང་ཚུལ། རང་བཞིན། ཁ་འཕངས་ 'དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ ནི། ཤིས་ བྱ་ཇི་སྟེད པ་ལུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིརང་སྤྱིའི་ མཚན་ཉེ ་ཉིད་ལ་སྒྲ ྒོ་སྐུར་སེལ་ བ་ བ་ནི་ གཞུང་འདིར་རྒྱས་པར་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཛི་སྟེད་ པ་མི་ རྟག་པ་ དང་སྟོང་བདག་ མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ 
ཡང་དངོས་ བསྟན་ བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ ལེའུ་གཉིས་ཏ པར་ བདེན་ བཞི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་ རྟགས་ ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ 
གཞན་སེལ་གྱིས་སྤྱི་རྟག་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་འདུས་ 
འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཤུགས་ལ་ཁེགས། མངོན་སུམ་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
ལེའུའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་བདག་ 
བཀག་གོ །གཞན་ཡང་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅད་ཅིང་། དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྨྲ་ངན་ཐམས་ཅད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཚར་ 
གཅོད་ཚུལ་དང་སྒྲབ་ངག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཟློག་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རིག་གནས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་ཚུལ། མཁས་པས་བཀྲལ་ཚུལ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ། ད་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་ནི། །དེ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྟགས་ནི་རྡེས་དཔག་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་པས་ 
ཚད་མ་མདོར་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོར་བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
ཚད་མའི་མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
རང་བཟོ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉེད་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གུས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ནི་རྟོགས་སླ་བས་ལོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་ 
མོད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སམ་སྟམ་པ་བཟློག་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ནོ། །མངོན་སུམ་བཞི་ག་དང་། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་ཀ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནེ་གཞུང་འདེའི་རྩ་བ་ཉད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་བཞེའི་ཡ་ྱལ་གྱི་ཡིད་མངོན་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་དངོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མདོས་ཀྱང་བསྟན་པས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་ན། རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡིད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་བྱས་ན་དབང་མངོན་ཡང་དེར་ 
ཐལ་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་དེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མ ཛད་པ་པོའི་ད གྲ་བཅོམ ་དབྱིག་སོགས་དང་དུས་དང་མཁས་མཐོང་ 
སོགས་མཉམ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་མཛད་པ་པོའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། 
དེས་པཌ་ཆེན་མེ་ཝཾ་ག་དང་དེས་མཁས་མཆོད་དབྱིག་ གཉེན་ ལ་བརྒྱུད་པར་ཚད་མ་བ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཚད་མའི་རིག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནེ ནི་མཛོད་འགྲེལ་ ན་ཤིན ་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། དེས་ནི། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོའམ་ འདུས་པ་ བཟང་པོ་ལ་གསན་ལ། 
དེས་ནི། འོང་སྲུངས་ཉེ་འཁོར་ཀུན་དགའ་ཤ་གོས་ཅན། །ཉེར་སྦས རྟི རི ་ནག་པོ་ལེགས་ 
མཐོང་བློ། །ཞེས་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་མ་ཕྱིར་མི་འོངས་བློས་ 
མི་འབེབས་ལ་གསན་པ་ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

ཀུན་ མཁྱེན་ ན་གཉིས་ པས་ ནི་ ཚད་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྩོད ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་ མཛད་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་བློ་ གྲོས་མ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་མཛད་པས། བཤད་ པ་ འགའ་ཞིག ་སྟིང་པོ་ མེད་ 
པར་ ར་དགོངས་ སོ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་ སུ་དགག་ པ་ཡང་འགའ་རེ་མཛད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚད་མ་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་རྣམས་རང་ལས་མཁས་པ་ནི་རིམ་བཞིན། འཕགས་པ་ 
གྲོལ་སྡེ་དང་། ཕྱོགས་གླང་དང་། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། བློ་བརྟན་རྣམས་སོ། །འདིར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ནི། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ལ་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
གཉིས་པའི་ཞབས་པད་ལེགས་པར་བསྟེན། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
གྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་ 
རྩོམ་པར་བཞེད་ནས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཕུག་ 
པའི་སྒོ་གོང་དུ་བྲིས་པས། མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱི་བྱིན་པ་རེངས། ས་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། སྟོན་པ་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསུབས་པས། རྩོད་པར་ནུས་ན་ཡུས་དངོས་སུ་སྟོན། མི་ནུས་ 
ན་ཐོད་ལེ ་ཀོར་གྱི་རི་མོ་བསུབས་པར་ནུས་ཀྱར་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་རི་མོ་བསུབ་པར་མི ་ནུས་སོ་ 
ཞེས་བྲིས་པས་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བརྩད་པའི་རིག་པས་ལན་དུ་མར་ཚར་བཅད་ 
ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཡོ་སྒྱུ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕམ་པའི་ངོས་ལེན་མ་བྱུང་ཞེང་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པས་ཐུགས་ཕྱུང་ནས། ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་འདི་ས་ལ་ལུང་བ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཏོང་ཞེས་ཿ དམ་བཅས་པས་ཡུན་རིང་དུ་ས་ལ་མ་ ལྷུང་། བལྟས་པས་ 
བར་སྣང་ན་ རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ མངོན་ཿ སུམ་ པ་དུ་བཞུགས་ ནས། བུ། དམན་ པའི་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད ཅིག་རྫོ། རྫོགས་ བྱང་གི་ བར་དུ་ཁོ་བོས་རྗེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །བསྟན་ བཅོས་དེ་ 
ཡང་ལེགས་ པར་རྩོམས་ཤིག །འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་སྣང་བ་ བྱིན་ཏེ ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་འགོར། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་རྗེས་བཟུང་བ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། དགོངས་པ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

རྙེད་བཞིན་དུ་བརྩམས་པའི་འགྲེ ལ་བྱེད་འགའ་ཡང་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དངོས་སློབ་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེས་བཤད་སྲོལ་མ་ཉམས་ཙམ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ། མྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སྒྲ་ཚད་ཀྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་བ་ཞེག་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་དུ་མའི་ལུང་རིགས་དང་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ ཀུན་ བཏུས་ ཚར་ གསུམ་ གསན་ པས་ ༈་བཤད་སྲོ ་སྲོལ ལྭ་ནམས 'ཕྱོགས་ གླང་གི་ 
དགོངས་པ པ་མིན་ པར་ རྟོགས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ གནང་བ་ ་ཐོབ་ ནས་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད། ཇི་ལྟར་ མཛད་ 
ཚུལ་ནི ནི་གཞུང་གིས་ཤིན ་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཚད་མའེ་ འི་གཞུང་འགྲེལ་ ཕལ་ཆེར་ལ་བམ་གངས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་མ་མཛད་ཀྱང་། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་པ་ཞེས་གསལ་བར་གྲགས་སོ། །འདི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལེའུའི་གོ་རིམ་ནི་ 
མདོ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་མཆོད་བརྗེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་ 
བྱས་ནས་དེ་རྗེས་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ རྗེས་རང་དོན་དང་གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་རིམ་པ་ 
བཞིན་ ཡིན་ པས་ ལྟ་ཤུཀ་ ནི་ ལེལུའི་གོ་ གོ་ རིམ་ཙམ་ལ་ ཡང་འཁྲུལ་ ཞེས་ ཟེར་ཡང་། རང་འགྲེལ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར། དོན་ ་དང་དོན་ མིན་ པནྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་ལ་དོན་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དང་། དོན་མིན་སྐྱོན་ཅན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
སྟེ་སོ་ སོ་ སོར་ཤེས་ པ་དང་། དེ་སྟོཿ སྟོན་པ པའི་བསྟན་བ བཅོས་རྩོམ་པ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ 
ཞེས་ པས་རྗེས་ དཔག་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་ ་རྒྱུར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་དང་པོ་ ར་རིག་ 
པས་ལྷ་ཤུཀ་གི་བཞེད་པ་ཉིད་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ། 
རང་འགྲེལ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤད་དཀར་ནནྡས་མཐོང་བ་བློས་སླད་མན་ལ་འགྲེལ་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

བཤད་མ་མཛད་པས། དེ་མན་ཆད་རང་འགྲེལ་མིན་ཟེར་མཁན་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་བྱུང་མོད། 
ཀྱང་འགྲེལ་རྫུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་གཞུང་ཕྲན་དུ་མ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལས། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ཐིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་སྡེ་བ བདུན་ ཕྱི་མ་ འགའ་ཞིག་ དུལ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ དང་བཅས་ པ་འགྱུར་ 
ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ དང་རྣམ་ འགྲེལ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྨ་དགེ་བློ་ སོགས་ ཀྱཾས་ ་ཐོག་མར་ བསྒྱུར་ཅིང་ཕལ་ ཆེར་ནི་རྔོ: ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ གསར་ བསྒུར་ 
དང་འགྱུར་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ནས་འཆང་ཉན་ གྱིས་རྒྱས་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་མོད། རྣམ་ 
འགྲེལ་ནི་རྣམ་ངེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་སྲོལ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར་གྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྙུར་བཤད་གཏན་ལ་ཕབ། འཕགས་པས་གསང་ 
བཏོན་ པས་ཤི་ ན་ཏུ་རྒྱུས་པར་ མཛད་པ་ (ཡིན ནོ། །རང་བཞིན་ལ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར། 
ལྒོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར། རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་། དེ་བསྡུ་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། རྟོགས་ནས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་གཉིས་སུའང་འདུ་ཞིང་། གཞུང་གཞན་དུ་རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་གྲགས་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་གཞལ་བྱའི་གནས་ 
གཞལ་བྱ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་གཞལ་བྱ་བཤད་པ་ན་འཇལ་བྱེད་དང་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དངྲ་གུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
གྱིས་འཕངས་ཡོད་པས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ཕྱི་རོལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲོ་འདོ་ ་འདོགས་གཅོད ནུས་ པ ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་ རོ་རེག་ བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ ལྔ་དང་། རང་ 
རིག་ ཚད་མས་ མྱོང་ཞིང་རིག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྒྲོ ་འདོགས་ གཅོད་ནུས་ པ་ཤེས་ པའི་སྟེང་གི་མྱོ: སྱོང་ 
གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་རིག་གི་ཚའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དྲུ་གུབ་པ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དེ། ལྟ་དབང་བློས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ 
འགོག་པ པའི་ཆེ། གཟུགས་ དང་བདེ་བ་ལ་ པ་སོགས་ པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ གྲུབ་པ ་ཞིག་གམ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན ་དུ་ཀུན ན་རྫོབ་ཏུ་ྲུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཛོད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ 
ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་གཅིག་པས། 
འདི་བྱེ་སྨའེ་བདེན་གཉེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི། བདེན་བཞི་མི་ 
རྟག་ བྱ་དགུཿ སོགས་ པ་ །བདག་ མེད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞལ་བྱ་མངོན མུར་ ཡིན་པར་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་རྟོག་གེའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་ནི། མེད་དགག་མངོན་ 
སུམ་ལ་དངོས་སུ་མི ་སྣང་བས་དགག་བྱས་ སྟོང་པའི་ དགག་གཞེ་རང་མཚན་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པས་དེའི་སྟེང་གི་མེད་དགག་ཤུགས་ ལ་རྟོགས་པས་ན། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་ཅན་གྱི། །བློ་ 
ནི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་དགག་ནི་ཤུགས་ 
ལ་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
དང་འདིར་ཡང་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པས། །འདུས་བྱས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གཅོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྤང་བྱའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ནི་འདུས་བྱས་ཕུང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
འཇིན་སྟངས་འགལ་བར་སྟྱེ་དགོས་པས་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་དག་པ་བ་ལ་དངོས་ 
སུ་དམིགས་ པས་དེ་ཡི ཡི་སྟེང་གི་ བདག་ མེད་ནི ནི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ ཀྱངཤུགས་ ལ་ ལ་རྟོགས་ པ་ 
དོན་སྨྲའི་ ལུགས་ དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སྟོང་གི གཞན་ དབང་ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པས་ 
དེའི་ འ་སྟང་གི་ གཉིས ་སྟོང་མེད་ དགག་ཏུ་ གྱུར་པ། པའི་ ་འགྱུར་ མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཤུགས་ལ་ ལ་རྟོགས་ 
པ་ ནི ་རྣམ་ རིག་ པའི་ ལུགས ་སུ་བཞེད་ པར་ མངོན་ ནོ། །ཀུན་ མཁྱེན་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ལ་ ནི། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ འི་གཟིགས་ པ་ལས་ ལོག་ པ་ ནི ་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་ པ་ གོ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའང་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་མང་མ གྲིན་གཅི ག་ཏུ་སྨྲ་མོད་ཀྱི། དཔལ་ 
རིག་པས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་གོམས་ན་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཛི་སྟེད་པའི་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར། འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །རེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུལ་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་མཁོ་བ་དང་། མཁོ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ 
ཁུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཐ་མལ་པ་གཉིད་དུ་སོང་བས་ 
ནས་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་ནི། མེས་ནགས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྲེགས་ 
ནས་མཐར་མ་ལུས་ན། མེས་ནགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུན་གྱིས་རིམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བཞག་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ 
བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བ་ནི་མི་སྲིད་ལ། 

ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྐབས་འདེ་རྣམས་སུ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཀ་བུམ་སོགས་ནི་ 
གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཟློག་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། ། 
འདི་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད། ཡོད་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པ་འདི་བོད་སྔ་ཕྱི་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲགས་པ་ནི་བདེན་ 
མོད། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་ཡང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །སྣང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་གསོབ། །ཅེས། རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་རིག་ནི་རྟག་དངོས་རིག་པས་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ད་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ 
རང་སྟོང་གསོག་གསོབ་རྫུན་པ་སླུ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ། བདག་ཤེས་རིག་གི་ཆ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་བྱས་ནས་གཞན་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་སྨྲ་བ་བོད་ནའང་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་རིག་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། སྣང་བ་མེད་པར་མི་འདོད་པར། །རྣམ་རིག་དེ་ 
བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་གཉིས་སྣང་གི་བག་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ 
མ་ཡིན་པར་དངོས་སྨྲ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྡེ་དམ 
ཤོས་མཐར་ཐུག་གནས་མ་བུ་པས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། 
བོས་གཟུགས་ སོགས་° ལས་ ས་བརྗོད་ མེད་ འདོད་ ལྟར། །བདག་ གང་ཕུང་པོ་ ་ལས་ བརྗོད་ མེ 
གྱུར་ན། །རང་གི་ངོ་བོས་ ཡོད་ པར་ རྟོགས་ མི་བྱ། །ཞེས། བུམ་པ་བློ་ཆོས་ བཏུགས་ ཡོད་ 
འདོད་པ་ ལྟར་ བདག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ འདོད་པ པར་ གྱིས་ཤིག་ཉེ ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞལ་ཊ ་བྱ་མངོན་གྱུར་ འདིའི་ འཇལ་བྱེད་ མངོན ་སུམ་ནི་ མངོན་ ་སུམ་བཞི་ སྟེ། དབང་པོ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་ 
པ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་གི་བས་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་། བདག་ གཅིག་། དང་དེ བྱུང་གི་༩ འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུའམ ཞུསཔ་ དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་དག་སྔང་གཉེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཿ པ་ལྐོག ཙུར ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱི་གཏན་ ཆིགས་ཁོ་ནས་སྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞལ་བྱ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཁུངས་རྣམ་ 
དག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་འདིའི་འཇལ་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དང་། རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
བཞིན་གྱི་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་རྟགས་ནི། མཐུན་དཔེ་ 
ཁང་ནང་གི་ཚང་མང་དུ་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དང་ཕོར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམེགས། 
དེ་ནས་མེ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་དམེགས་པའི་ཕྱུགས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་དུ་བ་ 
དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དུ་བ་ཡང་མ་དམིགས་པ་སྟེ། མ་དམིགས་པ་ 
པ་ངེས་བྱེད་ཡིན་པས་དྲུག་ལྟར་སྣང་། ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྲུགས་གཅིག་པས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ལས་མེ་དུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དེར་ངེས་པའི་རྡེས་སུ། ལ་ཁར་སོགས་ཏེ། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྒྱབ་ བ་ན་ མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་རྗེས་ དཔག་ བསྐྱེད་པ་དངོས་ 
བསྟན་དུ་མཛད་ནས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་གཞུང་དུ བསྟན་པས་ ནི། སྦྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུངེས་པའི་ཆིག་དང་དོན་ནམ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་ ང་རྒྱུད་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་ གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལས། རང་གི་རྒྱུ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་དུ་བ་འདོད་པས་མེ་ལ་འབད་དགོས་ 
པ་ལྟར། འབྲས་བུ་དེ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་ལ་འབད་དགོས་པ། འགྲུབ་པས་འབྲས་ 
རྟུགས་བཤད་པ་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཡང་། དབང་ཤེས་སྤྱིར་སྐྱེ། དམེགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་རེས་ འགའ་ སྐེ བར་ མངོན་པའི་རྒྱུའི་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ རྟགས་ ཀྱིས ་སྒྲབ་ 
པ་ སོགས་ རྐྱེན་ ༈གཞན་ གཉིས་ ལའང་སྦྱོར་ རོ། །གཞན་ན ནི་མཚོན་ པ་ཙམ སྟེ། ། རྒྱས་པ པར་ ཆད་ 
མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི ཀྱི་རྟུགས་ ནི། སྒྲ་སོགས་ སོགས་ ཏེ། 
རྟགས་འདི་ལ་རང་བཞེན་ལྟོས་པ་བ་དང་། དག་པ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། མདོར་བསྡུས་ནི་གཞུང་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཧན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་ 
བུ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་མེད་པར་ 
ཡང་མ་ངེས། མངོན་སུམ་དང་ལུང་སོགས་རྟགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོད་སྲིད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་མངོན་རྗེས་ཚད་མས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་སྣང་དུ་མི་རུང་ནས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
ནི་ 'སོགས་ ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཁྱད་པར་བ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི། མདོ་ དང་བསྟན་ 
བཅོས སྤྱི དང་། ཁྱད་ པར་ རྒྱུད གཞན་གྲུབ་པར་ཡང་ཡང་བཀག་ སྟེ། ཝ ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེ ཤེས་རིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱིས་ང དད་སྡང་སོགས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ལ་ 
ནི་ འཁྲུལ་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པ་ 
གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྣང་རུང་བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་དེ། དེ་སྣང་ 
རུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ 
རྣམ་འགྲེལ་ དུ་ཡང་སྐབས་ འགར་ གསུངས་ ལ། རྣམ ་ངེས། རི རིག་ཐིགས། གཏན་ ཚིགས་ 
ཐིགས་ པ། རྩོད་རིག ་རྣམས་ སུ་ནི ་འདི་ ཁོ་ན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ ལྟར་ཊ གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
རྒྱས་པར་བྲིས་ན། གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་མང་པོས་མི་གོ་བས་ གཞུང་དེ་རྣམས་དང་ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའི་དེ་དག་གི་ རྣམ་བཤད་ན་གསལ་ལོ། །རྟགས་འདི དྷི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་གཙོ་བོའི་ 
དགོས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འདོད་པས་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པས་ཀྱང་། གང་ཟག་བརྟགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །། 
མི་དམིགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
པར་དང་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པར་རོ། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དག་པ་བ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་ 
པས་བདག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དེ་བཞེ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྐྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དེ། ཁ་ཅིག་རྨ་སོགས་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་ལྡོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འབྲུལ། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ 
རིམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཁྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། ། 
བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་དྲང་ན། །རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་ན་རྒྱུཡི་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་ 
དང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་དང་ 
རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་ 
རྟག །ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །འབྲས་ 
ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱུ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པར་ 
མཛད། རྒྱཡི་ ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མིན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་ འགྱུར། །བདག་ 
དང་བདག་ གིར་ འཛིན་བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ རྣམས་ གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
པས། རིག་པའི་གཞུང་ལ་མ་ སྦྱངས་པར་ བདག་ མེད་རྟ རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ནི། དགེ་སྡིག་སོགས། མངོན་ 
སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀས་མི་འགྲུབ་པར་ཡལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
ཕྱོགས་སྟོན་པའི་ལུང་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའམ། ཡིད་ཆེས་ཉེས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་མེད་པའི་ངེས་ 
དོནགྱི་ཚིག་ནི། བརྗོད་བྱའི་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་མོད། རྣམ་ངེས་སུ་ནི། 
ལུང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་བལྟའོ། །བཞི་པ་ནི། རིག་ 
གནས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་པ་དེ་དག་སོགས་བྱའོ། །རིག་གནས་བཞི་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པའོ། 

། ལུ ་རིག་ གནས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ རྒྱལ་ བའི་ འི་བསྟན་ པཾ ་ནང་རིག་ པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། 
བརྗོད་ བྱུ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ །དང། རྗོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཁ་ 
འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ས་ལས་ཞེ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ས་དགུ་ 
མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་འཇོམས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ནི། ས་མཐའ་དག་ལས་ 
དང་སྦང་བྱའི་ས་བོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ན་ངེས་འབྱུང་མཆོག་སྟེ། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
པར། གང་ཟག་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མར་ཆུང་ངའི་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྐྱེས་ན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འི་སེམས་དང་པོ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནེ། །འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་ ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ དག་ བསོད་ ནམས་ལས་ ཁྱད་ འཕགས། ་ །ཞེས་ དང་། མདོ་ ལས། 
ཉན་ རང་གི་ དྲག་བཅོམ་པ་ཆེས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ ་བསྡོམས་ པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལའང་ 
བསྒྲན་དུ་མེད་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་སྔོན། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདི་འདྲའི་སེམས། །རང་གི་དོན་དུའང་མ་རྨིས་ན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་ཁོ་བོས། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་། །བྱ་བར་དཀའ་ཞིང་རྨི་ལམ་ཅམ་དུ་ཡང་། །སྐྱེད་མ་མྱོང་བའི་ལྷག་ 
བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་དེ་རྙེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིན་ཏུ་སྨོན་ 
པའི་གནས་སུ་བས་པ་དངོས་བསྟན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པར་སློབ་ 
པའི་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ 
པ་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་གསུམ་ཞེས་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པའམ་མྱང་ 
འདས་ གསུམ ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐུན་ མོང་མིན་ པ རྡ རྗེ་ ཐེག་ པ་ཡང་བསྣན་ པའི་ འི་གསུང་རབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱིརྣམ་གྲོ གྲོལ་ལ་ ཡང་རྒྱ་བོད་ན མང་པོ་ན། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རོངས་ ས་དང་། ། 
ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ 'དོན། མདོ་ ་སྔགས་ ལ་ པ་ཤེ རིང་དང་ཐབས་འ ལ་མཁས་མི་ མཁས་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲོལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པས། གསང་སྔགས་མ་བསྟན་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་སྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་མཐའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཕྲ་མོ་དེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས་སྔགས་ལམ་སྣོན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་འོག་མའེ་དོད་ཐུབ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སོན་ཞིང་། བསྣན་པས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལེགས་བཤད་དུ་གྲགས་མོད། ལམ་འོག་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤང་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིང་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་མེད་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་མཆོག་གཉིས་ཀ་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། 
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རིག་གནས་གུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
འཁོར་དུ། དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ 
ཡོད་ ཀྱང་། །ཡུན་ཅན་འགྱུར་ མེད་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ །དེས་ཿ ན་ ཞེས་ སྦྱར་ཿ ནས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ལུས་ལ་གནད དུ་བསྣུན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ དང་གྱུད་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ པར་ གྲགས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར མཚན་ བརྗོད་ ལས། ཉོན་ 
མོངས་པས་ནི་སེམས་ དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་ འདམ ་དུ་བྱིང་བ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ནེ ནེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་གིས་ད་དུང་། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཕར་རྱིན་ཐེག་པའི་སྒོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུའམ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ནི་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་མདོ་ཕྱོགས ས་སྡེ་སྣ སྣུད་གསུམ་དང་། ཤུག་ཐུབ་ ཀྱི་ཐུན་ མོང་མིན་ པ་སྔགས་ཕྱོགས་ 
རྒུད་སྡེ་བཞིའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུངས་སྔགས་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་མོད། 
འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་སོགས་དུ་མ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་མེད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། སྨན་བླའི་མདོ་ཡང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཞེས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆོས་སྒྲ་བ་ངེས་ཞེས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྱེད་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུང་བའང་ཁབ་བླང་དུ་རུང་ཙམ་མོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་གཞན་དག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མི་སྣང་ 
མོད། བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ། སྔགས་དང་། སྔགས་དོན་བདེ་སྟོང་ཕྲ་རགས་དང་སྦྱོར་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ན་རྒྱུད་དང་། མི་ལྡན་ན་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །བླུ་མ་སྔ་མས་ལམ་བདེ་བས་ 
བརྒྱན་མ་བརྒྱན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེ་མཛད་པ་ནི། བདེ་བའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་ཁྱད་ 
པར་བ་མེད་ན་ནི། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་རྩིངས་པས། བླ་མ་ཕྱི་མ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བདེ་བ་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ངེས་ གསུང་བ་ མེད་ ་དོ། ཁུད་པར་བ་ ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱན་ ཞེས་ 
པས་རྒྱན་སའམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ གཞུན་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས ་པས་ཀྱང་འཐད་པ་མ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ 
བདེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་གྱི་གོས་དང་ རྒྱན ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས། རྩིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དོན་མི་ཚང་བས་སྔགས་ལ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པས། །སྙིང་རྗེའོ་ཞེས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ཚང་ཞེང་། 
བླ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཉིད་ 
ལམ་གྱི་རོ་བོ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཚོར་བ་ དང་སྒོས་ལུས། སེམས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ 
ཚོར་གྱིས ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་ཡོད་པ་སྔགས་དང་མེད་པ་མདོ་ 

ཡིན་ནོ། སའ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་བོད་མང་པོ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྔགས་ལའང་སོགས་ཏེ། 

འདུལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་སྟོན་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 
པཾ ར་ཅན་སྟོན་པ་རྣམ ས་མངོན་པ་ཡིན་པ ས་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ཉིད་དུ་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟུར་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། །རིག་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་ས་པར་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་ པ་ལྟར་ འཐད་ དེ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ སོགས་ སྣོད་ དང་ཅུ་ བ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་། སྔགས་སོ། དང་པོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་འདུལ་བ་སོགས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་སེམས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་ ་དངོས་ བསྟན་ བསྟུན་ བྱའི་ འི་གཙོ་བོར་ མཛད་པའོ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ གཞི་ ལ་ 
འདུལ་བ་ ནི། ལུང་སྡེ་ བཞི་ཡིན ་ཏེ། ལུང་གཞི་ དང། རྣམ་འབྱེད་ དང་། རྦན ་ཚེགས་དང་། 
གཞུང་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ ལ་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་ ཏི་བཞི་ བཞི་ ལས། 
གཞི་ལ་བར་བདུན་ཏི། - 

_ རབ་བྱུང་གས་སྦྱང་གཞ་དང་ན། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་ དང་། །སྨན་ 
དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤཾ་བི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་ལས་ཁྲག་ཁྲུགས་སུ་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་གོ་རིམ་སྣོལ་ནས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལ་ཕ་མའི་རྣམ་ 
སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དམ་པ་ 
ལ་ནི། ཞུ་བ་དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། སིལ་བུ་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་བཅུ་ཙམ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆུང་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྔ་འགྱུར་པོ་ཏི་གསུམ་ལྷག་དང་། ཕྱི་འགྱུར་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གཞན་ཡང་ཐེག་ཆུང་གི་མདོ་མང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་ནི་སོགས་སོ། །མདོ་མང་ཐེག་ཆེན་ 
སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དང་བརྗོད་བྱ་ 
གཅིག་པ་དུ་མ་བཞུགས་སོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་ཆུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་ 
བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་ བུས། །རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་ནི་ལྟ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུས་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་པ་རམས་མདོ་སྡེ་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ ་དེ་ དག་ གིས་ མཛད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས '་སུ་འདོད་ ལ། བྱེ་སྨྲ་ནི ནཾ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ པའི་ 
ཚོམས་བཞེན ན་དུ་དྲག་ བཅོམ་པ་དེ་ དེ་དག ་གིས ་བསྡུས་ང ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་མདོ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲའོ སྨྲའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞིག་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཤིང་གཞན་ 
འཛམ་བུ་གིང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཏྦེའི་སྒྲ་ལ་བརྟགས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་གིས་བཅོམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྲང་ 
པོ་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་བས་ཁྲོས་ནས་ཉེ་མ་བསྒྲབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པ་སྟེ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་བརླག་པར་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱད་སྡེ་ནི། སྡེ་ལྔ་དང་བདུན་དུ་འབྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ྡརྗེགུར་གྱི་རྒྱུ་ ལས། དམན་པ་ནམས་ལ བྱ་བའི་རྒྱུད ། 
བྱ་མིན ་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ དག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནེ་ ནི་སེམས་ཅན་ མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ བཱ 
མེད་དེ་དག་ལའོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ ་སྟེ བཞིར་ངེས་པ་དེ་ དག་འདུལ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལའང་བྱ་སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
བཞིའོ། །བླ་མེད་ལ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་བྱས་མོད་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་དང་། 
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རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤུང་གསལ་ཀུན་དགའ། 

དེའི་ལམ་ཡང་རིགས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་དུ་འབྱེད་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་མ་རྒྱུད་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བསྒྲགས་ཤིང་ རྡེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི། དབང་བཞི་ པ་དེ་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ཟུར་དུ་བཞག ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བརྡོད་པ་ལ་གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་བྱེད་ན་ལན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི དག་ གཞུང་ཚད་སོཿ སགས་ ཏེ། གཞན་རྒྱུད་སྡེ་ ཀུན་ཤེས་ སོགས་སུ་ 
རྒྱ་ཆེར་ བཤུད་ པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཁས་ པའི་བྱ་བ་ འཆད་ ་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་གཞི་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སོ་སོར་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། །བྱུང་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་འདོད་རྣམས་ལ། །ཕན་གདགས་བྱ་ཕྱིར་རྩ་ འགྲེལ་ མདོ་ཙམ་ 
བྱས། །འདི་ཡིས་མིག་ཕྱེ་རྒྱས་བཤད་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེར་མྱོང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ལ་འགྲོ་ཀུན་འཇུག་པར་ཤོག ། 

ཅེས་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤུད་པ་ཤུང་གསལ་གུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། གཙང་སྟག་ཚང་གི་དགེ་སྐོང་ལོ་ཙཱ 
བཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས། གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་བྱའི་ 
ས་ག་ ཟླ་བའི་སྔ་ 'ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ། ལོ་ཆེན་ཆོ ཆོས་ སྭ་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཟླ་མཆོད་དང་། ཕྱི 
ཆེས་ཉེ ཉེ་ཤུ་སྔོན་ ཀྱི་འབྲོམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོའི་ཟླ་མཆོད་ ད་ལ་སྦྱར་བ་ དགེའོ། ། 

སུསྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཚང་བའི་། །ཞབས་པད་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་རབ་ 
བཏུད་ནས། །གང་དེས་མཛད་པའི་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི། །རྩ་འགྲེལ་ཕུལ་བྱུང་སྤར་དུ་ 
གྲུབ་ཚུལ་ནི།། །རྗེ་དེའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ། །ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་དཔལ་བཟང་ཀྱིས། ། 
བདག་རྐྱེན་བགྱིས་ནས་བྲིས་ལ་རབ་མཁས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཕེལ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བྲིས་པ་ལ། །དགེ་སློང་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་བརྡ་སྤྲོད་པས། །ཞུས་དག་བྱས་ཤིང་བརྐོས་ལ་ 
རབ་མཁས་པ། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ཁྲོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱིས་ 
ཉའི་ཉིན། །དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་སྤར་དུ་གྲུབ། །གྲུབ་འདིའི་སྤར་ཤིང་ཕོ་བྲང་རྩེ་ 
ནས་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་འཐུན་རྐྱེན་བླ་བྲང་ཤར་ནས་སྦྱར། །སྦྱར་བའི་དགེ་བ་རྟ་ལྡང་དབང་ 
པོ་དེས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མ་རིག་མུན་བཅོམ་ནས། །རིག་གནས་པད་དཀར་སྐྱེད་ 
ཚལ་རབ་བརྒྱས་སྟེ། །བསྟན་འཛིན་བུང་བ་སྦྲང་རྩིས་ཚིམ་པ་དང་། །སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །། 

ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུ་རྟེནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝང་ཏ། ཏེ་ཏྭཱཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ལཱ་དཱི་མ་ 
ཧྲཱ་ཀ་མ་ཌཿ། །མཾ་ག་ལཾ་བྷ་ལྟནྟ། །ཤུ་བྷ། ། 





༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྦར་ སྨིརྫྟཌྷི་ཡེ་ ནྭ་སྟསྭ་དཱག་དཱ་མགླཱཾག། བོད་སྐད་དུ་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས། འཕགས་པ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་མེད་སྒྲ་བའི་གཙོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
གྲུབ་མཆོག་མཐའ་བྲལ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ 
ཡང་། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞན་སྡེ་པར་འདུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
མཐའ་གཉིས་སྤོང་དང་ཐར་པ་འགོག་བདེན་དུ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ 
བཞི། །དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཡིན། །ཕན་བདེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །རྟག་སྤྲལ་རང་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་དབྱེ་བ་དང་། །ཕྱོགས་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིར། །སྡང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སྡེའང་སྨད་མི་རུང་། ། 

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྟན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
སྒྲབ་འགོག་ཕྱིར། །མཐའ་ལ་ཞེན་དང་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བར་འདུས། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་ 
གཞན་དང་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོའང་རྟོག་དང་རྟོག་མེད་འཛིན་སྟངས་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
རང་སྡེ་གཉིས་སུ་འདུས། །དང་པོ་ཉེ་རིང་དབྱེ་བས་ཆད་རྟག་གཉིས། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དབྱེ་བས་དོན་སེམས་གཉིས། །དེ་དག་འབྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་བདེན་ཞེན་གྱིས། ། 
བསྒྲབས་ནས་ཀུན་བརྟགས་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྟུང་། །འཁྲུལ་མེད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །མཐའ་བྲལ་མཆོག་དེ་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་རྟོགས་། །ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མདོ་ 
རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས། །གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བར་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལྟ་བ་སྦྱིར་བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 

ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་སྡེ་བཞེ 
འདུས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་རྟུག་དངོས་འཚེ་བ་སྨྲ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེ 
པར་ ར་མཐུན། །ཆད་སྨྲ་ 'ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེན་ པ། །མེད་སྨྲ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ། 
བོ་ ཉིད་སྨྲ་ རང་བཞིན ་རྒྱུར་སྨྲ་ཟེར། །ཕུར་བུ་འཇུག ་སྟོབས་ འཇིག ་རྟེན་ མིག་རྗེས་འབྲང་ 
འདོད་ཡོན་ཆགས་པས སྙིང་ལ་ རབ་གདུངས་ནས། །འབྱུང་བཞིའི་ བདག་ དང་ལུས་ སེམ 
རྫས་གཅིག་ དང། །འགྲོ་ བ་གསུམ་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ། །སྐྱེ བ་སྔ 
ལས་འབྲས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །མ་མཐོང་དངོས་ཕོ་རྗེས་ དཔག་ ཚད་མ མ་འགོག ལྔ་པ 
བཞི་པ་ བསྒྲབས་ནས་དེ་ དང་ནི། །སྒྲབ་པ ་བཞེ་ཡིས་ དགག་ པའི་དང་པོ་ ་སྒྲབ། །དེ་ ཡིས་ 
ལྷག་མ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་འདོད། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རྗེས་ 
དཔག་མེད་དང་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་འགལ། །འབྱུང་སེམས་མཐོང་སྱོང་སོ་སོར་སྣང་ 
བཞིན་དུ། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མངོན་སུམ་འགོག་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ལྡན་སེམས་ལ་རང་ 
རྒྱུ་སྔོན་སོང་དང་། །རང་འབྲས་བསྐྱེད་ངེས་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན། ། 

ཆགས་སོགས་གོམས་གསལ་ཉེར་ལེན་ངེས་ཁྱིར་ཡང་། །མི་གསལ་འགྲོ་བ་གྲངས་ 
ཅན་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ 
གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ། །གྲངས་ཅན་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་སེར་སྐྱ་པ། །སུམ་ཅུ་པ་དང་གཙོ་ 
བོར་པ་ཞེས་གྲགས། །དབྱེ་ན་མངོན་གསལ་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ། །ལྷ་མེད་པ་དང་ལྟར་ 
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ཤཿ རརར ༦ ཟོར 


‡ 





(རྨ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་སྟོན་པར་འཛིན། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇལ། །དབང་པོའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། །འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །རྣམ་ལྡན་གསལ་འོངས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད། །དབང་ 
ཕྱུག་ནག་པའི་རྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས། །ཤེས་ 
བྱ་གཙོ་བདག་གཉིས་འདུས་ཐ་མ་བདག །ཟ་པོ་རྟག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བྱེད་མིན་ཤེས། །གཙོ་ 
བོའི་བློར་གནས་སེར་སྐྱས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །གཞན་ཀུན་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་བེམ་པོ་ཡུལ། ། 
རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུས་བསྡུས། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་ 
པ། །བྱེད་པ་རྟག་གཅིག་ཁྱབ་ཅིང་མི་གསལ་བ། །དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་བློའམ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
ཤིལ་ལྟར་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །གཟུགས་འདེས་མངོན་འགྱུར་ 
ཡུལ་ཤེས་ལྐོག་གྱུར་ཉིད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་དང་འདོད་ 
ཆགས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྡུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་གསུམ། །དང་ 
པོས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྔས་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེད་བྱེད། ། 
གཉིས་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །གསུམ་པས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཐོག་མ་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་ཉད། །གཉིས་ཡིན་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་གཉིས་མིན་བདག །ཐོག་མཐའ་བདེན་གྲུབ་ 
གཞན་ཀུན་རྫུན་པ་སླ། །སྔར་ཡོད་གསལ་བའམ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་དོན། །རང་བཞེན་ངང་ 
དུ་ཞི་བ་འཇིག་པར་སྨྲ། །བདག་གིས་རྣམ་འགྱུར་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ན། །སྐྱེངས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་ངང་དུ་བསྡུས་པས་ཐར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པས་ན། །སྤྱོད་ལམ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་གཙོར་མི་བྱེད། །རྒྱུ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་ཟློག་པ་འགལ། ། 
གསུམ་ཕྱིར་གཅིག་མིན་རྱོང་ཕྱིར་བེམ་པོ་མིན། །རིག་ཕྱིར་རྟག་མིན་རྟག་ལ་ཐར་མི་སྲིད། ། 
ཕལ་ཆེར་བློས་བཏགས་འགའ་ཞིག་འཐད་པར་རུང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དབང་ཕྱུག་ཕྱུགས་བདག་ཞི་བ་ཡེ་སྲིད་པ། །མིག་མི་བཟང་བ་འུག་པ་པ་ཞེས་ 
གྲགས། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་འཛིན། །ཞི་བའི་རྒྱུད་དང་གཟེགས་ 
ཟན་བསྟན་བཅོས་འཆད། །དབྱེ་བ་རིག་པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་པ། །གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ 
ཕུག་པ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཏི་སེ་རི་སྟེང་གནས། །ཡང་དང་ཕྲ་དང་དབང་འགྱུར་ 
བདག་ཕོར་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་མཆོད་འོས་འདོད་དགུར་ལྡན། །དགའ་མགུར་ 
གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས། །སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ནི། ། 
སྡོད་འཇུག་སོགས་དང་རྒྱུ་བདུན་འཆོལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མིན་རྣམ་གསུམ་ 
གནས་ན་གནས། །མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་ལམ་དྲུག་དེ་ཉིད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་ཞི་བ་འཁྲིག་པ་ 
ཆོས་ སྭ །མངོན་ རྗེས་ ཉེར་ འཇལ སྦྲ ་བུང་ཚད་ རན ་བཞིས། །རྗས་ དང་ཡོན་ཏ ཏཉན་ ལས་ དང་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འཇལ། །རྫས་ནི་འབྱུང་བཞི་མཁའ་དུས་ 
ཕྱོགས་བདག་ཡིད། །འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཚད། །དེ་དང་མཁའ་སོགས་ 
མཐའ་དག་རྟག་པའི་རྫས། །འབྱུང་བཞིའི་རིགས་པ་མི་རྟག་ཀུན་རྫས་ཡོད། །བདག་ནེ་ 
གསོན་ལུས་ལ་བརྟེན་བེམ་པོ་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གསུམ་བདུན་ལྔས་ ཉིཤུ་ལྔ །ལས་ནི་ 
འདེགས་ འཇོག་ བརྐྱང་བསྐུམས་ འགྲོ་བ་ ལྔ། སྤྱི་ནི་ ཆ་ མེད་ ཁྱབ་དང་ཉེ་ ཉེ་ཆེ་བ ཁ་དོག ¡ 
དབྱིབས་ཡིག་གིས་སྟོང་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ། །གསལ་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་ཐར་ལུགས་ཐ་དད་འདོད། །བྱེ་ 
བྲག་དཀར་སོགས་གསལ་བ་སོ་སོ་བ། །འདུ་བ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཡོན་རྟེན་བརྟེན་པ། ཁྱད་ 
པར་ ཁུད་ པར་ཅཧན་ རྣམས་སྒྲེལ་ བྱེད་ གཞན། །པདག་ བསྒོམ་ དཔང་རྱུག་ དབང་བསྐུར་ ཐར་ 
ལམ་ཡིན། །དོན་དྲུག་ཤེས་པས་ཐར་པ་བྱེ་བྲག་པ། །ཆིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཐར་རིག་པ་ 
ཅན། །དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་བེམ་པོ་རྟོག་པར་འདོད། །རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྙྱེད། །རྟག་པས་འབྲས་སྐྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུའམ་ཡང་ན་ནམ་ 
ཡང་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །འདོད་ལ་ལྟོས་ན་ནུས་མེད་མི་རྟག་ཉིད། །ཆ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་འགལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

སོགས་གནོད་པ་མང་། ཁྱབ་འཇུག་སྲེད་མེད་བུ་པ་གྲོང་འཇོམས་པ། །རྒྱལ་དཔོགས་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་རྗེས་འབྲང་། །རྟོགས་ཕན་ཡལ་ག་ལོ་ལྡན་གསང་ཚིག་འཆད། ། 
དབྱེ་བ་ཚངས་པ་བ་དང་སྤྱོད་པ་བ། །བརྡ་སྤྲོད་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །སྤྱོད་པ་ 
ལས་གཞན་ཐར་དང་ཀུན་མཁྱེན་འདོད། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྟ་གཏུམ་མོའི་བུ། །སྒོ་ 
ལྡན་གྲོང་ན་བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀུན་དེ་ཡིན་ལ། །བྲམ་ 
ཟེའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ཟ། །ལྷ་རྫས་ངོ་བོ་ཞི་དང་ཞི་མིན་གཉིས། །དང་པོ་ 
བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཏུ་བྱེད་དེ། ། 
ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་མིའི་སེང་གེ།མིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་ནག་པོ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ཡི་རིམ་བཞིན་དུ། །རིག་བྱེད་བཏོན་དང་འཇིག་རྟེན་བཏེགས་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་མནན་དང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། །སྟབས་ལྡན་བསླུས་དང་རྒྱལ་ 
རིགས་མེད་བྱས་དང་། །སྲིན་པོ་བཏུལ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བུས་དང་། །སྡིག་པ་སྦྱངས་ 
དང་དུས་ལོག་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡིས་བྱས། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ 
གཉས་ཀད་པས་བསྟུན། ། 

ཆངས་པ་ བ་ནི ་ཚངས་པ སྐྱ གནས་གསུམ། །མིང་བདུན་ ལྡན་པ་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ལས། །མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ཚིག་ངེས་རྡོད་སྲིད་བསྲུང་སྟེ། །རིག་བྱེད་བཞི་དང་མི་རིགས་བཞེ་ 
བྱུང་བ། །རྟ་ཡི ་མཆོད་ སྦྱིན་ གཙང་མས སྦྲབ་ཏེ ་ཅེས་སྨྲ། སྤྱད པ་པའམ་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ 
ནི། །བློ་བདག་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག་འདོད་ཙིང་། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་རྟག་ 
པས་ན། །ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པས་བདེན་ངག་མེད། ཡུལ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་སྲིད་ 
གཡུལ་སྲོག་བསྲུང་འདག མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དོན་གོ་དང་། །དངོས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ཚད་མ་དྲུག་འདོད་ཅིང་། །དོན་གོ་དྲུག་དང་དངོས་མེད་བཞིར་ཡང་འབྱེད། །དེ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་ཙ་ར་ཀ་པ་ནི། །རིགས་དང་མ་དམིགས་སྲིད་པ་ཞེས་གྲགས་དང་། །སྟམ་སེམས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སོགས་ཚད་མ་གཞན་ཡང་འདོད། །ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་བློ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན།། 

བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་སྨྲ། །ཆ་མེད་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ཨོཾ། །སྣ་ 
ཚོགས་དེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་སྒར་སྣང་བས། །དངོས་དབང་སྒྲ་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་རིག་བྱེད་གཅིག་པུར་འདོད། །བྲི་ཏུ་ཧ་རི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 
ཀྱང་སྨྲ། །རིག་བྱེད་མཐའ་བ་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གང་། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉེ་མའི་མདོག་ཅེས་ 
པ། ༈ས་འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ན་གནས། །སྣ་ཚོགས་འདེ་དག་དེ་ཡེ་སྒུ་མའི་ 
གཟུགས། །བཅིངས་ཐར་ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། །དེ་ཞེས་མཁས་པ་དེ་ཆར་ཐིམ་ 
པས་གྲོལ། ། 

གསང་མཐའ་ པ་ནི་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ ་སྟོང་གི །རྟག་ གཅིག་ཆ་མེད་ཤེས་རིག་ 
བདག་བདེན་འདོད། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བར། །རང་གི་ གཞུང་ 
ལས་མང་དུ་བཤད་པས་བསལ། །ཕལ་ ཆེར་ རྟག་ གཅིག་ ཆ་ མེད་ བཀག་པས། ཁེགས། །ཉེས་ 
ཟད་སྐྱེས་བུ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པས་འགྲུབ། ། 

གཅེར་བུ་འཛེམ་མེད་ཟད་བྱེད་ཐལ་བ་པ། །རྐྱལ་བ་ཕྱོགས་མཁའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ །རྒྱལ་བ་ལྟར་འཛིན་ཁུ་མཆོག་ལྡོང་རིས་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྗེ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་རྗེས་ 
འབྲང་། །སྲོག་ནི་ལུས་ཆེད་རྫས་ རྟག་རྣམ་གྲངས་གཞན། །མངོན་རྗེས་ 'ལུང་གིས་ དུས་ 
གསུམ རྡསདྲུག་ དང་། །ཆིག་དགུ་སྲོག་ལྡན་དྲུག་རྣམས་ འཇལ་བ་ གཞེ། །སྡོམ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ དང་། སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ ཟད་ ཐབས་ནི་ལམ། །སྲིད་ གསུམ་ 
སྟེང་ན་ དཔག་ཚད་ ཞེ་ ལྔའི་ ཚད། །དཀར་ ཞིང་དྲི་ཞེ ཞེམ་ ཡིད་ ་འོང་ཐར་པ་ འབྲས། །འགྲོ་ ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་གཞི་འབྲས་ཉིད། །མངོན་སུམ་སྤྱི་འཇལ་རྟོག་མེད་བྱེ་བྲག་རྟོགས། །ཚུལ་ 
གསུམ་འབྲུལ་ཕྱིར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི། །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ལུང་། །སྲོག་བདག་མཁའ་ཕྱོགས་སྡིག་དང་བསོད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

ནམས་རྫས། །སྲོག་དག་སྲོག་མིན་བཅིངས་ཐར་འགྲོ་འོང་སྤངས། །ཟག་པ་སྡོམ་པ་ཚིག་གི་ 
དོན་དགུའོ། །འབྱུང་བཞི་ལྡོན་པ་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་དྲུག །གཞན་དུ་སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་ 
དགུར་ཡང་བཤད། །སྤྱོད་ལམ་སྐད་ཚོལ་མི་འདོར་ཉེར་གནས་སྡོམ། །མི་འཚེ་བདེན་སྨྲ་ 
ཚངས་སྦྱོད་བྱིན་པ་ལེན། །ཡོངས་བཟུང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ། །བློ་གྲོས་ 
ཐོས་མཚམས་དཔྱོད་དང་མོའི་ཡེ་ཤེས། །སྤྱོད་པ་སྡོམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་གསང་། ། 
དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་ཐར་པའི་འགྲོ། ཁམ་ཟས་འོད་ཡིད་རྫུས་སྐྱེས་མཐའ་ཡི་ལུས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ། །སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚེགས་མང་དུ་འགོད་ 
པར་བྱེད། །ལུས་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་དེ་མི་རྟག རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བརྟག །ཚུལ་གཅིག་མི་འཐད་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། །ལས་ཟད་དོན་མེད་ 
ཐར་པ་གཟུགས་སུ་འགལ། ། 

རཱ་མ་ཌ་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟག་གཟིག་དང་། །བོད་ན་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲང་བོན་ལ་ 
སོགས། །གཉིས་མིན་མང་ཡང་གསར་དུ་བློས་བཏགས་ཁྱིར། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་མིན། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་དམིགས་ཕྱིར། །གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་ 
འགལ་བས་བདག་ མེད ཐྲུབ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཕྱིར། །རྟག་ དངོས་ 
མི་སྲིད་འཚེ་ལ་ཆོས་མི་སྲིད། །གྲུབ་ མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན ་བཅོས་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད་ གསུངས ་ཕྱིར། །རང་སྡེ་ བྱེ་ བྲག་ སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞི། །དོན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུམ་དུའང་འདུ། ། 
གཉིས་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྡུད་གཞུང་ 
ལུགས་འབྲུལ། ། 

དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི། །ལོངས་སྐུ་རྟག་བཞུགས་བྱང་སེམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བདེ་བར་འགྲོ། །བདག་མཆོག་འདོད་དང་ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ 
འགལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞེང་སྒྲིབ་གཉིས་བདག་མེད་གཉིས། ། 
ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ས་བཅུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཕལ་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །མང་བཀུར་བ་བཞི་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འདོད། ། 

མང་བཀུར་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་ལ་སོགས། །སྡེ་པ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་མེད་བདག་འདོད་ 
ཅིང་། །བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་གཞན་ཀུན་བདག་མེད་འདོད། །དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་ 
སྲུངས་དང་། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཕུང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
སྐྱེ་འགྲེ་ཟས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རགས་པ་ཆ་བཅས་རྫུན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་ 
བྱས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། །བདེན་བཞི་ལམ་ལྔ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་སངས་རྒྱས་ 
དགེ་བདུན་ཉི་ཤུ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ན་སྡུག་བདན་ཡད་པ་དང་། །ལྷག་མད་གསུམ་ག་རག་པ་གྱུན་ཚད་དང་། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མཐུན། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་ 
ཕྱིར། །ལམ་བདེན་ལས་གཞན་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་དང་། །དེ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ 
གོ་རིམ་བཞིན། །གཞིག་དང་གསལ་བས་རང་བློ་མི་འདོར་འདོར། །ཡང་ན་དོན་དམ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་ མི ་ནུས། །དོན་དམ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད ཕྱིར། །འདི ་གཉིས་ དོན་ 
གཅིག་ཆུ་དང་ུམ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ནི་རང་འཛིན་ 
འབྲུལ་ མེད་སྐྱེད་བྱེད་ པའི། །དོན་ ཆོས་ རང་གི་; མཚན་ཉི ཉད་ ལ་ འདོད་ ན། །དེ་ དག བརྡ་ 
སོགས་ ནང་གི་ ཡན་ལག་ལ། །བལྟོས་པའི་བློ་ ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ པོའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་གྱིས། ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་སྟེ། །བྱེ་སྨྲ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བདག་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི། །བདེན་པར་མི་འདོད་དངོས་སྨྲ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བློས་བཏགས་དངོས་པོར་ནི། །འདོད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལས་ལྷག་པའང་འགལ། ། 

དེ་ཕྱིར་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་རུ་འདོད་མི་ 
འདོད། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་ 
བར་མེད་དང་། །རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་སྤྲབ་དང་འགོག་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚད་མ་ 
གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །དུས་མཉམ་འདོད་དང་མི་འདོད་དོན་སྣང་འདི། །ཕྱི་དོན་ 
ཉིད་ དང་ཤེས་ པའི རྣམ་ པ་དང་། །དབྱིབས་ དང་དུས་གསུམ་ཤེས་ བྱ་གཞི་ ལྔ་ རྲ་དང་། །རྡན་ 
མིན་ དུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་དང་། །འདུས་ མ་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་དངོས་ མེད་ 
དང་། །ད་ དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་མི་འདོད་འདོ་ འདོད། །བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་དོན་ 
གཅིག་དང་། །ལུས་ཤེས་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་མི་རུང་རུང་། །འཕགས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཉམས་དང་མི་ཉམས་སོ། །ལུས་སེམས་ས་བོན་ཅན་དུ་མི་འདོད་འདོད། །རགས་ལ་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་རྫས་གཞན་གྲུབ་མ་གྲུབ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་དང་ཁ་ཡར་བ། །འདེ་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་ གཉིས་ པས་ཇི་ ལྟར་ གསུངས་ པ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ ས་བསྟན་ པས་ ན། རྒྱ་བོད གཞན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་ ༽རྣམས་ འབྲུལ། ། 

བརྗོད་ མེད་ བདག་ ནི ་མཛོད་ འགྲེལ་དགུ་པར་ བཀག ཐེག་ ཆེན་ ་བསྟན ་པར་དམ་ པ་ 
ཀྫུན་ གྱིས་ ༥བསྲུབས། །བྱི སྨྲའི་རྟོག་བཏགས་ མེ དོ་སྡེ་པ་ཡིས་ བཀག དེ་ཡི་ །རང་འདོད་ རྣལ་ 
འབྱོར་ ར་དཔྱོད་ པས་འགོག །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་གཟུང་ 
བའི་ཆོས་ བདག་ གཙོ་བོར་ དགག་པ ་སྟེ ལེའུ་གསུམ་ པའཾ།། །། ཟུ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །གཉིས་ཀའང་དབུ་སེམས་གཉེས་སུ་ 
མཁས་ལ་གྲགས། །ཅི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱིས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །བརྟེན་ནས་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མདོ་དང་ནི། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞེན་ལེགས་བཀྲལ་བ། །དེ་ 
དག་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་ཤི ང་རྟ་ཆེ། །ཡོཿ ད་པ་མིན་པར་མཁས་ལ་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་མདོ་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞི་བྱུང་བ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཐེག་ 
ཆནསྤྱི་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མི་འདོད་པའི། །ཐེག་ 
ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཤིང་རྟའི་མཆོག་གཉིས་བཞེད་ 
ཚུལ་མཐུན། ། 

གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་སྔ་མས་བསྒྲབས། །ཕྱི་མས་དེ་ཡང་རིགས་ 
ཚུལ་དུ་མས་བཀག །རང་རིག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདི་མི་བཞེད། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་ 
གཞིའང་མི་བཞེད་ཅིང་། །ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདི་བཞེད་པར། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་ 
གསལ་པོར་སྒྲོགས་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་ 
གཉིས་རྗེས་འབྲང་ནང་ཚན་སོ་སོ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ། 
ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི། །གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་སོགས་དང་། །ལམ་ལ་ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པ་རྣམས། །དང་དོན་ 
ངེས་དོ༔ དོན་ ཉིད་དུ་བཞེད་པས་ན། །འཁོར་ལོ་ང བར་མཐའི་དང་ངེས། ཁྱད་པར་ཡིན། །རྣམ་རིག་ 
སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན སྐུ་མཆེད་ ་གཉིས། །ངོ་བོ་ ཉིད་ དང་ཁུད་ པར་ ༨བཏགས་ པ་ དང། །གཟུང་ 
འཛིན རྡས་ གཞན་ བདེན་ པའི་ ཤུན་ བཏགས་ ཏེ། །རྟོག་ དང་རྟོག་ མེད ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ 
བའི། །ཆོས་བདག་འདི་ཉིད་ འགོག་ ལ་སོ་སོར་བརྩོན། །མིང་གི ་སྔ་རོལ་མིང་ཅན་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །དོན་དེ་མིང་འདི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མང་ལོའི་མིང་ 
ལྡན་པས། །དོན་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བ་དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གཅིག་ 
མ་ངེས་པས། །དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་ན། །རྟོག་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

ཏུ་སྣང་བ་འདི། །སྣང་བཞིན་མ་གྲུབ་བདག་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྫས་གཞན་སྣང་ 
བའང་བདག་འདིའི་རྩ་བ་ཅན། །ཡིན་ཞིང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྔ། །བཅུ་དང་ཁྱད་ 
པར་བྱང་སེམས་རྣམ་རྟོག་བཅུ། །འདིར་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་འདི་བཀག་པས། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ནུས་སོ་ཞེས། །གཅེན་གྱིས་ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས། །ཅིག་ཅར་སྦྱར་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བལྟ་ན། །ཆ་བཅས་འགྱུར་ཞེང་ཤར་ལ་ 
བལྟ་བའི་ངོས། །གང་ཡིན་གཞན་ལའང་བལྟ་ན་རགས་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་རྩོད་སྤོང་དང་། །བཅས་ང པ་ གཅུང་གི་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ བཤད། ། 

གཞན་ ཡང་མི་རྟོ་ རྟག་ ཡེ་ཤེས་ དོར་ མེད་དང་། །རིས ་དྲུག་དགྲ་གཉེན །རྣང་བ་ ལུང 
ཕྱིར་ དང་། །སད་ དང་རྨི་ལམ་དོན་བྱེད་མཚུངས་ཕྱིར་ དང་། །གསལ་ མྱོང་ལྷན ་ཅིག་ 
དམིགས་ པ་ངེས་ཕྱིར་ དང་། །དོན་ལ་གནས་ འདོད་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ཞིང་། །བློ་ །བློ ་ལ་སྣང་བའི་ 
རགས་པ་དོན་གནས་ལ། །མེད་པར་དོན་སྨྲ་རང་ཡང་འདོད་པས་ན། །དོན་ལ་སྐྱེས་ 
འདྲའང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དོན་སྣང་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱི་དོན་རིག་པའི་དགག་བྱར་བཞེད། །ཚུལ་འདི་ལང་གཤེགས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
སོགས། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེ་མང་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ཟླ་ 
གྲགས་ བཞེད་ ད་ཟེར་ལ། །རི་རབ་རྡུལ་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་ པ་འབབ། །རྣམ་ རིག ་སྨྲ་ལ་ འདོད་ 
ཚུལ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། །གཟུགས་ སྣང་མཐའ་དག་ སེམས་ སུ་བདེན་ པས་ན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་ བཞིན་མེད་པ་ གསལ་ ་སྣང་ཕྱིར། །ཤེལ་གོང་དག་ འདྲའེ་རང་རིག་ རང་གསལ་ ཉེད། ། 
བདེན་པར་འདོད་པྭ་ནམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བག་ཆགས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ 
ཕྱིར། །འཕྲལ་དང་གཏན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱེད། །རྣམ་བདེན་ལ་ཡང་གཟུང་ཆ་ 
འཛིན་ཆ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བདེན་དང་རྣམ་པའི་གྲངས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་པའི་གྲངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཀྱང་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་མཁས་ལ་ 
གྲགས་ཤང་གྲུབ། །གསུམ་ག་ལ་ཡང་ཐུན་མང་གཞད་པན། །བདེན་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཆར་སྣང་འདི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས། །དང་པོ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཐལ་བ་དང་། །གཉིས་པ་རིས་མཐུན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ངེས་དང་། ། 
གསུམ་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་བཀག །རྣམ་རྫུན་པ་ཡི་གཉིས་སྟོང་རིག་པ་དེ། ། 
ཡུལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །བདེན་པ་དེ་ཉིད་རྫུན་ པར་སྣང་བ་དང་། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྫུན་སྣང་འབྱུང་མི་ རིགས། །མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་ ལའང་འབྱུང་བ་ ཁར་ 
ངེས། །འབྲེལ་ བ་ཡོད་ན་རྫུན ་སྣང་དངོས་ ་པོར་འགྱུར། །སངས་ རྒྱས་ ས་ན་ ༈་གཉིས་ སྣང་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས། །རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཞེས་གྲགས། །འདི་དག་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཡང་ཡོད། །དོན་ལ་གཞན་རིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད། །བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་ 
རྟོག་ ངོ་ཙམ་དུ་བཞེད། །དེ་ ཕྱིར་འབྲས་ རྟོགས་ གསུམ་ པའང་འདི་ཡི་ ཡི་ལུགས། །ཡིན་ པར་ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁོ་ནས་རིག །སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་བཞེད་མི་བཞེད། །གཉིས་སུ་ 
གངས་ཅན་འདི་ན་གྲགས་མོད་ཀྱི། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། ། 
རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །འགོག་པའི་ལུང་རིགས་སུསཀྱང་མ་ 
བརྗོད་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀའ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རིག་ 
རྒྱུན་ མེད་མི་རུང་། །ཆོས་ ཀུན་བདེན་ ༈གཉིས་ མཚན་ཉི ཉད་ གསུམ དབུ །མ ཐུབ་ང བཏགས་ 
པའ་ འི་གཙོ་བདག་ ལ་སོགས་དང་། །རྟོག་ལ་ གཉིས་ ས་སྣང་རྟོག་ མེད་ གཉིས་ སྣང་སོགས། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ བརྟགས་ ཡིན། །འབྲུལ་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་འཁྲུལ་ལྡན་དང་། །འཁྲུལ་བྲལ་མ་དག་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན། །ཇག་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ །འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས། །འདི་ཉིད་རྣམ་དག་དམིགས་པར་ཀུན་ཀྱང་འདོད། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

རྣམ་རྫུན་ཡོངས་གྲུབ་དང་པོའང་དེར་འདོད་པས། །མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །རྣམ་བདེན་གཞན་དབང་གཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། །རྣམ་ 
རྫུན་དག་པ་གཞན་དབང་དན་དམ་འདད། ། 

མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་དེ། །བྱེ་སྨྲས་བཀག་ནས་རྒྱུན་ཅན་ཕྲ་རབ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ནན་གྱིས་ 
བསྒྲབས། །དེ་ཡིས་བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་བདེན་འདོད་པ། །མདོ་སྡེ་པས་བཀག་འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ བདེན་ བསྒྲབས། དེ་ཡི ཡཾས་ རྣམ་ པཾ ་གཏོད་ བྱེད་ ཕྱི་རོལ་ ན། ཡོད་ པར་ འདོད་ པཾ རྣམ་ 
བདེན་སྨྲ་བས་བཀག །དེ་ཡི་ཤེས་པའི་བྱ་བྱེད་ བདེན་གྲུབ ཏུ། །སྨྲས་པ་རྣམ་རྫུན ་འདོད་ 
པས་བཀག་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་དང་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་འཇོག་པ་ནི། །གཞི་རྟེན་བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པར་མ་ཤེས ་ཕྱིར། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱར་མཁས 'རྣམས་གསུང་། །དེ་ ཡྲིས་ ་བདག་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ཚུལ་ མེད་པས་ ན། །གཞན ན་སྟོང་ཉི ཉི་ཚེའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ། །དུས་གཞན་གཉིས་དང་ཕྲད་ 
དམ་ མ་ཕྲད་བརྟག མ་པྲད་ད་ལྟ་ བར་ཡང་འབུབ་ མི་ འགྱུར། །བྦད་ན་དུས་གསུམ སྐད ་ཅིག་ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས་ འཛིན་ པའི་ཆོས་ 
བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 

གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ རང་རར་བློ་ངོ་ན། །མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་དབུ་མ་སྨྲ་ 
བར་རློམ། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་འདི། །དབུ་མར་མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
ལས་བཤད། །བྱེ་བྲག་ཀླྭ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་འཆད་པ་ལའང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཐལ་ 
རང་གཉིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་གནས་དང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། ། 
རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་མི་རིགས། ། 

དབུ་མ་པ་ཡི་སྒྲས་བརྗོད་དབྱེ་བ་ནི། །གཉིས་སྟོང་བདེན་སྨྲ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། ། 
སྣང་ལ་སྐུར་འདེབས་སྣང་སེལ་དབུ་མ་པ། །ཐ་སྟད་ཚད་འཇལ་རིགས་གྲུབ་དབུ་མ་པ། ། 
སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་པའོ། །འདི་བཞི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མང་བརྟེན་ 
ནས། །དབུ་མར་རཱོམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ ན་ ཡང་། །རྟོག་ གེས་ བསླད་ ཕྱིར་མཐར་འཛིན་ 
ནང་ན་ བཞུགས། །ཐོག་མཐའ་ གཉིས་ ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་ 
ཐབས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཕྱིར་ དང་། །གསུམ་པས་རྫུན་དང་བསླུ་མེད་གཞི་མཐུན་ 
དུ། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པས་འགལ་འདུའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 

འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་ ན་ནི། །རང་རྒྱུད་ འཐད་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་མང་ 
བཞེད། །འདི་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་མ་བཏགས་ཉམས་དགའི་ངོར། །འཇོག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་ 
རྟོག་གེར་གོམས་ཆེས་པས། །མཐུན་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་བྲལ་མ་ཚང་ན། །བློས་ 
བཏགས་ཙམ་ལ་བུ་བྱེད་མ་མཁྱེན་པས། །སྟོང་དང་བརྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་མཚན་ཉིད་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་ ད་འཁྲུལ ་ཕྱིར་ དབུ་མ ཆེན་པོ་མིན། ། 

འོན་ ཀྱང་དོན་ དམ་ རིགས་པས་ དཔྱད་ང བཟོད་འགོག སྤྲོས པྲ ་ཉེར་ ཞི་མཐར་ཐུག་ 
དོན་དམ པ་དང་། སྐྱེ མེད ད་རམ་ གྲངས་ཿ པར་ ང་བཞེད་མ མཐའ་དབྲལ་ ཕྱིར། །དངོས་ ་སྨྲ་ལས་ལྷག་ 
དབུ་མ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །འདི་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
རྗེས་འབྲང་བཅས། ། 

གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ། །རིགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

ལྟར་ཡོད། ། 

ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
འགལ། ། རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་བསྒྲབས་ངག་མེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་གྲུབ་འགལ། །ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། །རིགས་དྲུག་ཚད་མ་ 
རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྒྲ་ཤད་མེད་དང་ཀླང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། །རྫས་གྲུབ་མེད་ 
དང་དངསཔ་ཡད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་འགལ། །བདེན་ 
རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། །ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྟེད་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྙེད་པ་འགལ། །དང་རྒུད་སྨྲ་བས་ ༈་རང་བཞིན་ སྨྲསཔ་དང། །རང་ 
བཞིན་ མེད་བློ་དེ་ངོ་ ངོར་གྲུབ་པ་འགལ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ མིན་ མ་ རིག་ ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་རང་རིག་སོགས། ། 
འགོག་ན་རང་ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་འགལ། །མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་སླེབ་འགལ། །གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་འགལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། ། 
རྫས་ཡོད་བདག་སྒྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་ 
འགལ། ། 

དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ནས་ 
དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། །ཟླ་བས་ལེགས་ 
བཀྲལ་ཉེ་མས་བསྒྱུར་བའི་སྲོལ། །སྲས་བཞི་ལས་འོངས་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པ། །གངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགས་འགལ་ཡིས་གཟིགས། །བོད་ཡུལ་རྟོག་གེའི་བརྡ་ཡིས་གང་ 
བའི་མཐུས། །ཐ་སྟད་སྨྲ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བས། །མཁས་ཆློམ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ར་ 
བར་ནི། །མ་ཤོང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞ་བལྷ་ཡ་གཞུང་མཆག་ྲུན། །མ་དཔྱད་ུང་ཟད་དཔྱད་དང་ 
ལེགས་པར་དཔྱད། །གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ངོར། །དོན་དམ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིག་ཤེས་ངོར། །སྤྲོས་བྲལ་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗོད་མེད་ངོར། །འདི་གསུམ་ལེགས་པར་ཤེས་དེ་དབུ་མ་ཆེ། ། 
གང་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ལས་རིམ་བཞིན་ ན་དུ། །བསོད་ནམས་ མིན་ ་པ་ པ་དང་པོར་ བཟློག་ པ་ 
དང་། །བར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་བཟློག་ཅིང་། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་སྤྲོས་ཀུན་བཟློག་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །བྱད་པོ་དཔྱོད་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ། 
རྟོག་གེས་མ་བསླད་རང་དགར་ཞུགས་པ་ན། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་དཔྱད་མཐར་རྒྱུན་དང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་སོགས་གཞན་འདོད་ཀུན་ 
བཀག་ནས། །ཞིག་དང་ཡང་ཞིག་དེའི་ཡང་ཞིག་དངོས་སོགས། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ཐོབ་པའ་ 
དགའ་སྟོན་ ལྟར། སྨྲས་ གྱང་ཐུག་ མེད་ དང་པོ་ འབྲུབ་ མི སྲིད །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཆ་སོགས་ 
དཔྱད་ མི རུང། །ཕྱི ནང་གར་ ཡོད་ འགྲོ་འོང་གང་བྱེད་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་རང་དགར་ 
དཔྱོད་ དང་འདི་ཌ ་མི ་མཚུངས། །གཉིས་ པར་ བདུག ་འཛིན་ ན་གཉིས་ ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཡུལ། པཱ 
རིགས་ པའི་ མཆོག་ གིས་ བཅཙལ་ནས་མི་ རྙེད་ པའི། །སྐྱེ་མེད་བདེན་ སྟོང་བསླུ་མེད་ ཡུལ་གྱི་ 
མཆོག །དེ་འཇལ་ཚད་མར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཡོད་ཐ་སྙད་བདེན་པར་འཐད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་མཐར་འདོད་ 
པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དན་དམ་དུ་འདད་གཉས་ཀ་འབྲུལ། ། 

གསུམ་པར་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

མ་འགགས་ཕྱིར། །གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། །དབྱིངས་རིག་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
གཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་མི་དམིགས་པར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ཞེས་བརྗོད་ལྟར་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི། །མན་པར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱ་གསུངས་ཕྱར་ར། །རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་བདེན་སྟོང་རྣམ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ 
ཤིང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་འདྲེན་པ། །བསམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བློ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ངེས་ཤེས་འདིས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་དང་། །ཧྭ་ཤང་ 
ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེ ད་པས། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་རྩོམ་འཇོག་དང་། ། 
གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །དེ་ཕྱིར་རང་ལུགས་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཀུན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ཡིན་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
ལའང་རྣམ་ དཔྱོད་ པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་སོགས་གསུངས་དང་འགལ་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སྐུ་གཉིས་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་ 
ན། །ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་བདག་གི་འདིར་ 
བརྔད་བྱ། ། དཱ ཟུ 

བདེན་གཉིས་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་གསུངས། །དྱེངོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་ 
དམ་བདེན། །མཚན་ཉིད་འབྲུལ་ངོར་རྙེད་དང་རིག་ངོར་རྙེད། །སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་ 
རྟེན་བདེན་རྫུན་ཕྱིར། །མ་དཔྱད་ཡང་ལོག་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན། །མ་དཔྱད་ཡུལ་ངོས་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ ནཱ འདི་མི་སྲིད། །རང་གྱུད་ པ་ཡིས་འདི་ 
ཙམ་དཔྱད་ ནས་ སྨྲས། །བརྟག་པ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ ཙམ་ལས། །དོན་དམ་ཡུལ་ ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དངོས་རྣམ་གྲངས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན། །དེ་རྟོགས་དགོས་ 
པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རིག །རྟོག་གེས་བརྟགས་བཞེན་མཐའ་དག་མི་འདོད་ཀྱང་། །མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཕྱི་དོན་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལ་སོགས། །སྐྱུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ལུགས་འདི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་སྨྲས་དོན་དམ་གང་ 
འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་པའང་། །མི་འཐད་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ 
གང་གཞག་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གྲགས་འགལ་འདུའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ངོར་མ་དག་ལས་སྣང་འདི། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་མཚུངས་པས། །དག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཡུལ་མེད་ཞིར་ཞུགས་ཉིད། །ཡུལ་གཞན་འཇལ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས། ། 
གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས། །འབྱུང་ཚུལ་རྟོག་གེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ངེས་བྱེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ། ། 

དོན་དམ་ངེས་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། །རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་ཚིག་རྣམས། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །སྣང་ཙམ་ ལ་དཔྱོད་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ སྒུབ། །དང་པོའི་ ནང་འདུས་རྣམ་བདུན་ 
རིགས་ པ་ ཡིས། །གང་ཟག་ བདག་ འགོག་ རིགས་ པའི་རྒྱལ་ལོ པོ་སྟེ། །རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ 
ཅན་ཙམ་ལྟན་སྐྱེས་ལ། །དྣུང་མད་འཐད་པ་བཅུག་པ་ཤུན་བརྟགས་ཡན། །བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ཆོས་ཅན་ རཾ ་བརྟགས ་སྣུང་ཙམ་ཌ །བོ་ ཁོ་ན་སྟེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཆ་བཅས་ ཕྱིར་ དང་གཅིག་ མེད ཕྱིར། ། 
བདེན་ ན་ གཉིས་ པོར་ངེས་པ་ '་མེད་ པ་འགྲུབ། །བརྟགས་པ་འགོག་ན རྤུལ་ དང་སྐད ་ཅིག་ 
སོགས། །རྔ་མེད་འདོད་ལ་ ཕྱོགས་ ཆ་དུས་ཆས་ དགག །དེས་བརྩམས་བེམ ་རིག་ མཐའ་ 
དག་བདེན་ གཅིག ཁེགས། །ཆོས་ ཉེད་ནམ་མཁའ་ སོགས་ ལའང་རྟེན་ཆ་ཙམ། །དངོས་མེད་ 
ཀུན་ལ་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །གཞུང་དུ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་སྒྲབ་ལའང་ཆ་བཅས་དང་། ། 
རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བཀོད་པར། །དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་མཛད། །གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱད་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 


བདེན་དཔེ་ལྭ་ཁུབ། པྲ 

རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སྐྱེ་བྲལ་ཕྱིར། །བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་པོའི་རྟག་ 
སྒྲབ་ནི། །ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། །མུ་གུའི་སྐྱེ་དང་མདོག་དབྱིབས་མི་རྟེད་དང་། ། 
མངོན་གསལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་མིན་དང་། །མཐོང་དང་འགལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འགལ་དང་། །བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་རྒྱུ 
གཞན་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་མིན་ལ་གཞན་པའི་ཚུལ་མི་སྲིད། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་རིགས་པས་ཁེགས་ཕྱིར་དང་། །དུས་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ 
ཁེགས། ། 

འདི་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གསུངས། །ཡོད་ལ་ཅི་བྱ་མེད་ལ་རྒྱུས་ནུས་ 
མེད། །གཉིས་ཡིན་ངེས་ལེགས་གཉིས་མེན་མེ་སྲིད་དོ། །གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། །འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བས་ཚད་མར་མི་འཐད་ཅིང་།།ཁོ་བོ་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཡང་མི་འདོད། །མ་བརྟག་འཁྲུལ་ངོར་འབྲས་ཚེ་རྒྱུ་གནས་པས། །ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ 
ལོན་ལས་འབྲས་འབྱུང་འཐད། །འདིར་འགྲོས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་དང་། ། 
གཞན་དབང་ཡོད་དང་ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་བཀག །གཉིས་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ཁེགས་པའིཤུགས་ལ་ 
ཁེགས། །རྒྱུ་མེད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་མཐོང་དང་འགལ། །དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པར་མངོན་སུམ་ 
འཁྲུལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་རྒྱས་པར་གསུངས། ། 

མུ་བཞི་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་གཅིག་དང་། །ལྡོག་དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དེ་ 
ལས་ལྡོག །རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །གཞན་ལས་སྐྱེ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་འདོད་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་གཞན་ 
མེད་པས། །འདིར་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཅམ་དུའང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འདིར་མི་འདོད། ། 

རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་ནི། །ཕྲན་བལྟོས་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཆོས་མེད་ 
ལ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་གཅོད། ། 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་བཟུང་བའི། །བདེན་གྲུབ་བདག་དེ་འདོགས་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ལྡན་པ་ལྔ་རུ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་དཔྱད། ། 

ཟླ་བས་དབྱིབས་ དང་ཚོགས་ པ་གཉིས་ བསྣན་ཿ ནས། །ཤིང་རྟ་ དང་མཚུངས་ དཔྱད་ན་ 
མི་ རྙེད གྱང་། །རྣམ་ དཔྱད་ མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
བརྟེན་ ནས་འདོགས་ཞེས་ གསུངས། ' །ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་ བརྟགས་ རྣམས་ ཐལ་བས་ 
འགོག །མ་བརྟག་གཏན་ཚིགས་བགོད་པས་རང་གཞན་ལ། །རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 
ལ་འགལ་བ་མེད། །རྟོག་གེས་བཏགས་པའི་རང་རྒྱུད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅེས་སྒྲ་བ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། །ཕུང་སོགས་བདེན་བཞི་ 
ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གསུངས་རྣམས་དྲང་དོན་ཙམ། །གཞན་ཀུན་ 
མངོན་པའི་ མདོ་བ །དོ་བཞིན་ འདིར་བཞེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ངོ: ངོར་བྱས་ ས་སྟོ ་པས་གསུངས་ ཕྱིར་རོ། ། 

ལམ་གྱི་ཐོབ་ བྱ་མངོན་ཿ མཐོ་ངེས་ལེགས་ཏེ། །དེ་ ་གཉིས་ སྒྲབ་ ་ཐབས་ 'དད་ དང་ཤེས་ 
རབ་ ནི། ' །འགྲོ་ ་བ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་དང་། །སྒོ་ ་གསུམ སྲོད པ་ འཁོར་གསུམ་ མི་ 
རྟོག་པའོ། །ངེས་ལེགས་རང་གཞན་དབང་བྱས་དམན་མཆོག་གཉིས། །མངོན་མཐོར་ 
བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ། །ཡིད་ཅེས་དད་པས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་། །ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས། །དེ་གསུམ་ལམ་དུ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞེད། ། 

དམན་ལས་འབྲིང་པོ་དྱབེ་བས་ཐེག་གསུམ་སྟེ། །ཐེག་པ་བཞེ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

བཀག །ཀུན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་འབྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར། །ལས་སུ་འགྱུར་མོད་ཟབ་ མའི་སྣོད་ད དཀོན་ ་པས། །འབྲས་ ཀྱ ཕྱིར་དུ་ཀོ་ཊ་འདེབས་པ་ 
ལྟར། །དྭངས་༔ 'ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་ཟབ་ མོའི་ཕྱོགས་༢ རེ་ནས། །རིམ་གྱིས་ ས་ཞུགས་ པས་བདེ་བླག་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀར་གུས་བྱ་ཡི། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་ 
གཞན་ལ་འཁྲུག་མི་བྱ། །འོན་ཀྱང་ངེས་ལེགས་ལམ་ཀུན་འདིར་བལྟོས་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡིན། །མཉམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ། 
སྦྱོར་འཇུག་དབྱེ་བས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་བདེ་བ་དང་། ། 
ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ཐ གཞག་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་མདོ་བཞིན་བཞེད། ། 

དངོས་ ཀུན་ བློས་ བཏགས་ མིང་ཡང་བཏགས་ཡོ་ ཡོད ཕྱིར། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟོག་གེས་ 
བཏགས་ཀུན་སྡོང་། །དཔྱད་ངོར་བསླུ་མེད་མྱང་འདས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་བསླ་ཆོས་ 
ཚད་གྲུབ་མེ ད་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆུ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །དེས་བསྐྱེད་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་དང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །རང་ངོར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན 
ལས་བསམ་ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་ ་རོལ་ རྣམས། །ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་ 
གཅོ། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ཆེ་གཞུང་ལྟོས། །ལེགས་ རྣན་ཤུར་ གསུམ་བྱམས་ཆོས་ 
དབུ་མ་ཀུན། །རང་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད། །མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་མཁས་མང་བཞེད་མོད་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ། །སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་དང་། །གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་གཞུང་མང་ 
དང་གོང་འོག་འགལ་འགྱུར་ཕྱིར། །མ་ངེས་རིགས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། །དངོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཅན། །འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སྤང་གཉེན་རགས་པ་ཀུན། ཤི ན་ཏུ་གསལ་རུ 
ལྷག་པར་གུས་འཇུག་བྱ། །འད་དག་འཁར་ལ་བར་པའ་དངས་བསྟན་ཉད། །དབུ་མ 
གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མར་གཞི་ཡི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཉིད། །བ 
གཞན་དུ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དང་། །ཐེག་རྩེར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
གཟུགས་ཞེས། །གསུངས་འདི་ཆ་མེད་ ཀུན་ འགྲོ་ཞི་ ཞིང་རྟག །ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་གསུང་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་ནས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་རྣམ་གཞག་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ 
བདེན་སྟོང་ཉིད་ལ་དེར་དགོངས་པས། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་མེད་ཅེས་སྨྲ། །དེ་གཉིས་ 
རྟག་ཆད་གཡང་དུ་ལྟུང་བས་ན། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་། །དྲི་མས་ 
གཡོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་། །རིག་པས་འཇིག་ཀྱང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མེད་དང་། ། 
འཛིན་སྟངས་མིན་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཞེ་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
མིག་གི་བསྟན། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ཏེ། །ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་རང་བཞིན་མི་ 
འགྱུར་ཕྱིར། །མེ་ཡི་ཚ་སོགས་འཁྲུལ་ངོའི་རང་བཞེན་ཙམ། །ནུས་ལྡན་བློ་ལ་བསིལ་བར་ 
སྣང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་འདིར་གཏོགས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བལྟོས་འདི་ཡང་སྨུ། །འདི་དང་འདི་ཡི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་གཉིས། །སྣང་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་ དུ་བྱས་ ནས་ ནི། །ལེགས་ པར་ གོམས་ན ་སངས་ རྒྱས་མྨུར་ འགྲུབ་ ཕྱིར། །བསྒྲུབ་ གཞི་ 
རང་ལ་ཚང་བ་ལ་ དགོངས་ ནས། །སངས་ རྒྱས་ རང་ལ་ ཡོད་ཅེས་ ལན་ མང་གསུངས། །འདི་ 
དང་ཐོག་མེད་ ནས་ འགྲོགས་དྲི་མ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། །གཞི་ནས་དེ་དག་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། གནས་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །འདི་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཐེག་དང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། 

གྲུབ་མཐའ་གོང་ནས་གོང་དུ་གཞག །འདུལ་བ་མད་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་ 
བསྟན་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ཀུན་ཉོན་གསུམ་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་ 
གསུམ། །འདི་ལས་གདུལ་བྱ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ཏུ་བཞག །འཁོར་བ་རགས་པ་མ་དག་ 
སྐྱེ་མཚི་སྟེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྨོངས་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཡིད་ལུས་དག་པའི་སྐྱེ་མཆཾ་ 
ཡི་རྩ་བ་འཝོ་ ་ཚགས་ཕྲ ་མོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འོག་མའི་ རྟོགས་པ ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གོང་མར་ 
འཇུག་ཚེ ཚེ་དེ་ཡི་ཚོགས་ལམ་བཅཙལ། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ ་རང་ཚོགས་ ལམ་ནས་ 'འཇུག་ ་དང་། །ས་ 
བྱང་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་རྣམ་གཞག་འགལ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་ བའི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལ་ 
གནས་མོད་ཀྱི། །གསལ་བར་ཐོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྔར་མ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཉི་མ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་ནུས་ཀྱང་། །རྟག་པར་བྱང་ 
དུ་ཁ་བལྟས་བུག་པའི་སྦུབས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་ཉི་མས་ཅི་ཞེག་ནོངས། །མདོ་སྔགས་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ན་ཉེ་རིང་ཙམ་གཟུང་བྱ། །མདོ་སྡེར་ 
གཉེན་པོ་སྦས་ན་སྤང་བྱ་ཡང་། །སྦས་པར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །དེར་བལྟོས་རྒྱུད་སྡེའི་དམན་མཆོག་དེ་དག་གི །སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ ནི། །ཐུན་ མོང་མིན་ པས་ གཞན་ ཧབ ད་ལས་ཤེས། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ བསྟན་ཿ བཅོས་ལས་ཕྲ་བའི་བདག་གཉེས་བཀག་ནས་ 
མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ ལྔ་པའོ།། །། 

གང་གི་དྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྐྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་དེད་དཔོན་ 
དུ། །ལེགས་པར་བསྒྲན་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བགྱིད་དོ། །རང་བཞན་ལྟ་བའི་མཚོ་ཆེན་ལྟ་འདོད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལེན་ 
འདད་ན། །དེད་དཔོ ན་འདིར་བརྟེན་རྣམ་དཔྱོད་གྲུབ་ཆེན་ལ། །དུན་པའ་ཟག་ལྟན་བྱཅ ན་ 
པའི་དར་ཚུགས་ཤིག མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཞན་དག་གང་ 
གའི་ཆུ་ཙམ་སྒྲོལ་ནུས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེར་མཐར་སོན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ 
སུ་ཞིག་འདིར་གུས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློས་ཟབ་མོར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ ལྡན་ དག་ གིས་ གཟིགས་ པ་ ན། །ནོངས་པ ་གང་མཆིས་ནོཿ ནོངས་རྒྱུ་མ་ རིག་ བཅས། །ཡེ་ 
ཤེས་ མེ་ཡིས་ སྲུར་ ཡང་གཞོམ དུ་གསོལ། ། །འདིར་འབད་ དགེ་བ་ གངས་ རི་ལྟར་དཀར་དེས། ། 
ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟུགས་དངོས་འཇིན་གདོན་ཆེན་པོས། །ཡུན་རིང་གཟེར་བའི་མ་རྒན་འགྲོ་ 
བ་ འདི། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་ བས་ འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་རྩིས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དང་འཐད་ལྡན་ལྟར་ན་ལྔ་པའི་སྐེད་ཀྱི་དུས་སུ་བུང་བ། གཙང་སྟག་ 
ཚང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ 


འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བ ཤད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་གཞེ་ལས་འཐོན། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
མངོན་པར་མཐོ། །ཕྲིན་ལས་གཟི་འོད་མུ་མཐའ་མེད། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐལ་བཟང་བློ་མུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ལེགས་བཤད་པད་མོའི་ཚལ་སྐྱོང་བ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་མཆོག་གི་མཆོག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། །གང་གི་ 
དྲིན་ལས་བདག་བློའི་དཔལ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་བཤད་གཟི་འོད་འདི་སྤྲོའོ། ། 

འདིར་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་རྨོངས་པ་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱི་དོན་ནེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
སྦྱར་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་ 
བཅས་སོ། །དེ་ལྭ་གྲུབ་པ་ནི་སའི་མིང་སྟེ ། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་ 
པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ 
ནི་ས་ཉིད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དང་། གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ གི་རྣམ ་གཞག་ གསུངས་° པ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པས་ ན་ 
གྲུབ་ པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ པའོ། །རང་གི་རྟོ རྟོགས་པ་ པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི་ 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐུ་དང་རྐང་མིག་ ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་ཡིན་ མོད་ཊུ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི བྱའི་དོན་ ལཾ འཁྲུལ་བ་ བ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུང་བ་པོ་ 
ཡིན་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་བ་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྤྱི་བོས་འདུད་པ་ནི། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་སྟེ། ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་ 
གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ལ་ནེ་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་འཐོབ། །ཅེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མི་སྤྲོའོ། ། 

དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མི་བསླབས་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། གྲངས་ཅན་ 
དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ངང་པས་ཆུ་ལས་ 
འོ་མ་ ལེན་ པར་ལྟར། །རང་གི་འདོ་ འདོད་པ་ དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ འདོད་པ་ ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བ ་ཚོལ་ན་ ཡང་། དབུ་མའི་ གཞུང་ལུགས་ མཐའ་ དག་ གི་ 
ཕྱོགས་སྔ་ མ་ཤེས་ ནང ད་ དེ་རི་ལྟར་ འགོག་ཚུལ་ མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ ཏཾ ན་ རང་གི་ ལྟ་བ་ ལྟན་སྐྱེས་ 
འགོག་པར་ མི ་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ནི་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་བློ་དང་ 
བསྟུན་ནས་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ལ། བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་ 
ཞུགས་སྤང་བ། བླང་དར་བསྡུས་ཏ་བསྟན་པའ། །དང་པ་ན། དམ གས་པ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་ 
པའི་དྲ་བ་ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་དངས་པ་ལས། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་ 
དྲུགའཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཕྱི་པའི་རིག་བྱེད་དང་ནང་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་འདུས་ཏེ། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། རྭཱ་མ་ཌ་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་སྦྱར་ལ། 
བོད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་པར་མི་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣ ང་ 
གིས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་དང་བོན ་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་སོ། །སྒོཿ མ་པ་ཞི་ 
ལྷག་ཆ་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སྐོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཆེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མ ་ཡིན་ཏེ། གཅེར་ 
པུ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བས་མ ་ངེས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་ 
ཕུ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འདོད་པས་སོ། ། 

དེས་ན་ཕྱི་ནང་འདི་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་བཀའ་ 
མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་སྟོཿ མཾ ས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་པོ་སྤོཿ ང་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐར་པ་སྦང་བྱ་ཟད་པའི་ བྲལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་བདེན་དུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་འདོད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་དང་། མི་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟགཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྟོང་ཞེང་ཞི་བའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 
འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཉིས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འོད་ལྡན་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པས་ 
དང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རང་སྡེ་བྱེ་སྨར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ 
འདོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ཕུང་པོ་ 
ལས་དོན་གཞན་བདག་རྟག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གཏན་འཇིག་མི་སྲིད་པའི་རྟག་དངོས་སུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས ་མུ་སྟེགས་ དང་ཁྱད་ང པར་ཆེའོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ པོ་ནི་མུ་སྟེགས་ ལ་མེད་དེ། 
བདག་མེད་བདེན་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཤིང་། གོང་ན་ ས་ གཞན་ 
མེད་པས་ ཞི་ རགས་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ཡང་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྡལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྤྲབ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོར་ བར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། སྤྱོད པའི་སྐྱོན་ ནི་ མཐའ་ 'གཉིས་ སུ་ལྷུང་བ བ་སྟ 
རྙེད་ བཀུར་ལ་ ཆགས་པས། ངན་པ་དང་ཉུང་དུས་མི་ཆོག་པར་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་འདོད་ 
ཞེན་གྱིས ་སྒྲབ བ་ཅིང་སྤྱོད་ པ་དང་། རང་ཚུལ་། ཁྲིམས རྣམ་པ ་པར་དག་པ་ དང་ལྡན། བདག་ མེད་ 
ཀྱི་ 'ལྟ་ བས་ དངོས་ འཛིན་ རགས་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་ གིས། སྒྲབ་པའི་ འི་ཆེ་ཆོས་ལ་གནོད་ 
པའི་ འབད ་རྩོལ་མི་ དགོས། སྤྱོད་ པའི་ འི་ཚེ་ཆགས་ ཞེན་ དང་མངོན་ ཞེན ་དྲག་ ་ལོ་མི མི་སྐྱེ་ན་ བཟང་ 
ཞིང་མང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་བག་འཁུམས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཡོད་ལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་སྨན་ཏེ་གནས་ 
བཞི་པོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བ་ལ་བསླབ་པར་ནན་གྱིས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ཐར་པ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒྱང་འཕེན་ནི། འབྱུང་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་འཁོར་ 
འདས་སུ་འདོད་པས། ཐར་པ་དང་འབྱང་བཞིའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ལ། ནེ་ཙོས་ཉི་མར་ 
བཏོལ་ ནས་ནི། །ཐར་པར་མཆིས་པར་ བཤད ་ཅེས་གྲག །ཅེས་སོགས་ཉི་ཟླ་ཐར་པར་ 
འདོད་ པ་ དང་། གཅེར་བུ་པས། ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ ན་ཐར་པ་གདུགས་ བཀན་པ་ པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཐར་པ་ལ་རྣོངས་པས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ལ་ཡང་རྨོངས་ལ། 
རྒྱལ་ བའི་བསྟན ་པ་ ་ནི། ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ འགོག་ བདེན ་དུ་བཞེད་ པས་ སོ། །དེ་ 
དག་ནི་འཐད་མོད་ཀྱི། 
བྱེད་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བོད་ཀྱི་གཤེན་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དེར་འགྱུར་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཏགས་གཉིས་མིན་དུ་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་ནི། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ལྟ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྡང་སྨྲས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་ལ། ཁུད་པར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་གཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་ 
གི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་གུས་ཤིང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པས་མི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
པར་མི་འབྱུང་ལ། དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་ 
སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། མིང་བཏགས་པ་དང་དེར་སྤུལ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ཏེ ཏེ་ དབེ་ བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ 
ཀྱི་བར་ལ་ རྒྱང་འཕེན་གྱི་ གྱི་སྒས་གདགས་པར་ གསུངས་ཤིང་། བདེན་ སྨྲའི་ མདོ་ ལས། ཡིད་ 
བཞིན ་ནོར་ དང་མཆིང་བུ་ ཕྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེ མེད། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་སྙུར་ཐབས་མཁས་ཡིན་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་ པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། 
སེང་གེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མདུན དུ་མུ་སྟེགས་ གནས་ པར་མི ནུས་ མོད་ ཀྱི། སེམས ་ཅན་༔ ་སྣིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་དེ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཀྱིས་ བླརླབས་ པ་ ནི་ མ་ གཏོགས་ སོ། །ཞེས་ཟབ་ མོའི་ 
ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲིར་མི་རུང་བ་དག་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་མང་པོས། དེའི་སྟོན་པར་སྤྲལ་ནས་རིག་པའི་སྒོ་དུ་མ་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནེ། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཚོལ་བའི་བསམ་པས་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཅམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འཛིན་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་ 
གདུག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་ 
འཁྲུལ་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །ཅེ ས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤི ང་། སྡེ་དང་རིས་སུ་ཆད་པའི་ 
འབྲུལ་ལོང་གིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། 
| དེ་ ལྟར་ན་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་ གྱིས་ རང་སྡེསྟོཀ སྟོན་ ་པ་གཅིག་གི ་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་ པའི་ 
སྤྱོད་པ ་མཚུངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ ་དགྟལྟ སྦྱོད་ ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་མི་ མ་མཐུན པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སྒོད་པ་ལྟ་ཞོགསྟོན་པ་ དང་བསྟན་ང པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་གཞན་སྡེའང་ 
སྨད་དུ་མི་རུང་བས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། བླང་དོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་ན་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ ཏེ། རྟག་ ཆད་ གང་རུང་གི་མཐའ་ སོགས་ སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི ནི་བློ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ ཊ་འཁྲུལ་ པའི་འཛིན་ སྟུངས་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 'དང་འགོག་ པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད། །མཚན་གཞི་ནི། ཀླ་སྒྲབ་ ཞབས་ ཀྱི་ལུགས་འ ལས་ གཞན་ ཕ་ པརང་གཞན་ 
ྱི་སྡེ་ང པ་ དངོས་ པོར་སྨྲ་བ ་རྣམས་ དང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པའི་ ལུགས་ དེ ་ཉིད་ དོ། །དེ་ 
ཡང་རྟོག་ དྱོད་ དང་ལྡན་ པར་རློམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་གི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་འདི་ལ་ གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་བདེན་པ་དང་བློ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་འཛིན་སྟངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
པས་ བསྒོབས་ ་ནས་མངོན དུ་མ 'གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་ ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ཀྱང་སྦས་ལ། 
ཆ་ དང་ཟུར་༔ ཀྱིས ས་ཅུང་ཟད ་སྨོས་པ་ རྣམས་ ལ་ ནི། བླ་གྲོས་རྣོ་ཞིང་གསལ་ བར་ཁས་འཆེ་བ་ 
དག་གིས་སྒྲོ་ འདོགས་དང་སྐུར་ འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུ་མའི་འབྲུལ་གཞིར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་ སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྙན་སྐྱེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཛིན་ སྟངས་ དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའང་ཕྱི་སོགས་ འདུས། ཏེ། རྟོག་ པ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཛིན་ སྟངས་རྟག་པ་ དང་ ་གཅིག ་པུ་དང་ཆ་ མེད་ དུ་འཛིན་ པ་ འདིས་ ཇི་ ལྟར་ 
བཟུང་བ་ ་ལྟར་གྲུབ་ པར་ རྙོམ་ ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་དང་། རྟོག་མེད་ ད་ལན ་སྐྱེས་ 
འཁྲུལ་པའི་ འི་འཛིན ་སྟངས་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་བཟུང་བ་ལ་འཕྲལ་ ཀྱི་ གནོད་ པ་མ ་མཐོང་བས་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་རེ་མི་འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་ 
སུ་འདུས་ཏེ། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚོད་ལས་གཞན་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། རིང་ 
བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྐོ་ ག་ཀྱུར་བློས་བཏགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་སོགས་མང་ཡང་ 
ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་རིག་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
དམ་དྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཁ་ནང་ལྟས་མྱོང་རིག་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་སྟོན་པར་མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཤེས་རིག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་པོ་ཕྱི་ནང་དེ་དག་ནི། 
འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་གྱིས་འབད་པས་ 
བསྒྲབས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་བོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བརླན་དང་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ 
ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྡོནཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་གོལ་ས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡང་ 
ཞུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་མི་བྱ་ཡང་རང་རང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཚོལ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ལ། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བླང་ཞེང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་ཏེ། འཁྲུལ་སོགས་ནས་རྟོགས་ 
ཤིང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ནཾ་ངེས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱར་རེ་ཞིག་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། 

དེ་ཡང་མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་འདོར་བའི་བློ་ནི་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་འདོར་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་འཛིན་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་དང་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། 
མྱི་ནང་གི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་ནས་དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
བཟུང་ནས་བླན་དད་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་མིན་པར། ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

པའི་ བོ ་གྲོས 'རྩ་ལ་ ཇི་ྒྱས་ཊ སུ་སོང་བ་ གཉིས་ འགལ་བ ་མེད་ པའི་ བླང་དོར་གྱི་གནད་ དམ་ པ་ 
ཆོས་སྒོཿ ་སྤོང་གི་ ཉེས་ ཆེན་ འགོག ་ཅིང་། མཆོག་ དམན་ ལ་ཇེས་པ་འདོངས་པར་ མན་ངག སྒོ ་དུ་ 
མ་ནས་ བཅལ་བར་ བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞག་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཏན་ 
མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ 
པར་ འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་གཉིས་ ལེགས་ པར་བཀག་ སྟེ འཛིན ་སྟངས་ ཀྱ ཀྱི་གཙོ་བོ 
མཐུན་པར་བརྟན ་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ཞེན་ཡུ ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ ས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ 
གནོད་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ ར། གཞུན ་དུ་ན་གནོད་པ་མང་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བའི་ གང་ཟག་ ལ་ ནང་ནིང་དང་ད་ ལོའི་ བདག་ གཅིག ཏུ་ འཛིན་པ་ དང་། ཤར་ དང་ནུབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ བདག ་གཉིས་ རིལ་པོ་ཆ་ མེད་དུ་འཛིན་ པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ དང་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་བཤད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འབྲུལ་གཞི་མེ ད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་རྟུག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་ 
དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོར་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་ 
མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནམ་བོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པའམ། ཡུང་རིགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ལྟར་སྣང་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་དགོས་ན། བསྐལ་བ་མང་པོར་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་ལེའུ་དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའོ།། །། 
བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ལ། མྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ། ཞར་བྱུང་གཞན་ཡང་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མྱི་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་ 
མི་འཇུག་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ 
ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འོག་མ་འོག་མ་ནི་ཆེས་ 
མང་ལ། གོང་མ་གོང་མ་ནི་ཆེས་ཉུང་སྟེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་རེ་རེ། དེ་ 
བརརྱ་བརྒྱ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ རེ་རེ དེ་བྒྱ་བརྒྱ་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་° བདེན་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ན་རྣམ རྫུན་ པ་ རེ་རེ། དེ་ བརྒྱ་བརྒྱཞ་ དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་རེ་རེ། དེ་ བརྒྱ་བརྒྱན་ ཟླ་བ་ 
གྲགས་ པའི་ ལུགས་ཤེས་ པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །དེ ་ལྟར་ན ་ཕྱི་ 
རོལ་ རྒྱང་འཕེན་གྱི གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་རིགས་ ནི་ཤིན ་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་སྟེ། 
མིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་ཤེ ན་ཏུ་དཀོན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། བསྟན་པ་ 
འདི་དང་སྟོ: ན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ལམ་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ཐར་པའི་མུ་དང་སྟེགས་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 

མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བཟློག་མཐར་ 
གནས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་པཏྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ 
རལ་གྲིས། དེ་འདྲའི་མུ་སྟེགས་རང་རྒྱུད་ལ། །བསམ་གཏན་པ་དང་རྟོག་གེ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། བསམ ་གཏན་ ་པ་དང་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ཁོ་ལྔ་ མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་ རིང་དུ་འགྲོ་ བ་ 
ཡང་། གང་དུ་འཆི་ བ་ཡོད་ མིན་པའི པའི། །གོ° གོ་འཕང་དེར་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ པའི་མདོ་ དང་རྟོག་ གེ་འབར་བ་སོགས་ནས་བསམ་གཏན་པ་བློ་ 
དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་ཞིང་། རྟོག་གེ་པ་ 
ཡར་སྤྱིར་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་འཆད་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བར། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་ 
འཁོར་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་བློས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་ 
པ་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་སླེབ་པ་ན་དེས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་ 
འདིར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ཟིན་པས། ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་འདི་ལོང་ 
ཞིག །ཉེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་བྱིན་པར་བཤད་ལ། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་ནི་ 
ཞོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སྟོན་པས་དུས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འདོད། །གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །འདི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་གྲངས་ཅན་དང་ཚངས་པ་བ་ 
གསུམ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ་བཞི། དུས་འཁོར་དུ། །ཚངས་པ་བ། 
དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། གཅེར་བུ་པ། སྐབས་གཞན་དུ་གྲངས་ཅན་ 
པ་སྟེ་དྲུགབཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། དབྱེ་བ་བྱང་གཉིས་དང་དེར་མ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་ 
བ་སོགས་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ཆད་སོགས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་བདག་སྨྲ་བ་དང་། རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་དང་ཐུབ་སོགས་མཐུན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཆད་སྨྲའི་གཙོ་བོ་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། ། 
ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་སྤྱིའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེར། གལ་ཏེ་ 
འགགས་ན་འགགས་ཀྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་རློམ་པའི་ 
གཅེར་བུ་པ་ཡང་། རང་ལུས་དཀའ་ཐུབ་དུ་མས་གདུངས་ཏེ་རང་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་རུས་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ནས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་འཚོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་ལ། སྒུ་མའི་བློ་བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་སྐུར་བ་དུ་མ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། ། 
„ གཉིས་པ་ལ། ཆད་སྲ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་སྨྲ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྨྲ་བ་པོའི་སྟོན་པ། དེས་ 


116 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གང་ལེགས་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་འདོད་པས་དང་། དང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ལྷའི་བླ་མ་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་དང་། དེས་བྱས་པའི་ཝུང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པས་དང་། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། །སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། ། 
རྨ་བྱའི་འཇུག་བཀྲ་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུད་ཡོད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དོན་གཅིག་པས་ཆད་སྨྲ་སོགས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཟེ་ཚངས་པའི་ཆེའམ་རྒྱུས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུགཁྱད་པར་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་ནི། 
འོད་སྲུངས་རྫོ་གས་བྱེད་དང་། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་དང་། 
ཀ་ཏིའི་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གནག་ཉས་ཀྱི་བུ་ུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཉེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ 
སྟན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་དག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གི་མཆོག་ཟུང་ 
དང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དྲེས་པ་ན་གསལ་ལོ། ། 

ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་བབས་ 
པ་ལས་བཏུས་པས་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་བརྩམས་པའི་རྩ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་བྱས་ནས་ 
འཕེལ་ལོ་ཞེས་དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་བར་དེ་ 
གཉིས་གོ་རིམ་ལྡོག་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཆེད་དེ་ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
རང་གི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཡོན་སོགས་སོ། ། 

དམ་བཅའ་ནི་བསྒྲབ་པ་བཞི་དང་དགག་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་ 
བའི་བདག་དང་། འབྲས་བུ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བའི་ 
བདག་དང་། མི་གསལ་བ་འབྱུང་བཞིའི་འགྲོ་བ་གསལ་བ་མེ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་ གསུམ་ཿ ཡིན་ ཙ་གིལྷ་ དང་དམྱལ་ ལ་སོགས་ མེད་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་གསུམ ་ུ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ རྡེས་དཔག་མི་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་ གྲགས་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། བུམ་པ་ པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་ རྫ་ས་ གཅིག་ པའི་ ་བུ་དང་ 
བུམ་པ་གང་རུང་གྱི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏ་ལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ནའང་། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དང་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ 
ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། གང་ 
གང་འཚི་ སེམས་དེ་ དང་དེ། སྐེ་བ གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆི་ སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔེར། །ཉེས་ བྲལ་འཆི་ཁའི་ རིག་པ་ ་པ ་བཞིན། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་ང པ་དང་། རི་ལྟར་ 
ཆེར་མ་ལ་སོགས་ ཀྱི །རྣོ་བ་ ཉིད་ སོགས་རྒྱུ་མེད་དེ། །གློ་བུར་བ་ཉིད་ ཡིན་པ པཾ རུར། །དེ་ 
བཞིན ་སྡུག་བསྔལ་ པ་སོགས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ལས་འབྲས་འགོག་པ་དང་། བློ་ནི་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པར་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད་ཅེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགོག་ 
པ་དང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ལས་མེ ད་པས་མཐོ་རིས་དང་དམྱལ་བ་སོགས་མ ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་འགོ། ག་པ་དང་། 
རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་སངས་དཔོག་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དགག་པ་ལྔ་པ་དེས་ 
བཞི་པ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་དེ་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ནི། གོང་གི་འབྱུང་བཞེའི་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ བཞི་ཡིས་དགག་པ་ལྔའི་དང་པོ་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་སྦྲབ་ 
ཅིང་དེ ་གྲུབ་པ ་ཡི་ས་ དམ ་བཅའ་ལྷག་མ་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་ ང་འདོད་ པ རྣམས་ནི་ འདོད་ པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ ཌ་བརྗོད་ པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ ལེའུ་གཉིས་པའི་ ཕྱོགས་སྔ '་སྔར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་ ཀྱང་འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་གསལ་ ལོ། ། 

ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་མཐོང་སོགས་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྡེས་དཔག་མི་འདོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ 
སེམས་གཉིས་གཞན་རིག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་དང་རང་རིག་གིས་མྱོང་མི་མྱོང་སོ་སོར་ 
སྣང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སྤྱིར་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ དང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད པར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེ་ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཀྱི་མཚོན་ནོ་དེ་ བཞིན ་དུ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ 
ངུ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ སུ་གོམས་ང པར་གསལ་ཏེ། བསླབ་མི་དགོས་ 
པར་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། བེམ་རིག་ 
ཉེར་ལེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་འདིས་དོན་གཞན་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གོ: མས་ནས་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། 
རྟེན་བརྟན་ཅིང་གོམས་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་ལས་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བ་བཞེན་ཏེ། 
འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །མདུན་ན་ 
གནས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མི ན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

མི་ གསལ་བའི་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེ་ འདྲ་ཁས་ ལེན་ པ་ ནི་ གྲངས་ཅན་པ་ དང་དེ་ལ ་ལས་ ཀྱང་བླུན་ པའི་ཕྱུགས་ དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཅྷུ་ སོགས་རྩེ་ ནྭ་གྲང་ཆེན་ བརྒྱ། །སྔོན་ ཆེ་མ་ མཐོང་ཡོད་ ་དོ་ ཞེས། ། 
དེ་སྐད་ གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་ །མཚར།བཅས་པ་སྲ་ །སུས་བརོད་རྩོཿ རྩོལ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་ནི་སྡེ་བཞི་སྟེ། གྲངས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བཞི་ཡང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ལ། སྒྲ་བཤད་ནི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་འཆད་ 
| མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་ཅན་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཡང་། 
རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ། སྟོན་པ། གྲུབ་མཐའོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་རང་བཞེན་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞེང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་འདོད་པས་དང་། ད་ལྟར་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གྱི་སྣ ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་ཤི ང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སོ། ། 

གཞུང་ལ་ལར་གྲངས་ཅན་པ་དང་སེར་སྐྱ་པ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའང་སྣ ང་སྟེ། སློ བ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས། གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོང་པའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་པས། བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལས། དུས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོ་ ས་པ་དང་གྱི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདོདཔ་ ཡིན ནོ། །རྣམ་ འབྱོར་ དང་ཆད་ མ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ བཞི་ནི་ སེར་སྐྱའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་བློས་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ 
བསོད་ སྟོམས་ དུག་ཏུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བཤད་ མོད། སེར་ སྐྱའི་ མངའ་ཞབས་ སྤྱི དང་དྲུག་ 
སྐོར་ལྟ་བུ་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་གསལ་སྨྲ་བ་ལྷ་མེད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ལྷར་བཅས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དོན་ནི། འོ་མ་ཞོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་རང་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ལྟ་ 
གཞན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ནི་གཙོ་ 
བོ་མ་ཟད་ ལྷ ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ གིས་བློ་ བློ སྡོན ་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་བྱས་ཞེས་སྨྲ་ལ་ འདིས་ ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཀྱང་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ ནི། སྔོན ་ཚེ་ལོ ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟེ་ 
གནས་སུ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་རློམ་ནས་རང་གིས་མཐོང་བའེ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་རྣལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འབྱོར་དཔྱོད་པ་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆུ་ཀླང་གིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་བྱས་པས་ན་སེར་སྐྱ་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་གསུམ་ཀྱིས་ 
གཞལ་བྱའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇལ་བར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་འཇལ་བྱེད་གསུམ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་དབང་ 
པོའི་འཇུག་པ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་སྤྱི་པ་ 
འདོད་དོ། ། 

རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། འབྲེལ་བ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ 
ཡན་ལག་ཧན་ གྱི་དང་། ངུར་པ་ཁྱོ་ཤུག་ལྟ་བུ་གྲོགས་° དང་གྲོགས་ ཅན་ ་གྱི་དང་། བྱ་རོག་དང་ 
ལུ།བཙཱ་བུདྲག་ཐ གཤིད་ ཀྱི་འབྲེལ་ བའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ ཉིད་ ནི། རྣམ་ རྡན དང་ 
བསལ་འོངས་ གཉིས་ ཏེ། རང་རྒྱུད་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ ལྔ་ལྡན་དང་། ཐལ་འགྱུར་ ཀྱིས་ 
གཞན ཕྱོགས་ བཀག་ ནས་ རང་ཕྱོགས་བ བཟུང་བའོ། ། 

ཡིད་ ཆེས་པའི་ ལུང་ནི། དབང་སོགས་ ནས་ལྔ་བཅུ་ པ་སོགས་པའི་གཞུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་རྗེས་ལུང་གསུམ་ནི་ཚད་མའོ། །གཞལ་བྱ་ལ་གཞི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་ནི། ལུགས་འདིའི་ཤེས་བྱ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ནི་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མིན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པས་སོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། སོ་སོར་བཤད། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་དང་ 
གཙོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ལྔའི་ནང་ནས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ 
དང་གཟུགས་དང་རོ་ རོ་དང་དྲི་ དི་སྟེ་ད དེ་ཙམ་ 'ལྔ་ ཕ་དང་། ནམ་ མཁའ་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ ་ལྔ་ 
དང་། ནྣ བ་ དང་པགས་ པ་ སོགས་ ནང་བློའི་དབང་པོ་ ལྔ་དང་། ངག་ དང་ལག་ པ་ དང་རྐང་པ་ 
དང་འཕོངས་ དང་འདོམས་ཏེ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ ཏེ་དབང་པོ་ ལྔ་ དང་གཉིས་ ཀའི་ དབང་པོ་ཡིད་དེ་ 
དབང་པོ་ ་བྱུ་ གཅིག་ དང་། ཐ་མ་ བདག་ཤེས་ རིག་ གི ་སྐྱེས་ བུའོ་ ོ་ཞེས་སོ། སོ། །བདག་ འདིའི་ངོ་ ངོ་ 
བོ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་གཉིས་ ལས་ཟ་པོ་ཡིན་ལ་འཇིག་མི སྲིད་ པས་ རྟག ་ཅིང་ས་སོཿ སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ ཡང་མིན་ པ་དང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ ལས་ཤེས་ རིག་ཡིན་པ་ 
དང་། གནས་ རྒྱང་རིང་དུ་འཚོལ་ ཨི་ དགོས་ ཀྱི་གཙོབོའི་གློ་ གློར་ གནས་ཤིང་རྟོགས་ང དཀའ་བས་ 
དང་སྲོང་སེར་སྐྱས་ ཀུང་མི་མཐོང་བའི། ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ དེ་ རྣམས་དང་ལྡན་ པའོ། །བདག་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་ 
དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མིན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཞེས་སོ། ། 
གཙོ་བོ་ལ། ྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། བདག་ལས་གཞན་ཉེར་བཤི་ཕོ་ཀུན་ལ་སྤྱི་མིང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་བེམ་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན་རང་ 
བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ནི ་ཉེར་ལྔའི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་དུག་གསུམ་མམ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོཿ མས་སམ་སྟེ ང་ 
སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་སྟེ་རང་བཞེན་གསུམ་མམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་བྱེད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་གསལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཏེ། ཁྱབ་ཚུལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་དང་། རྒྱུ་བ རྒྱད་ནི་ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ 
ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཉེར་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིང་ལ་བློའམ་ཆེན་པོ་སྟེ་བློ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྐབས་ལ་ལར་ནང་གི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ 
ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཤེལ་ ལྟར་ གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ དང་ཤེས་ པ་ 
བདག་ གི་གཟུགས་ སབྷནན་ གཉིས་ ཀ་ཕྱི་ནང་ནས་འཆར་བས་གཟུགས་ ་བྷནན་བ གཉིས་ འདྲེས་ 
པ་ ནི གཞུལ་ བྱ་མངོན ཅུར གྱི་མཚན་ ་གཞི་ཏ དང། གཟུགས་ བརྙན་ གཏོད་ པ་པོའི་ ཡུལ་ཤེས་ 
གཉིས་ནི ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ གཞི་སྟེ་ དེ་གཉིས་ ཉིད་དུ་ངེས་ང པ་སྟེ། མིང་ལ་བློ་ ཞེས་ 
འདོགས་ ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོར་འདོད་དེ དེ། སེམས་པ་ ནི་རྒྱུན་ ལ་ 'འཇིག་མི མཾ སྲིད་ 
པའི་བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྲིད་པ་རྣམས་སེམས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཆེན་ 
ཕོའམ་བློ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་། ཡུལ་གདུང་སིམ་བར་མར་མྱོང་བའི་སྡུག་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ 
ངྭ་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་རྨོངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཡོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དེ་གསུམ་གྱིས་དངོས་ དང་བརྒྱུད་ པའི་འབྲས་བུ་ 
ྐྱད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ྱིས་སྒྲ་སོགས་ཞེས་ཏེ་སླའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་ པོའི་རྒྱུད ལས་ རང་བཞིན་ ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ ཡིན། །དེ་ལས་ 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བློ་ལ་ 
ཤར་བ་ནི་ཤེ ས་པར་ཡུལ་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཏེ་བློ་ལ་ཤ ར་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གཞན་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། མིག་སོགས་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ི །ཞེས་པས་ བདག སྦྲབ་པར་བྱེད་དེ། བདག་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ 
རྟགས་ ཀྱི་དོན་ གཉིས་ མ་ཚང་བས་སོ། སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ མིང་གི་ །་རྣམ་ གངས་ དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་ འགྱུར་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ པའི་མུ་བཞི་ ལས་ཐོག་མ་ མ་ནི་ ནི་གཙོ་བོ་དང་བདུན་ནི་བློ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་དེ་ཅམ་ལྔའོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བ་བྱེད་ཡིན་བྱ་ 
བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་དང་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་ 
བྱེད་ པའང་མིན །ཞེས་སོ། སོ། །བདེན་ གཉིས་ ་སུ་བསྡུ་བ་༔ ནི། ཐོག་ སོགས་ ཏེ། དུང་སྲོང་སེར་ 
སྐྱས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་མཆོག །སྣང་བའི་ ལམ་དུ་འགྱུར་མ ་ཡིན། །སྣང་བའི་ 
ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་བཤད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་སྒྲ 
ཤད་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། རྣམ་ 
འགྱུར་འདི་དག་ལ་སིམ་གདུང་བར་མར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ནམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་དཔོག་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རངས་དང་མགུ་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞེ་བའི་སེམས་ཉིད་དག །རེས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་བ། ། 
དེ་དག ་སྙིང་སྟོབས་ཡོ: ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་ 
མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད། ། 
རྨོངས་དང་དེ་བཞེན་གཏེ་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉེད་དང་གཡེལ་བ་དང་། །ལན་འགའ་ 
ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། །ཅེས་སོ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ནི། 
བདག་ཤེས་རིག་གིས་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ངང་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཐར་ 
ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉིཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། ། 
རལ་བའམ་བྱེ་བོ་ཅོད་པན་སོགས། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་མ་ 
ལོག་བཞིན་དུ་སྐྱེད་འབྲས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་སོགས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བཅིངས་ 
བཞིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནེ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པས་རྗེས་འཇུག་སླུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླུ་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འཐད་པར་ཡང་རུང་ཞིང་། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལྭ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པའི་བླུན་དད་ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་ནི་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་ཉེ་རུ་སོང་བས་མཐའ་གཅིག ཏསྡང་སྨྲ་མ ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ དབང་ཕྱུག་ པ་དགག་པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ཊ ལས། དང་པོར་ཿ འདོད་པ་ བརྗོད་ པ་ 
ལ། རྣམ་གྲངས། སྟོན་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་ མཐའ་དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ནི། མིང་གི རྣམ་ 
གྲངས་དབང་ཕྱུག་པ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ་དང་པོ་གསུམ་ལྟ་ ཆེན་གྱི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྷར་འཛིན་པ་དེ་དང་དེའི་མིང་ངོ་། །ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་གདོད་ 
མ་ནས་འདིས་བྱས་ཞེས་སྒྲ་བས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི། མིག་བཙུམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པ་དང་། འུག་པའི་སྒོ་གོས་སུ་གྱོན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་ཨུ་མའི་སྲུང་མ་ལ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཞིག་བཞག་པ་ན། དེ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཆགས་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པས། 
དེས་མིག་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་པས་དབང་ཕྱུག་མཉེས་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པ་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ 
ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་སྟེ་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པས། དེ་གཉིས་ལ་ 
མིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པས་སོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ནི། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཞི་བའི་རྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་ 
ཉན་དུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ཅན་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷ་དང་ཚད་མ་དང་། གཞལ་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། གནས་གངས་ཏེ་སེའི་རིའི་ 
སྟེང་ན་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། ཨུ་མ་དང་ཁུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞེས། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ 
བཤད་དོ། །ལྷ་ཆེན་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་ལྡན་ཏེ། དབུ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ལག་པ་དག་དང་རྐངཔ་དག །མིག་དང་བཞིན་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ 
ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུས་པ་དག་ནི་རྒྱས་བྱེད་པས། །དེ་ན་ཡང་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་བ་དག ། 
གང་དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པས། །དེས་ན་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །བདག་ལ་རག་ལུས་ 
རང་དབང་ཅན། །འགའ་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཀྱུར་པས་ན། ། 
དེས་ན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
གང་བསམ་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་སྡོད་པས། །དེས་ན་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། གནས་པ་དག་དང་རྒུ་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྗེད་པས་ན། །དེས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་ 
དག་གང་ལ་གནས་འགྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་འགྱུར་པས། །དེས་ན་འདོད་ 
དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐ ར་པའང་ཡང་ན་ལྟ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་ བདག་ཉིད་འདོད་གྱུར་པ། ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་ བ། །དེས་ ན་ དགའ་ མགུར་ གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། ན། །དེས་སྣོད་སོ: སགས་ ནི། སྣོད་ བཅུད་འདི་ ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་ གིས་བློ་ བླ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཏེ། སྡོད ་ཅིང་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སོགས་ང པ ་དབྱིབས་ དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སེར་སྣ ་ཅན་ལ་ ལོངས ་སྤྱོད་ དང་གཏོང་ 
ཕོད་ཅན་དབུལ་པོ་དང་དགེ་བ་ཅན སྡུག་བསྔལ་ དང་སྡིག་ པ་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་ནེ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ 
མིན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཁྱབ་པའི་གནས་ན་གནས་པ་དང་མདུད་པ་སོགས་ 
ཚན་ པ་ གསུམ་ ནི་ཁྱིམ་ བྱཅུ་གཉིས་ད དང་། ཡུལ་ གཟུགས་ ལ་འཇུག་ པའི་ལམ་ མིག ་ཅེས་ 
སོགས་ ཡིད་ ཀྱི་ཁར་ དུག་དང་། ས་སོགས་ འབྱུང་བའི་དེ་ ཉིད་ལྔ་ དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
དང་། འདོད་པ་དང་། བདག་དང་། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ཞི་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བར་གསུངས་ལ། དབང་ཁྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ནུས་མ་མཉམ སྦྱོར་ 
བས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །ནུས་ཅན་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ལྟ། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇོམས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་དབང་ཕྱུག་འཁྲིགས་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རླུང་གི ས་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆི་མེ ད་སྒྲུབ། །ཅེ ས་པ་ལྟར་འཁྲི ག་ 
པ་ཆོས་སུ་སྨྲ ་ཞིང་། རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་མ ང་ལོ་ཡ ང་བཤད་དོ། ། །ཡང་གཞུང་གཞན་ནས། 
ལྷ་ཆེན་འདི་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤ ར་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཁྱབ་འཇུག་དང་དགའ་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་དང་། དབུ་མ་དང་དྲུག་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་མོའི་འཁོར་ཉི་ 
བསྒྲབས་ནས། ལྟའི་ཆུ་བོ་གང་ག་མི་ཡུལ་དུ་ཕབ་པ། ལྷ་ཆེན་འདིའི་རལ་པ་བཀྲམ་པས་ལོ་ 
སྟོང་གི་བ ར་དུ་བགོ་ ར། དེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ག སོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རལ་པ་བཙིར་བའི་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་ཏི་སེའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་མཚོར་གྱུར་པ ་ལས་གང་གྭ་སོགས་ཆུ་ཀླང་བདུན་ 
བྱུང་། གང་གཱ་ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བ བས་པ་ན་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ཏེ་འཐུངས། ཡང་ 
བཀྲུས་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པས། ལྟ་འདི་ནི་ 
ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིས་འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཞེག་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོངས་པ ར་གྱུར་པའི་ཚེ། འདིས་སྣོཿ ད་བཅུད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཅིང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ཞིག་བྱུང་བ་བརྟོལ་བ འི་ནང་ནས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ 
པདྨའི་མ ངལ་ན་གནས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་ཟེར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་ལ། དེ་ཚད་མ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཅམ་དུ་ 
ཟད་ལ། དེ་ཚད་མ་དང་དེ་ལས་དོན་ངེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། ། 

རྗེས་དཔག་གི་རང་དོན་ལ་ཡང་། རིག་པ་ཅན་པ། སྤྲིན་འདུས་པ་ལས་ཆར་འབབ་ 
པ་དང་། མདར་ཆུ་བྲུབ་པ་ལས་ཕུར་ཆར་བབ་པ ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ 
གསུམ་སྔ་མ་ཅན་ དང་ལྷུག་ མ་ཅན་ དང་སྤྱིར་ཆ མཐོང་བའི་རྗེས་ དཔག་ ་ཅེས་ཟེར་ལ། 

བྱེ་བྲག་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྒྱས་པ་ འདོན་ པ་ལས་རྒྱང་རིང་པོ་ཤེས་པར་དང་། ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་དང་། སྟོན་ཀའི་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་སྐར་མ་རི་བྱི་མོ་འཆར་ 
བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ 
ཐ་མི་དད་པ་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་མེད་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། 

ཉེར་འཇལ་ནི། བ་ལང་ཅི་འད་ཞེས་འདྲི་ན་བ་མེན་འདྲའོ་ཞེས་པས་བ་ལང་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ནི། དབང་ཕྱུག་ནི་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒྲབས་ནས། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་དོ། ། 

གཞལ་བྱ་ནི། ཚད་མ་དེ་བཞིས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དང་། འདུ་སོགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྦྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་ 
བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཉིད་བསྡུས་པར། རྫས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ 
ཕྱོགས་དང་བདག་དང་ཡིད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བསྡུ་ན། འབྱུང་སོགས་ཚད་ 
དུ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣང་མི་རུང་དུ་གནས་པ་དེ་དང་སོགས་རྫས་ཡིན་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སོ། །དུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་ 
རྫས་ཡོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་རྟག་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། ། 
དུས་ནི་འབུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སྡུད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། །དུས་ཀྱི་ 
གཉིད་ ་ལོག ་སད་བྱེད་ཕྱིར། །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ དཀའ་ ཞེས་སོ། སགས་ ཏུས་ཅན་ གྱི 
དངོས་པོ་རྣམས་ལས རྫས་ ཐ་དད་པ་བྱ་བ་ ཀུན་ གྱི་བྱེད་ པ་པོའོ། །ཕྱོགས་ཀྱང་ཤར་སོགས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསོན་ལུས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའོ། །ཡིད་ནི་བློ་རྟོག་བཅས་རྟག་དངོས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་སོགས་སོ། ། 

ཡོན་ཏན་ནི་ཉིཤུ་ཝཱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
ཤིས་ལྔའི་བློ་ལྔ་དང་བདེ་སྡུག་དང་ཆགས་སྡང་དང་ཆོས་ཆོས་མིན་དང་འདུས་བྱས་པ་དང་ 
འབད་ པའི་ཤུགས་ རྣམས་ སོ། དུས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ་བདུན་ ཏེ། གྲངས་ ས་དང་བོངས ་ཚོད་ 
སོོ་སོ་བ་ དང་ཕྲད་པ པ་དང་བྱེ་བ ་དང་གཞན་ དང་གཞན་ མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ སོ། །འབྱུང་བཞི་ 
དང་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་སྟེ་དྲི་ རོ་གཟུགས་རེག་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ལས་ནི་འདེགས་ 
སྲོགས་ལྔ། 
གཉི ས་ཀའང་ཁ་སོགས་སོ། །གསལ་བ་ཡོ་ ད་སར་འགྲོ་བ་དཔེ་ཐར་རའི་ལུགས་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དཔེ་ལུག་ཀའི་ལུགས་ཐ་དད་འདོད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་སོ། ། 

འདུ་བ་ནི་སྤྱི་དང་གསལ་བ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱོར་ 
བའི། ལྡན་པའི། འཕྲོད་འདུའི། འདུ་བའི་ལྡན་པའི། ལྡན་པའི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
འཁྲུལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་ བ་ལྔ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ ་ཡང་དང་པོ་ གསུམ ་མིག་ དང་ཕྱི་ མ་ གཉིས་ 
རྣ་བ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། མིག་གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། དེ དེའི་ཡོན ་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་ 
རྣམས་དང་། རྣ་བ་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྲ་དང་དེའི་སྤྱི་དང་སྦེ སྦྲེལ་ལོ། རཱ 

ལམ་ ན་ ནི་འཇིག་ལྟ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བར་ མཐོང་ནས་ དེའི་ འི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསལ་ 
སྣང་འདོན་པའི་བདག་སྒོམ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བྱས་ 
པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེ་དག་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

འབྲས་བུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སོགས་དང་། བཏུ་དྲུག་ནི། རྐང་ 
མིག་གིས་བཤ ད་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཐེ ་ཚོམ་དང་དགོས་པ་དང་དཔེ དང་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཡན་ལག་དང་རྟོག་གེ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྗོད་པ་དང་སུན་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་རྟུགས་ལྟར་སྣང་དང་ཆིག་དོར་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཏེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པ པོ་ཚད་ མས་ མད་ དོ་དང་རིག་སྒོ་ སྒར འབུང་བ་ དང་ཕྱི་མ་རྩོཿ ཅུད་ རིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ རིགས་ ་གཏེར་དུ་ 
བཀོད་ ་དོ། །ཐར་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ པ་ ད དེ་བཞིན་ དུ་མངོན་ སམ་ ཡང་ཁེམ་ལོ་ ་ལ་ དང་རྟོག་ བཔར་ 
འདོད་དེ་བཤད་ཟིན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་སྡུ་ན་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པ་དང་རིག་པ ་ཅན་པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
ད། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་དག་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ 
ནམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་བསྙེད་པར་བྱ་ལ་འདི་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་བལྟོས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། རང་འབྲས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པས་སོ། །མི ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་པའི་གནོད་པ་མང་སྟེ། ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་པ་འགལ་བ་དང་། སོགས་པ་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་དང་འདྲད་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བདེ ་སྡུག་ བེམ་པོ་ ་ཡིན་ ན་གོམས་པས་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ མི ་འཐད་ པར་ཐལ་བ་དང་། དྲུས་ 
ཕྱོགས་ དུས ་ཅན་ སོགས་ལས་ རྫས་ ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ གདུངས་པས་སྐྱོན་ཅན ་དུ་རང་གཞུང་ལས་ མང་དུ་བཤད་ པ། ཁྱད་ པར་ 
འཕགས་ བསྟོད་ དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ན་གསལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། དང་པོ་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ལ། སྤྱིར་བརྗོད། 
སོ་སོར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲངས། སྟོན་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ནོར་ལྷ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་ནུ་ 
ར་ཡ་ཌ་ཞེས་པ་སྲེད་མེད་ ཀྱི་བུ་སྟེ། དེ དེས་ ལྟ་ མིན་གྱི གྱི་གྲོང་བཅོམ་ པས་གྲོང་འཇོམས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་འཛིན་ པས་ཁྱབ་འཇུག་པ ཞེས་སོ སོགས་ སོ། །གཉིས་པ པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ པ་རྒྱལ་ 
བ་ལས་ ས་བོགས་ ཐོན་པས་ རྒྱལ་ '་དཔོགས་ དང་སྟོན་ པ་གཞོན ན་ཞུ་མ་ ལེན་སོགས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ 
འབྲང་ངོ། །བསྟན་ བཅོས་ ནི། རྟོག་ པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་འཆད་ཅིང་ཉན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དབྱེ་བ་ཚངས་སོགས་ལྔ་ལས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན་སོགས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལྟ་ཆེན་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནོར་ལྟ་སྲེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྟ་མོ་གཏུམ་མོའི་བུ་ 
ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་སྒོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན་རང་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བུད་མེད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ། ཉེ་དབང་དང་ 
གོས་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་དངོས་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས། ཉི་མའི་ནང་ན་ང་ཁྱབ་འཇུག །སྐར་ 
ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་སྟེ། །རླུང་ནང་ང་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་བའི་ནང་ན་ཉི་མ་ཡིན། །རིག་ 
བྱེད་ནང་ན་སྟན་ཚིག་དང་། །ལྷ་ནང་ང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རི་ཡི་ནང་ན་རི་ 
རབ་དང་། །ང་ནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཨ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཏེ། ང་ནི་ 
བྲམ་ཟེའི་ལུས་གནས་ནས། །ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ང་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཟ་བ་པོ། ། 
ང་ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ལྷ་སོགས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ 
དང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་སོགས་ཏེ། གང་གི་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། ། 
རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས། །འགྲོ་ བ་ཐམས ས་ཅད་ ལྟར་ འདེན ་ཐར་པ ་སྦྱིན་ པར་བྱེད། །ནོར་ ལྟ་ 
སྟོབས་ བཟང་འཆི་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོར་ གནས། །སྐྱེ་དགུ་ཐར་པ་ བཀོད་ན ནས་ཊ འཁོར་བ་ 

སྟོང་པར་ བྱེད། །ཅེས་ བཤད ་དེ། འདིས་ཊ ཀྱུང་འཁོར་བ་ ཟད་མཐའ་ཧན ་དུ་འདོད་ དོ། ། 
གཉིས་པ་མ་ཞེ་བས་ཁྱབ་སོགས་ཏེ། ཉ་སོགས་ བྱཅུ་རུ་སྦུལ་ པ་ཡིས་རིམ་པ་བཞེན དུ། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རིག་བྱེད་བཞེ་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ནུབ་པ ་སྟོན་ པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེགས་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག ་རྟེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། མིའི་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ ལྟ་ མིན་ 
གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་དུ་སྤྲལ་ ནས་ལྷ ་མིན་སྟོཿ ་སྟོབས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ནས་རྒྱལ་བུ་སྲིད་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རཱ་མ་ཌར་སྦྲལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལངས་ཀ་མགྲི ན་བཅུས་ 
ཕྲོགས་པས། སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མན་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲིན་པོ་བཏུལ་བ་དང་། ནག་པོས་རྩོད་པའི་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བཏུལ་བའི་མཐར་དུས་ལོག་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ ཡང་དང་པོ་ ་གསུམ་ལ་སྒྲོ་གདགས་ གཞི་ འཐད་ལྡན་མེད་ཀྱང་གཏམ རྒྱུད 
རྙིང་པ རྫུན མ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། གཞན་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་ གིས་ 
སྦྲུལ་ པར་སྤྲོ་ འདོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ནས་ བྱས་ཤིང་རྟག་སོཿ སགས་ བསྟན་ཏ་ ཏེཇི་སྐད་ དུ 
ལུསན ནི་རྙིང་པ ་སྤངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་གསར་པ་ལེན་བྱེད་ པའི། །བདག་ན ནི་མཚོན་ 
གྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། །མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་ཆུས་མི་འདྲུལ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྟག་དངོས་ལ་ 
བདག་དམ་པ་ནོར་ལྟའི་བུ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐབ་དཀའ་རླག་པར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ། གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། །བསད་དང་གསོད་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཆད་ལྟ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ར་རོ། ། 

སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་ལས་ཚངས་པ་བ་ན ནི་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དེ་སྐྱེ ་སྐྱི་གནས་གསུམ་ 
པར་སྣྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཚྱུག་གིས་བློས་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ང་དང་། ཡང་ན་ཁྱབ་ 
བོན་བཅུག་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ངར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ས། །དེ་མིང་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བདུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་། ཚངས་པ། སྐྱེ་དགུའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བདག་པོ། པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་པ། མེས་པོ། པདྨའི་སྟིང་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉེ་མའི། སྦྱིན་བྱེད་མའི། མིའི། ཀླུའི མཁའ་ཝིང་ 
གི་མ་སོགས་སོ། །དེ་བརྒྱད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
ངོ་། །དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྟིང་དང་ཁ། དཔུང་པ། བརླ། རྐང་མཐིལ་བཞི་ལས་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་རིག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་རིགས། མི་ 
རིགས་བཞི་བྱུང་བ་དེ་འདྲའི་ལྟ་ཆེན་དེ། སྤྲ་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་རྟ་གཙང་མའི་མཆོད་ 
སོགས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཞན་ལས། ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ 
བཏང་བས་ཚངས་པ་ཆགས་ཏེ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་བླགས་གཟར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མེར་བླགས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་ངན་སྡོང་དང་ཨཾ་གི་ར་སྐྱེས་སོ། །ལྷག་མ་དུར་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ 
ཚིག་དང་སྲིད་སྲུང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ངེས་བརྗོད་གཉིས་དྲང་སྲོང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཏེ་ཚངས་པའི་བུས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་གིས་ཁ་ཏོན་ 
བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་རིག་བྱེད་རྣམས་ནེ་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ངེས་ 
པས་སྒྲ་ངེས་སྦྱོར་དང་བཅས། བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པས་ཤེས་གསལ་དང་བཅས། ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས། གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ལས་ནེ་གང་མི་ 
འབྱང་། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་སྨྲས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ 
བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་པའམ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རྣམས་ནི། གྲངས་ཅན་ལྟར་བློ་བདག་ 
འགལ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་བློ་བདག་གཅིག་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོར་མི་འདོད་ཀྱི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཤེས་རིག་སོགས་འདོད་ཅིང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སོགས་ནས་བདེན་པའི་ངག་མེད་པར་ 
འདོད་ལ། འཇུག་ངོགས་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཀྲུས་ཀྱིས་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་སྲིད་སྡེ་དང་གཡུལ་ 
དང་སྲོག་རྣམས་འབད་པས་བསྲུངས་ན་མི་དེ་འདག་པར་འདོད་དོ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་ 
མངོན་སོགས་སོ། །དྲུག་ནི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྟོག་པ་དང་འབྲས་ 
བུར་འདོད་པས་དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ནི་མངོན་གསུམ་མོ། །དུ་བ་ལས་མེ་ 
དཔོག་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་མཐོང་བས་ཉི་མ་ 
ཡང་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་སྦྱིར་མཐོང་བ་གཉིས་ནི་རྗེས་དཔག་དང་། བ་མེན་ 
བྱིན་མ་ཤི་བཞེན་དུ་ཁང་ནང་ན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ 
འགའ་ཞེག་འགའ་གཞི་ལ་མ་མཐོང་བས་དེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེར་འཇལ་ 
སོགས་སོ། ། 

དོན་གོ་དྲུག་ནི། ཚད་མ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དྲུག་སྟེ། མེ་ཚ་བར་དང་། ཉེ་ 
མ་སོང་བར་དང་། བྲ་གང་བ་མེན་འདྲ་བར་དང་། སྒྲས་དོན་རྟོགས་པར་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འབྲེལ་བར་དང་། བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྲེག་པར་དང་། 
འགྲོ་བར་དང་། ཞོ་རྒལ་རུང་བར་དང་། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བར་དང་། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
དང་། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་གོ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་མེད་བཞི་ནི། སྔོན་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཞོ་མ་ལ་ཞོ་དང་ཞོ་ལ་འོ་ 
མ་དང་། རྟ་ལ་བ་གླང་དང་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དཔྱོད་པ་བ་དེའི་ 
སོགས་ནི། མེའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་བ་འགྲུབ་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རིག་པ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། སྟོང་ཡོད་སར་བརྒྱ་ཡོད་པར་ངེས་པ་སྲིད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལས་ཤིང་སྡོང་ལ་མི་མ་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གནས་སོ་ཞེས་གགས་པ་དང་། སྲིང་མོའི་ཡིད་ལ་མིང་པོ་སླེབ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་མེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། བློ་ནི་རང་རིག་མེད་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ཀྱིས་འཇལ་ 
བར་འདོད་ཅིང་། འཇལ་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ཚད་མ་ནེ་དབང་པོ་དང་དོན་རྟོགས་ནི་འབྲས་ 
འབྲས་སུ་འདོད་དོ། | 

གསུམ་པ་བརྡ་ སྤྲོད པ་ནི། རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ ་ཚོགས་ འདི་ 'འབྱུང་བའི་ གཞིར་གྱུར་པ སྒྲ 
ཡི ཡི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རི རིག ་པས་དཔྱད་བཟོད་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ད དང་དུས་ ཀྱི་ཆ་ ཅ་མེད་ པ་ དངོས་ པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ སྐི་འཇིག་ ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ 
པའི་དངོས་ཕོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་འདི་སྒྲའི་ཚངས་པ་དེའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་འཚོས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་ 
གནས། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག །གང་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་པོའི་ 
འགྲོ་འདིར་ རབ་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ ནམ་ མཁའ་ དག་ པ་ ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རབ་རིབ ར་ ་ཚོགས་དག་དང་ནི། །རྣན་ པ་ ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རློམ། །ད་ 
ལྟར་འཆི་མེད་ འགྱུར་ མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་ ་རིག་ པས། །རྙོག་པ་ “ཉིད དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ༈ཐ་དད་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་ ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་སྟེ། ཕྱི་ནེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་དྲུག་ཅུ་དྲུགཅུ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །མ་ 
རུངས་པ་ལ་རྗེ་རིགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ནི། 
གོ་ཏམ་མེ་ནི་བུད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེད་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་བྱུང་། །དེ་སྐྱེས་འཚོ་བར་ ར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་ནི་ཐར་པར་འདོད་དོ། །གང་གིས་བག་ཆགས་བཅས་སེམས་ 
ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ལས། །ལྟ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་བད་བ་གང་དེ་ཚངས་ཉད་དེ། །བདེ་བ་དེ་ན་ཐར་པ་ཡན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གནམ་ས་འབར་བར་སྣ ང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་རྣམས་ 
འབྲུལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ལས་རིགས་པ་བཟང་བ་ 
གཞན་གྱིས་བརྟག་ན་ཚད་མིན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མ་ནི་སོགས། དེའི་སྟོན་པ་བྲི་སོགས་ཏེ། 
རིག་བྱེད་མི་སླྲ་བ་ཡང་མངོན་རྗེས་མི་སླུ་བ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་རིག་བྱེད་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུག་པ་ལས་ 
འདས་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་ལས་འདས་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། སྐྱ་མེད་ 
གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་ དང་། དངོས་པོ་མ་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་། །ཤེས་ 
པ་ནུས་ལྡན་ ་འཇིག་ པ་མེད། །བ་སྐྱ་རྣམས་ ཀྱི་བ་ བཞིན་ ཧྭ །དེ ན་ ནི་སྐྱེ་ལྡན་རྒྱུ་རུ་གྲགས། ། 
ཅེས་ ས་དང་། སྲཾད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཊ དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་ གྱི་སྲིན བུའི་སྐུད པ་བཞིན། །མཁས་པ་ 
དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ ང་པས། །ཡང་སྲིད་ ལེན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙེང་ཕྱོགས་ 
དེའི་ མགོ་ ་དང་འོག་ ཕྱོགས་ དེའི་ རྐང་པ་ སོགས་ སུ་བཤད་ ་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ པའི་ཚེ་ 
དེས་ ཟ་ བར་འདོད་ པ་དྲུས་ འཁོར་དུ་བཀག་ གོ། 

ལྔ་པ་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སྨྲ་བ་པ་ནི་སོགས་ཏེ། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ 
ཤེས་རག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅེས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
རྗོད་པར་བྱེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 

དེ་དགག་པ་ནི། ཚངས་སོགས་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །བུ་མོ་དང་ནི་འཁྲིག་ 
ཅེས་ཐོས། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མི་ཐུང་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། །གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོབས་ལྡན་བསླས། །ཞེས་དང་། རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྡུན། །ཞེས་དང་། 
ཁུབ་འཇུག་གིས་ནི་གཉེན་འདུན་དག །ལེ་ལན་གྱིས་ནེ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དཔུང་དྲག་དབྱུག་ཐོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བརྩོན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
ཨ་མར་ཀོ་༩འི་འགྲེལ་པར་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཀྱུར་པས་སོ། །ཉེས་ཟད་སྐྱེས་ 
བུ་ནི། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་ 
བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
བརྟགས་སོགས་ སོ། ། 

བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས། སྟོན་ པ། 
གྲུབ་མཐའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་མེད་པས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ ཀྱིས་ལས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་། ལུས་ཐལ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པས་དང་། དྲང་སྲོང་རྐྱལ་བ་དམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དང་། གོས་གཞན་མེད་པས་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་དང་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་ཁུ་མཆོག་དང་ལྡོང་རིས་ 
སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་ 
དུ། །སློག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ་ཆེ་ཆུང་དུ་འདོད། 
རྫས་སམ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་གྲངས་སམ་རྣམ་འགྱུར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟག་པ་དང་གཞན་ 
མི་རྟག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། །འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་ཀྱིས་ 
གཞལ་བྱ། དུས་གསུམ་དང་རྫས་དྲུག་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་སྲོག་སོགས་ནི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གཞེའོ། །སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནི་ལམ་མོ། 
ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞ་བོ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་སོགས་ནི་འབྲས་ 
འདོད་དོ། ། 
ཚུལ་ ལ་གསུམ ་ཡོད་ ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་ དུ་མི ་རུར་བས་ཚུལ་ པ་གསུམ་ ་ནི ་འབྲུལ་ པའི་ཕྱིར་ན་ གཞན་ 
དུ་མི་ འཐད་ པ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་ གཅིག་ཉེ ཉེད་ལ་ སོགས་ ཏེ། དངོས་པོ་ དངོས་ མེད་ གཉིས་ ཀ་ ནི་ 
ཡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཿ པ་ལ། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ 
མཐུན་ དཔེ་མེད་པའེ་ འི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ཌ་ལྡོག་ མེད་ ལ། ཕྱོགས་ ་ཆོས་ ཀྱང་གཞན་ དུ་མི འཐད་ 
པ་ཉིད ༽ཧདུ་འདུས་པས་ ས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ཚད་ལྡན་ གྱི་ངག་ ལྟ ་བུ་ཡིད་ སོགས་སོ། | 
རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། སྲོག་དང་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་སྡིག་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྣམས་སོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ནི་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་སྲོག་མིན་གཉིས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འགྲོ་འོང་གཉིས་སྤངས་པ་དང་ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་ལྡན་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྗོན་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་རྣམས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་ 
སོགས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ། སྲིན་བུ་གྲོག་མ། བུང་བ། མི་སོགས་རྣམས་ཏེ། ལྔ་པོ་ལུས་དབང་ 
གཅིག་པུ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་བཞ། སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕེ། རྣ་བ། སྣ། མིག་སྟེ་མདོར་ 
ན་དབང་པ་གཅག་ཞན་ནས་ར་རན་ཅུ བརྡ་ནམསས། །ཕྲག་དང་ངདགན་ཐ་དདྭདུ་ 
བགྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཟག་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཏེ། གཞུང་ 
གཞན་དུ་བསོད་ནམས་དང་དེ་མིན་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བཅིངས་པ་ནི། ལོ་མ་ཅན་དང་ 
གཙང་སྒྲ་ཅན་དང་དབྱིག་གུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 
གཞུང་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་ཚབ་ཏུ་ལས་དང་ངེས་པར་རྒ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། མིང་དང་རུས་དང་ཆེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་། དེ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པས་ལུས་ཟད་པ་ནི་ངེས་པར་རྒ་བའོ། །ཐར་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལམ་ལ་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་། སྐད་ཀྱི་དང་། ཚོལ་བའི་དང་། མི་འདོར་ 
བའི་དང་། ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། མི་འཚེ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། ། 


བོན་གྱི་ཕྱུ་གཤེན་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྡོམ་པ་ལྔ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ཐར་བའི་འགྲོ་ 
བའོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཀྱི་དང་། མཐའི་ཡུས་ཏེ་ལྔའོ། །རིམ་བཞིན་མི་དང་དུད་འགྲོ། གཟུགས་གཟུགས་མེད། 
བར་དོ། ཐར་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་པ་ཡང་དེའོ། །འདི་དག་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
གཞུང་གཞན་ན་མི་གསལ་ལོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནི། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་ ཏེ། ཀུན་ འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་འཛིན་ གཉིས་ དང་ལྡན་ ཞིང་སྐར་མའི མའི་ བསྟན་ བཅོས་མ་ 
བརྩམས་པའི་ འི་ཕྱིར། ལྡོ ལྡོག་ཁྱབ་ནི་ ནི་རང་གི་སྟོཿ སྟོན་ པ ཁྱུ་མཆོག་ དང་ལྡོང་རིས་ སོགས་ལ་ཚང་ 
བར་ འདོད་ཿ པས་ཀུན་མཁྱེན་ གཏན་ མེད དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོ: སྦྱུང 
གོའུ་ཏ་མ་ ནི ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་མ་ བསྟན ་གྱི་ལྟ་ བ་བྱཅ་བཞི་ལུང་མ ་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ། ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་གནས་ནས་ཕུང་བ་དང་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བཞག་པས་ཞེ་སྡང་དང་འཁོན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་སྡེའི་བསྟེན་བཀུར་འགོག་པ་མ་ཤེས་ 
པས་རྨོངས་པ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། སོ། །ཤིང་ནི་ ནི་སེམས་ ལྡན་ ཡིན་ ཏེ་ཤུན་ པ ་བཤུས་ ན ་འཆི་བ་ དང་དུས་ སུ་སེ་བས་ རྒ་བ་ 
ཡོད་ ལ། དབང་པོ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྱི སྤྱིར་ བཀོད་ ནས། བྱི་བྲག ་ཏུ། འཁྲི་ཤིང་དང་། 
ཆུ་ཤིང་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་དང་། སྒྱུ་རུར་དང་། འོ་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་རྣམས་ ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
མིག་ རྣ་བ་སྣ ་ལྩེ་ལུས་དབང་རྣམས་ཡོད་ དེ། ཤཾ ཤང་གཞན་ གྱི་གསེབ་ཏུ་ འཇུག་ཤེས་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་། འོ་མས་བཅུས་པ་ན་རོ་དངར་བ་དང་། རེག་པ་ན་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྐང་གདུབ་དང་ 
ལྡན་པས་བསྣུན་ན་ངོ་ཚ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མང་དུ་སྨྲའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དེ་དགག་པ་ནི། སྲོག་གམ་བདག་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །རྫས་སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ན་འོ་མ་འཐུང་འདོད་པས་རྔ་མོ་ 
འཐུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། གཏན་སོགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་ 
གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཙམ་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
དོན་མེད་དེ། རྩ་བ་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་གཟུགས་སུ་འག ལ་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོས་ཟད་པའི་འགོག་པར་མི་རུང་བས་སོ། །དགག་པ་རྒྱས་པ་ནི། དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་ཕྱོགས་སྔར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ། རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་མི་གསལ་ཞིང་། དུས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱ 
དོན་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྦྲོ་ལ། 

བོད་ན་ཡང་རྡོལ་བོན་གཤེ ན་རབ་མི་བོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བོན་ཐེ ག་པ་ 
རིམ་པ་དགུ་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་བཞི། འབྲས་བུའི་བོན་བཞི། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ནོ། ། 
དང་པ་ པོ་བཞི་ནི། ཕྱྭ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འདུར་གཤེན། འཐུལ་ གཤིན་ ཏེ། མོ་མ མདང། 
ལྷ་བོན་པོ་དང་། གཤིན་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་ འི་བོན་ ནོ། །འབྲས་བུའི་བོན་ 
བཞི་ནི། དགེ་ བསྟེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ཨ་དཀར་བ་རྣམས་ 
ཏེ་ལྟ་སྤྱད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། ། 

དགུ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པ ་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེས་བསྟན། བར་པ་བཞི་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་འདྲ་མིན་དུ་བསྒུར། བ་མ་ནི་རྒྱ་ 
ནག་ཧྭ་ཤར་གི་ཡུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡུས་པ་སྟེ། འདིའི་ལྷད་འདྲེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོར་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 

གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
འགྱུར་མི་བྱེད་པར་བཀས་བཅད་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཁི་མ་ 
ལ་མི་ཏུ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པས། གསང་འདུས་སོགས་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དོན་ལོངས་སུ་མཛད་ནས་ལེའུའི་གོ་རིམ་སོགས་རྣམ་གཞག་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་མཛད་དེ་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། ཕྱིས་ ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ འཛུགས་པ པའི་ 
སྟེང་དུ་གང་ཟག་ གཟུ་ལུམ ་དང་རང་བཟོ་ ཟོ་ཆེ་བ་ འགའ་ ཞིག་ གིས་རྒྱུད་ སྡེ་ཤིན་ ་ཏུ་ མང་ཕོར་ 
སྤེལ་ཞིང་བསླད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྟན་པ་སྔ་དར་ གྱི་སྔགས་བླ་མེད་དོན་ འགུར་དུ་ 
བཞུགས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པའོ། ། 

གང་ཟག་གིས་བསླད་པ་ནི། །བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་དང་དབུ་མ་སོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་མདོ་སེམས་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་། འདིར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེ ཤིས་ རབ་ཅན་དུ་རོམ་པ་དག་ གིས་ གསར་སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 

བཞི་པ་ པ་ནི། དེ་ ལྟར་ན གང་ཟག་ གི་བདག ་མེད་གླུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི གྱས་ བཏགས་ 
པའི་བདག་ ནི་ འདོགས་ གཞི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ གཞན ་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ན རྟག་ གཅིག་དང་མི་ རྟག་དུ་མ ་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་སོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་དངོས་མི་སྲིད་དེ། རིམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་དངོས་ 
དང་རྗེས་མཐུན་ཞེ་སྡང་རང་དགར་བཏང་ནས་མཐུ་གཏད་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ། རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཕུགས་སུ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་སོ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་ 
འཁྲུངས་ཁྱོད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བདེན་དང་མི་སླུ་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་དུལ་བ་དང་། ། 
བརེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་དགོངས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཡུགས་རྣམ་པར་དག་མ་ 
དག་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཙོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དགག་ 
པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་བདག་ དགག་པ ལཱ རགས་པ དགག་ ཕ་ པ་དང། ཕྲ་བ་དགག་ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དོན་ སྨྲའི འདོད་ཿ པ་བཟུང་བའི་ དང་། རྣམ ་རིག་ པའི་ འདོད་ པ་ འཛིན་ པའི་ཆོས་ 
བདག་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། རང་སྡེའི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་གཅིགརང་སྡེ་གནས་མ་བུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ དང་། སེམས་ཙམ་པ ་དང་། དབུ་མ་ པ་སྟེ་ལྔའོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིགྱེ་སྨྲ་སོཿ སོགས་ 
བཞིའི་ སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་སྨྲ་ བ་དང་ལྔའོ་ འོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་མི་ རིགས་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ ་མེད་པ པར་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། དུས་ འཁོར་ ཀྱི་རྡོར་ སྐོགས ་སུ་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ཉེད་ དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ དུ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དང་། །ཐེག་པ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་མིན། ། ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་དུ་གནས་སྐབས་བལྟོས་ཏེ་ངེས་པ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་སོགས་བཞི་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ 
ངེས་ལ། བསྡུ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
དབུ་མ་པ་སྟེ་གསུམ་དུའང་འདུ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་དོན་སྨྲར་འདུས་པས་སོ། ། 

འོ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྟད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཕྱི་ 
དོན་ཁས་ལེན་པས་དོན་སེམས་གཉིས་སའང་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་ངོར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དོན་སེམས་ཡོད་མཚུངས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཡང་ལོག་གམ་སྨུ་མི་སླ་སོགས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ངོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིགདོན་སྨྲ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་སེམས་ཅམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབུ་མ་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ཆ་མཐུན་དང་བར་པ་ལ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཆོས་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པ་འཛིན་པ་བདེན་ 
མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ་དང་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར། བོད་ཕྱི་མ་འགའ་རེ་ཡང་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྡུད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། བཞི་པོའི་དང་པོ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་སུའང་འདུས་སོ། ། 

ཞོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཁྱེ་བར་ 
ཐེག་དམན་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཐེག་དམན་མཐའ་དག་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ལ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྩ་བ་བཀག་ནས་འགྲེལ་པར་རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཆེར་ལ་གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འགའ་རེར་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ན་རེ། ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ན་རེ་ཞེས་ 


147 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

མ་འདུས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཡིན་ལ། དེས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ནས་ཁྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྡགས་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པར་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྩོགས་སྔ་མ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད། མདོ་སྡེ་པས། བསམ་པ་སྟིང་རྗེ་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
བསླབས་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་དང་མཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇཾ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དྭབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
གཞག་དུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་ 
ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་སྦྱིར་གང་ཟག་ཐེག་དམན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞེན་གསུམ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྤྱིར་བློ་ལ་ཤོང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཁུད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐུང་མོང་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོ་བློར་མ་ཤོང་བས། དེ་རམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་ པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ ཆེན་བཀའ་མ་ ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་ དང་། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སོགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ དང་། ཐ་མ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡུལ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟགཟག་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད། མྱང་འདས་ཞི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
དང་འགའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལོངས་སྐུ་འཇིག་མི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྙྱིག་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས། བྱང་སེམས་བདེ་བ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་བདག་མཆོག་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་པད་མའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སླར་ཡང་ 
ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་སོ། ། 
གཞན་ ཡང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་བཀོད་པ། ཐུན་ མོང་གི་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། མདོ་ 
སྡེ་ ལ་མི་ འཇུག་ ་ཆོས་ ཉིད་ དང་འགལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད་ གསུམ དུ་མ་ འདུས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ ལ་གྲགས་ པའི་ཟས་ གཅོད་པ 'དང་འཇུག་ ངོགས་ ཀྱི་ ཁྲུས་དང་། སྔགས་ 
བཟཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེ ད་པར་བཤད་ལ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་སུམ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་པའམ། ཡང་ན་ལྟས་བསྟན་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉེད་དུ་གྲགས་པ། གྲོག་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
སྒྲིབ་སོགས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མི་འདོད་པས་ཀུན་སོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་མི་འདོད་པས་གནས་གྱུར་དང་། 
བའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བྱང་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་མི་འདོད་པ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་མེ ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་ཁས་མི་ 
ལན་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། དེས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་ 
ཕལ་ ཆེན་ པ་དང་། གནས་ བརྟན་ པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་ རྣམས་ སོ། །དེ་དག་ལས་ 
གྱེས་པའི་ཉན་ ཐོས་སྡེ་ང པ་ ནི་ང བཅོ་ བརྒྱད་ ་དུ་འདོད་དེ། འདི་ ལྟར། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། 
སྡེ་པ་ཐ་ ཊ་དད་ བཀླག་ པའི་འཁོར་ལོར་སྡོམ དུ་བསྡུས་ པ་ ནི། 

འོད་སྲུངས་ ས་སྟོན་ ་ཆོས་ ་སྲུངས་ སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པ པར་ 
ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་བདུན། །ཤར་ དང་ནུབ་དང་གངས་ རིར་ 
གནས། །འདུསྱ་སྟངག་པརྨ་སྨ་བ་དང། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་གསུམ། །ས་ 
སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱི་བཀུར་བ་རྣམ་གསུམ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཡིན། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། སྐད་རིགས་བཞི་ལས་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་དུ་གསུང་རབ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདི་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་ 
གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ 
ཏོག་གིས་རྒྱས་པར། དགེ་འདུན་འབྲུག་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་ 
པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། གངས་རི་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་ལོའི་ལམ་པ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་ 
འབེབས་དང་། བླ་མ་པའོ། ། 

ཡང་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། གྲོང་ཁྱེར་པ་ 
བའི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
མ་བཟླམས་པར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་འདས་ནས་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་ 
པ་བསྡུས་པ་ན་རིམ་གྱིས་གྱེས་ཏེ། 

ཕལ་ཆེན་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་གཅིག་པ་དང་། བ་ལང་གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པའོ། །བ་ལང་གནས་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གསུམ་སྟེ། མང་ཐོས། རྟག་སྨྲ། མཆོད་རྟེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དྲུག་གོ། 

གནས་བརྟན་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གསུམ་སྟེ། གངས་རི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲ་དང་། གནས་མ་བུ་པའོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་ཡང་མ་གཅིག་དང་བུ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། 
བླ་མ་པའོ། ། 

དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་མ་གཅིག་དང་བུ་བཞི་སྟེ། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། 
གྲོས་དམར་བ་དང་། འོད་སྲུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྡེ་པ་ 
བདུན་ནོ། ། 

གནས་བརྟན་གནས་མ་བུ་པ་ལ། དང་པོར་རི་ཆེན་པོ་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་། དང་པོ་ལ་ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་གཉིས་སྲུ་གྱེས། མང་ 
ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སོ། ། 
དང་གསུམ་མོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱུད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཤར་རི་པ་ 
དང་། ནུབ་ རི་པ་ དང་། རྒྱལ་ ་པོའི་རི་པ་ དང་། གངས་རི་པ་ དང་། མཆོད་རྟེན་ པ་ པ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྲ་ དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྔར་གྱི་གནས་མ་བུ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་ 
དང་། འོད ་སུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་གོས་དམར་པའོ། ། 

འོ་ན་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་མིང་འདིར་བཤད་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
འདི་ལྟར། འོད་བསྲུང་པ་ལ་ཆར་བཟང་འབེབས། ས་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་སྟོན། ཆོས་སྲུངས་པ་ 
ལ་ཆོས་སྦས། མང་ཐོས་པ་ལ་མང་སྟོན། གོས་དམར་བ་ལ་བླ་མ་པའམ་འཕོ་བར་སྨྲ་བ། 
གྲངས་མ་མཐོང་ལ། མང་བཀུར་བའི་སྤྱི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ལ་ཨ་བརྟ་ཀ་པ་དང་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་ལླེའི་རི་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རྭ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་སྒྲ་བཤད་ནི། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད། །ཡོད་ པར་སྤྲ་ བ་འདོད་ 
དེ་དག །ཅེས་སོ་ སགས དུས་ གསུམ་ ད་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་དང་། གྱེས་པའི་ཚེ་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ གནས་ པས་དང་། གནས་ བརྟན་ འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་དང་། སློབ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ལུགས་འཛིན་པས་ 
གྱུབ་མཐའ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ 
ཡོད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། ཆོས་འཁོར་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་ཆོས་ཕུང་མིང་ཡིན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ གྱིས་འཚར་རྒྱ། དབང་ཤེས་ ལམ་དུ་མི་རུང་། ལྷ་ལས་འདའ་ལམ་ སྐྱེ བར་སྲིད་ 
ཡོད། འདུས་ མ་བྱས་ གསུམ་ དུ་འདོད་པ་ རྣམས་ དང་། བདག་ མུང་ཐ བདད། བདེན་ པ་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་། དབང་ཤེས་ལམ་དུ་རུང་། ཆོས་འཁོར་ཚིག་ཡིན། ཆོས་མཆོག་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་སྲིད། འཕགས་ལམ་ཞམས་སམི་སྲིད། དབང་པོས་ཡུལ་མི་འཛིན། བར་སྲིད་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལེགས་སྦྱར་མི་གསུང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཅུ་ཡན། སུམ་ཅུ་ 
མན་ལས་གར་རུང་གིས་འཚར་རྒྱ། འགོག་སྟོམས་ལ་སེམས་ཡོད། ལོག་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་ཡོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྡུད། འདུས་བྱས་རྒྱུན་བརྟན་པ་རྣམས་འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་ 
གྱིས་འཇིགདབང་ཤེས་ལམ་དུ་མི་རུང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་ནང་ཚན་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་རྫ་ས་ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་རང་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། 

དེ་དག་ལས་ས་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་རང་གིའདོད་ 
པ་སོགས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 

གཞན་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་ སྨྲ ནི ་གསུང་རབ་ ལེགས་ པར་སྦྱར་བ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ འི་ལྟའི་ ་སྐད་དུ་འདོན། མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ ུ་བྱུང་ཞིང་བསླབ་ པ་ལ་གུས་ 
པའི་ མཆོག་ སྒྲ ྷ་གཅན་ འཛིན་ལས་བརྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་རྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཉེར་ལྔ་མན་ལ། 
རྟགས་འཁོར་ལོ་དང་པད་མ། མིང་དཔལ་དང་། བཟང་པོ་ པོ་དང་སྟིང་ཕོའི་ མཐའ་ཅན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཕལ་ཆེན་པ་ནི། སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དང་མཐུན་པ། 
འོད་ལྡན་ནས་འབྲིང་དུ་འདོན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ཟུར་ཆག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །མཁན་པོ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ། །སྣམ་ཕྲན་བདུན་ཡན་ཆད་ཉེར་གསུམ་མན་ཆད། རྟགས་དཔལ་བེའུ། 
སོགས་སོ། ། 

གནས་བརྟན་པ་ནི། སྐད་པི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟའི་སྐད། མཁན་པོ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཀ་ཏུ་ཡ་ན། སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བར་ལ་རྟགས་དུང་ཡོད་པ་མིང་འབྱུང་གནས་དང་། གོ་ཆ་སྟེ། རིན་ཉེན་འབྱུང་གནས་དང་། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དད་བྱེད་གོ་ཆ་སོགས་སོ། ། 

མང་བཀུར་བ་ནི་ཨ་བ་ཤི་ཏ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད། མཁན་པོ་འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར། སྣམ་སྦྱར་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན། 
མིང་འབངས་དང་སྡེའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། 
མཆོག་གི་སྡེ་དང་དུལ་བའི་སྡེ་སོགས་པའོ། ། 
བཤད་དོ། །མིང་ལ་མཁན་ པོའི་མིང་གི་ མཐའ་ཅན་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། བོ བོད་ཀྱི་སད་མི །་བདུན་ ལ། 
མཁན ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ མཚན་གྱི ཀྱི་མཐའ་ རཀི་ ཏ་ཞེས་ ས་སྦྱར་ བ་ལྟ་ བུའཾ། །མིང་ 
བརྡེ་བ་ ཡངད་ ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ ག་ལ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ཆོག་དང་ཚུར་ཤོག་ སོགས་ ལ་མེད་དོ། གཞན་ 
ཡང་སྡེ ་པ་སོ་སོ་ལ་ བྱིན་ ལེན་བྱེད་ཚུལ་ དང་ནུབ་ལྷག་ གཅོད་ཚུལ་ སོགས་ བཅས་ རྐྱང་གི་ 
འཇོག་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་ལ། བོད་དགཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ 
ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚབ་མའི་རྩ་ལྟུང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ནི། འདུལ་བ་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་གཏམ་འཆོལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སྡིག་ ལྟ་ ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིན་ པས་འདུལ་བར་ ་གཏོགས་ པའི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ ་ལྟ་ན་ སྡེ་ 
པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ སྐོང་མི་ ་རུང་བར་འགྱུར་ན། : བྲཱཾ་ཀ་མ་ ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག ལག །བང་དུ། 
སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་དགེ་སློང་། བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ཁ ་སྐོང་ལ་འདུ་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 

སྡེ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
ཀུནགྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་དག་སྒྲའི་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་གཞི་དང་འདྲ་བ་བཞེན་དུ། སྡེ་པ་འདིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་པས་ཡ་རབས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ཤིང་། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒུར་པོ་དང་ཞི་ལྡན་ལ་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་བསལ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་འདས་ནས། ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་དང་ 
འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་སྐད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལུང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སོང་སྟེ། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་སྡེ་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་ 
མཆོག་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པའི་རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྟན་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཅུའི་ཐ་མ། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་ 
གཅིག་ལ་བརུད་པས་རེ་རེས་ཀྱང་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་རས་ཡུག་གཅིག་ 
པུ་ཡ ང་ཐུན་མོ ང་དུ་ལུས་པར་མཐོང་བ། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་ 
རྣམ་ གྲོལ 'ུན་ མོང་དུ་ཐོབ་ པའི་ལྟས ་སུ་ལུང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །སྡེ་ པ་མང་པོ་ པོ་དེ་ དག་ཀྱུ ཀྱང་ 
བསྡུ་ན་ བདག སྨྲ་དང་བདག་ མེད སྦྲ བ་གཉིས་ སུ་འདུ་སྟེ། གཞུང་གཞན ་དུ་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་ནང་ཚན་དུ་ གྲགས་ཤིང་རྟོག ་གེ་འབར་བར་གནས་སོགས་ནས་ཀུན་དང་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡང་བདག་མེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་པའི་ནང་ནས་དཔེ་ 
སྟོན་སྡེ་པ་དང་གང་ཟག་གི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ 
སྲུངས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བྱུང་བ་གཙུན་པ་སོགས་སོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འབར་བར། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། 
ཕོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་ 
བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་ནི། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བ་དང་། ཆོས་ 
སྦས་པ་ དང་། བླ་མ་པའམ་འཕོ་བར་སྒྲ་བའོ། །གང་ཟུག ་དེ་ཝུང་པོ པོ་དང་གཅིག་ ཐ་དད་རྟག་ 
མི་ རྟག་སོགས་ སུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ རྟག་ མི་ རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོད་ 
འདོད། །ཅེ ས་གསུངས་ཤི ང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ངོར་བརྗོད་མེད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔེས་བསྒྲབས་པས། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བདག་སྨྲ་ 
འདེས་ཀྱང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ། སྤྱིར་ 
དངོས་སྨྲ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁུད་པར་མདོ་སྡེ་པས། དངོས་ 
ཕོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བོད་ན་མང་པོ་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྲང བ ནི། གཞུང་ལུགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལ་མ སྦྱུངས་ པར་མ་ ཟད། བུམ་པ་ དང་ཐུམ་ གཟུགས་ 
གཉིས་བློ་མ ་འཀྲུལ་ བའི་ངོར་ གྲུབ་ཚུལ་ལ་རྟོག་ གེ་སྒོ བསྟུན་གྱི་བློ་ཁ་ཡང་མ་ཕྱོགས་ བཞིན་ 
དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཟད་དོ། ། 

དེས་ན་བདག་སྨྲ་འདིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བདེན་གྲུབ་དང་། ཐུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ནང་འགལ་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱ་ 
གཉིས་དང་། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། ། 
ཞེས་སྒོ་ང་དང་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། དེར་ནི་ 
དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ། ཁམས་དང་ 
རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ཟས་བཞེ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ན་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་མི་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཅིང་། 
རུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་མ་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ 
དབྱིབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ཤིང་། བློས་ཆ་གཞན་བསལ་དུ་རུང་བས་ 
རྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཙམ་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ་ལས་དང་། ཤིས་ 
རིག་གི་རྫས་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་སུ་དང་། ལྡན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་སྐབས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་བླང་དོར་བདེན་ 
པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ། ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ་འཆིང་བ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྤྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ 
རྗོགས། །ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་དང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
དའི་སྔོན་དུ་རིང་འཕུར་སྐྱེས་དང་ལྟག་སྤྱོད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ 
བླངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ལས་འདོཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཟིན་ པའི་ ་ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བདུན་ཉི་ཤུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་སྤྲངས་ རྟོགས་ ལས་ ཉམས ཚུལ་ཕྲན་ ཆེགས་ འགའ་ ཞིག་ མ་ གཏོགས་ ཐོབ བ་ཚུལ་ ཕལ་ 
ཆེར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་གསུམ་གགཟུགས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ 
ཞི། །རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པྲ ནུབསུང་ པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ། །ཞེས་བུད་ཤིང་ 
ཟད་ པའི་མེ་བཞིན་ དུ་རིག་ པཾ རྒུན་ ཆད་པ་དང་། གཞིའི་ཤེས་ བའ འི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་ 
སྐོགས་ མཐུན་པར་འདོད་དོ། །འད་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཛོད་ཀྱི་རྩ་བས་ ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་བས་ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པར་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་དེར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནས་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་དེར་བཤད་པ་ནཾ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་ 
གཀུན་བཏུས། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ ཀྱང་མདོ དོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཅིག་ ལས་གྱུར་པའི་ 
འདུས་པ་ སོགས་ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་མོ་ མོད་ཀྱི། མི་འཐད་ ད་དེ 
ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་མི་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པས་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གཞུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་སྡེ་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བས། གཞུང་དེ་ནས་བཤད་ཚད་སྡེ་པ་དེའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པ་ ་ཀུན ་ལས་བཏུས་ནི། བྱམས་ཆོས་བར་པ་ 
གསུམ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། ལེགས་པར་དཔད་ན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེན གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་མི་བཞེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ འབྲུལ་ངོ ་ངོར་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ཕལ་ ཆེར་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་པ་སེམས་ཙམ་ པའི་ མཆོག ་ཀྱུར་རྣམ་རྫུན་ 
པའི་གཞུང་དུ་དེའི་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེས་ན་ཆགས་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་གིས་ཆོས་དེའི་རང་བཞེན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཤི ང་ 
གནས་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཅིག་ཤོས་རྒྱས་པར་མི་ 


160 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་གཞི་ནི་ལམ་སོགས་ 
སོ། ༈འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། མཛོད་དུ་ནམ་མཁའ་དང་རྟགས་འགོག་བརྟགས་ 
བཞིའོ་ཞེས་བོད་ནྲ་གགས་པའང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བརྒྱད་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ཁུངས་སུ་མི་རུང་ཞེང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
དང་། ཛེ་ཏུ་རིའི་གཞུང་རྣམ་ འབྱེད་ དང་། དུས་འཁོར་དང་། ཞལ་ ལུང་སོགས སུ མདོ་སྡེ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ནམ ་མཁའ་ མོ་ མོ་གཤམ ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་ གཉིས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ མཐུན ་པ་མ་གཏོགས་ ་མཚན་ གཞི་ཟུར་པ་མ མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཡན་གར་བ་ཤེས་བྱ་ཟུར་པར་འདོད་ན། དེ་རྟོ: རྟོགས་ པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་ 
བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནེ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕུང་ཕོ་དག་པ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་དགག་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་འདོད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ 
དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་རྟོགས་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང། གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་ 
བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཀྱི་བློ་དོན་མཐུན་མི་འདོར་བ་དང་འདོར་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་། མཛོད་བཞིན་དུ། 
ཡིན ་ནམ། ' གཟུགས་ དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་དུ་དོན ་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གཙོ་བོ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་ཆུ་དང་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་པ་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ 
གཟུགས་དྲི་སོ: སོགས་ གཞན་ རིག་མངོཿ མངོན་ ་སུམ་ལ་སྣང་བ་ དང་། བདེ་སྡུག་ སོགས་ རང་རིག་ལ་ 
སྱོང་བྱར་སྣང་བ རྣམས་ དོན་དམ ་བདེན་གྲུབ ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཞེས་ པ་ པ་འདི་ 
ནི། མཛོད་ འགྲེལ་གྱི་ གྱ་སྐབས ་སུ་མང་ལོ་ ་དང་། གཞན་ ཡང་དབུ་ཚད་ ཀྱི་ད་ངོས་སྒྲའི ་སྨའ་ འདོད་ པ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་དང་དབུ་མར་རློམ་པ་དག་གིས་མ་ 
གཟིགས་སོ། །ཆུ་དང་བུམ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོགས་ཏེ། དོན་ དམ ་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་དོན་བྱེད ད་ནུས་ པ་དེ་ནི་སོགས་ལ་ ལ་འདོད་ 
དགོས་ ན། བུམ་ མ་སོགས་དེ་ དག་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ ལྟར་ དངོས་ པོ་བཞིར་བྱས་ལ་ ་དོན་ དམ་ 
པའི་ དང་ཀུན ་རྫོབ་པའི་ དངོས་ པོ་གཉིས་ཡོད་པར་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ མཛད་ ད་པས། དོན་དམ་ 
པར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། བུམ་སོགས་ 
འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན་། ། ཞེས་དངོས་ 
སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། བུམ་པ་རྫུན་པའི་དངོས་པོར་དངོས་སྨྲ་རང་ལ་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིགཁྱེད་ལྟར་ན་རིགས་སྨྲའི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེ བས་པར་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འགྱུར་བས། ཟླ་གྲགས་མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
དམན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྡོན་ཤིང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཚོགས་པ་ 
དང་རགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཞེག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས། དེ་དག་རིགས་པ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རཱ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
དམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ར། །འོ་ན་ དངོས་ པོ་ དང་ཤུནཿ རྫོབ་ བ་བདེན་ང པའི་ གཞི་ མཐུན་ནི་དེ་ ལྟར་ 
བྱས་ པས་གྲུབ་ པ་ བདེན་ ཡང་། སྤྱི་མཚན་ད ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་ མཐུན་ ནི་མ་གྲུབ་ ་སྟེ། སྤྱི སྤྱི 
མཆཚན་ དངོས་ མེད་ དུ་རིགས་ པ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པས་བསྒྲབས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་ བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
ཅེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་རང་སྤྱིའི་མཚན་གཞེར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། 
སྤྱི་མཚན་བུམ་པ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་ 
སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རང་འཛིན་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། སྤྱི་ཡི ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 
འགྲོ་ལྡོག །བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ 
ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་ དང་སྤྱི་ 
དང་ནི། །གྲགས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་གྱིས་དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། གྲངས་དང་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལའང་རྣམ་བཅད་མེད་དེ། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལའང་ 
དོན་ སྤྱི་ཙམ་ ལས་མི ་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྡན་སོགས་ ནས་ འགལ་ཞིང་ 
མི་འཐད་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རང་མཚན་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་ 
མཚན་ དངོས་ མེད་ དུ་བསྒྲབས་ཤིང་སྤྱི་ དངོས་པོ ་ལོ་བ་ བཀག་པ པ་ནི། དངོས་ པོ་དག་པ་བ་ཞེས་ 
ལན་ མང་པོར་གསུངས་ པས་རང་མཚན་གྱི གྱི་དངོས་པོ་ ་ལ་ པ་དགོངས་ ལ། དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པ་ ནི དོན་ 'དམ་ ཞེས ་སྦྱར་དགོས་པར་ གོང་འོག་ བསྒྲིགས་པས་ ས་གསལ་ ཏེ། སྤྱིར་ 
ཡང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་གོང་འོག་མཐའ་ དག་བསྒྲིགས་ནས་ བཤད་ དགོས་ ཀྱི་ རང་རང་གི་ 
བད་སོའི་དངོས་ བསྟན་སོར་བཞག་ན་ནང་འགལ་མར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ནུས་མེད་ན། །ཞེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
ཞེས་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེ 
ས་མྱུག་སོགས་དོན་དམ་དྭ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅོད་པ 
ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ན། དབུ་མ་པས། དེ་འདྲ་ དཀན ་རྫོབ་ཐ ལྟད་ པའི་རྣམ གཞག་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་ཿ ན། ི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས། ཁོ་ ཁོ བོ་ཅག་ཀུ ཀུང་མངོན ་སུམ་ལ་ 'དངོས་སུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ཊ ་ནས་མི་འགྲུབ་ པའི་བྱ་བྱེད་ དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ལ་སོགས་ པ་རྒྱུན ལ་ ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐ ་སྙད་པར་འདོད་པས་འདོད་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་། ཐ་སྟད་ 
དང་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
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༧2 ༣ -ཕ༽ 





གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པར་གནས་ན་ནི་རྟག་དངོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་མཁན་པོས་ལན་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བྱེད་དང་སྨྲ་རྡོད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་རྗོད་ལས་འདས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་བཞི་ག་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་གཉེས་ཀ་ཡང་། ཡུལ་སྟེང་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁོ་ནར་ཟད་མོད་ཀྱི། རྟོག་ངོར་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ 
སྣང་བའི་ དངོས་པོ ཕོ་གཅིག་ ་ཏུ་རློམ་པ་ལ རྒྱ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ དང་བླང་དོར་ དང་དགག་སྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་ བྱེད ་ཅིང་། དེ་ དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ རྫུན་ པའི་ དངོས་པོར་ཁས་ ལེན་ པས། རྟག་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ རྣམས་ལས ས་ཁུད་ ཞུགས་པ་གནས་ལུགས་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ མེད་ མཐོང་བྲས་ 
ཉན་ རང་གི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེ་ལས་འགྲེམ་ གཅིག ་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཐ་སྟད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྨྲ་ 
བ་པོ། བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་གནས་ལུགས་ 
སམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་པ་བཤད་པ་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བཤད། སོ་སོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། དེའི་ཁུངས་དགོད། གཞན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ ། །འདུསྱ་པས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བསགས་པ་དངོས་སུ་རིགཁ་ཆེའི་ གཞུང་གི ་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ གཞུང་འདོན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ 
བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་མིན །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
མི ་འཐུན་ པའི་གཙོ་བོ་ བཤད་ དེ། ཕྱི་མས་ 'ཀྱང་འདུས་ མ་བྱས་གསུམ་པོ་ རྟག་ཏ པར་འདོད་ 
ཀུང་མི ་རྟག་པ་ བཀག་ཿ ་ཙམ་གྱི་མེད་ དགག་ཡོ ཡོངས་ གཅོད་ དུ་རི རྭ་དང་འདྲ་ བར་ངོ་ཁབོ་ མ་གྲུབ་ 
པའི་ཤེས་ བྱ་ཙམ དུ་འདོད་ ལ། སྔ་མས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ པའི་ཤེས་ བྱ་འཇོག་ མ་ཤེས་ ནས་ ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་གྲུབ་ པའི་རྫས་སམ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འདོད་ 
ཅེས་པའང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ཁྱབ་པར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། ། 

བ་སྨྲའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་བརྟན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་ 
དང་། བྱེད་ པ་ལོའི་ གང་ཟག་ རྫས་ ཡོད་ བརྗོད་ མེད་ འདོད་ ཀྱང་། ཁ ་ཆེ་བ་ རྣམས་ སྐད་ཅ ་ཅིག་ 
ཁོ་ནར་ ་འཇིག་ པ ་དང་བདག་ ་གིས་ སྟོན་ པར་འདོད་པ་ནི་མདོ དོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་ མོང་བའོ། ། 
དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཅར་ དུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་ 
འཛིན་པ་གཉེས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཆེས་མི་མཐུན་པའོ། །འཛིན་མཁན་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་དང་དབང་པོས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །གཟུང་བྱ་རགས་པ་ལིང་ཕོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་ནི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་བཞིན་དུ་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་མ་ནུས་པས་རྟོག་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བསགས་རྡུལ་ཟླ་བཅས་སོ་སོ་བ་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཐུན་མོང་བའོ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཞེས་པ། གཟུགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་རྫས་ཡོད་ 
དང་། དེ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ད་ལྟ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ལྟ་མེད་ 
པ་དང་ཐོགས་མེ ད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེ དྭ་རམས་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། 
ཚིག་འདི་དག་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན ཡ་ གཉིས་ བདེན་ གཉིས་ མི མཇུན་ པར་འདོད་ པ་བཀག་ནས་ 
མཐུན་ པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་སྨྲ་གཉེས་ ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་མི ་མཐུན་ང པའི་ ཁུད་ པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ སུ་གསལ་བར་ འབྱུང་བ་ ནི་ ་འདི་དག ་སྟེ ་མངོན་ སོགས་ཏེ ཏེ། སྔ་མས་འདེ ་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞེན་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་སོ་སོས་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཤ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་ 
སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། ། 
ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་སོ་སོས་རང་དབང་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པས་སོ། ། 

ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ཚིག་དག་སྒྲ་རང་མཚན་རྣ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། །མིང་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་ལྡོག་ 
ྟེ་སྦྱོར་རོ། ། 

ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནི། འདིར་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཞན་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ཞིང་། ཚད་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་དེ་ཅམ་རིགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་པ་རེ་རེ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
མ་འདི་དབྱིག་གཉེན་རང་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནེ་ཐེག་པ་ཐུང་མོང་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མི ན་པ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་ཚད་ཀྱི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
ལས་འབྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་བོད་ན་གསལ་བར་གྲགས་མོད་ཀྱི། ཁུངས་ནི། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསག་པ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐ་ 
དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་སྐོར་ཙམ་དུ། །གནས་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་ 
དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་བཙུན་པས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་འབྱར་བ་བར་མེ ད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
རིགས་པ་ནི། སྔ་མས་རེག་ན་ཆ་གཅིག་གིས་རེག་གམ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་རེགདང་པོ་ལྟར་ 
ན་རེག་ མ་ ་རེག་གི་ཆ་ཐ་ དད་བྱུང་བས་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་མ་ ལྟར་ན། རྡུལ་ ཕྲན་ 
མང་པོ་ ་བསྡོམས་ ཀྱང་གཅིག་ ལས་མ་བྱུང་བས་རགས་པ་ མི་རྩོམ་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར མ་ 
རེག་ པའི་བར་བཅས་སུ་འདོད་ ལ། ཕྱི་མསྲ་དེ་ ལྟར་ན་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ ་ཕྲན་ གཉིས་ 
པ་ཤོང་ངམ་མི་ཤོང་། མི་ཤོང་ན་རེག་པར་འགྱུར་ཞེང་ཤོང་ན་དེའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་ཀྱང་མ་འབྱར་བས་ཆ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱི། རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། བློ་གོང་མའི་རིགས་པའི་གནོད་པར་ནི་འོས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་ 
སོ། ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་ 
ཅིང་མི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །མདོ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། 
བསྟན་ མེད་ཐོ་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ཐ གསུམ་གསུངས་ པས། དང་པོ་ ་གཟུགས་ ཀི་སྐེ་མཆེད། 
བར་པ་སྒྲ་ སོགས་ བཞི་ དང་དབང་པོ་ གཟུགས ་ཅན་ ཡིན་ ་པས། གསུམ་ པའི་ མཚན་ གཞི་ 
གཞན་མེད་པས་དང་གཟུགས་གང་ལ་ དམིགས་ ན་ཆགས་སོགས་ མི ་སྐྱེ་བ་ ཟག་ པ་ པ་མེད་ པའི་ 
གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་ 
བདུན་བདུན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ 
ཕུལ་ན་དེར་དགེ་བདུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པའེ་ཚེ། སྦྱིན་པ་པོ་དེ་གཉིད་ལོག་པའི་ 
བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ལས་ལམ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ནི་སྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་བསྟན་དུ་མེ ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མི ན་པའོ་ 
ཞེས་མ་གསུངས་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ 
གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཡིད་ཡེངས་པ་ 
དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་ 
འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་བྱེ་སྨྲས་བཀོད་ལ། མདོ་ 
སྡེ་པས། དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པའི་དོན་ནི། ས་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ལ། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་སེམས་པས་བཞག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ་རྒྱུད་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་པ་དང་དྲན་པས་བཞག་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རྟོགས་དཀའ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
དཀའ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

བོད་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རིགས་པ་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་མཐོ་ཁ་འགྲིམས་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་འདོད་ལ། དབུ་སེམས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ནོ། ། 
འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ས་སྡེ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
དང་། དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་ལས། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་། སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ན། །ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་དང་། །སྲུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་མི་འཇོག་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་ཉེད་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། །གཏོང་བའི་ཆེ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
ལུས་བརྗེས་པས་གཏོང་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་ 
སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་སྡོང་བྱེད་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་གཉིས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་ནས། དགག་པ་དངོས་དང་སྔར་བཤད་དྲན་ལམ་དུ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འཕེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་རིག་མིན་འགོག་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་མཁས་ཤེ ས་ཀྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 

དེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་ཞེས་བྲིས་ནས། གཟུགས་ 
ཅན་ལ་རྟེན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འདིའི་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་པའི་ སྤྱོན ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་ ་ཡུལ་འཛིན་ ་བཞིན་ པ་ ནི ནི་རྟེན་ མཚུངས་དང་། ད་ 
ལྟ་ མི་ འཛིན་ པ་ན ནི་དེ་ མཚུངས་ཏེ ཏ། དང་པོ པོ་རྟེན་ མཚུངས་ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ ་གཟུགས་ཅན་ ཚད་ མར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ཤེས་རིག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་། རྒྱུ 
འབྲས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་དུས་མཉམ་དུ། ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་ 
དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་ 
བསྐྱེད་བྱ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་མེད་ལ། གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡང་གྲུབ་པས་ མི ་ནུས་པ་ དང་མི་ ་དགོས་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ བཀག་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ 
འགག་པ ་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་ མཐོ་ ་དམན་ བཞིན་ ་དུ་འདོད ཅིང་། དུས་ཐ་ ཐ་དད་ པ་ 
ཛི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིགས་ པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་ པའི་རྣམ ་པ ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱ 
ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་གཟུང་འཛིན ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ 'དུ་མི་འདོད་པར་སྔ་ 
ཕྱིར་འདོད་པས། དོན་འདིས་རིགས་སྨྲའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་འདི་རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་ན་དོན་དངོས་སུ་མ རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་དངོས་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་འགགས་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དང་ 


171 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
འདྲ་བ་མྱོང་བས་དེ་མྱོང་བར་གདགས་ཏེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་བཟུང་བས། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་དུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་ 
བ་མྱོང་བས་ན། །དོན་མྱོང་ཞེས་ནི་གདགས་སུ་རུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བོད་སྔར་ 
རབས་པ་དཀྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་རབས་པ་དགདེ་ལྟ་ན་བསྐལ་དོན་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བས། མྱི་དོན་དངོས་སུ་སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། བྱེ་སྨྲ་དང་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་འབྱེད་པ་སོམས་ཤིག །དེས་ན་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བས། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་འདེན་པ་དང་འདི་གཉིས་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། གཏོད་བྱེད་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ན་མོ་དང་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀས་མ་ 
གོ་སྟེ། རང་འཛིན་ལྷ་ནམ་པ་གཏད་མ་ཐག་ཏུ་འགག་ནས་གཏན་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡང་། སྦྱིར་རིང་ 
ཐུང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཡུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་གི་བཀོད་ 
པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དང་། དེ་ལྟ་ན། གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། ། 
ཅེས་བཀག་ ནས། ཁ་དོག་གི་ བཀོད་ པ་ལ་ བཏགས་ པའི་ བཏགས་ ཡོད་དུ་འདོད་ པ་ དང་། དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །ཞེས་དུས་ 
གསུམ་ཀ་དྭ་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ ཡང་ནི་ རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ ་རྟག་ པར་ཡང་མི་ འདོད། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་བློས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དུས་ཅན་སོ་སོ་རྣམས་ད་ལྟ་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །བྱེ་སྨྲའེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཡུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མེད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ན་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ཡོད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ལས་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 

སྤྱིར་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱིས་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
འཁོར་སེམས་བུང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། བྲལ་རྫས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་ བྱེད་རྣམས་གང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལ་དོན་ 
གཞན་རར་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཚོར་འདུ་གཉིས་སམ་སེམས་པ་དང་གསུམ་རྣམས་རྫ་ས་ཡོད་ཡིན་གྱི། གཞན་མཐའ་ 
དག་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་གཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཏེ། འགོག་ བདེན་དབང་པོ་ལྔའི་ཐོབ་བྱར་དང་། ཆོས་ 
ཐམས །ཅད་ ཀྱི་མཆོག ་ུ་དང་། འཕགས་པ པའི་ འི་བདེན་ པར་དང་། བདེན་ པ་གསུམ་པར་ དང་། 
བྲལ་བའི་རྫས་སུ་གསུངས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དང་། གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ བཞིན་ 
དུ་ངོ་བོ་དང་། མིག་སོགས་བཞིན་ དུ་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྲལ་བ་དང་། ཟད་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་སྒྲས་གསུངས་ལ་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེ ད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སོར་ སྤུབ་ ལ། 

བྱེ་སྨྲས། བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་འགལ་ སྤོང་ནི། དངོས 'པོ་ལྔ སྟེ། ཡོཿ ཡོངས་ གཅོད ་དུ་གྲུབ་ 
པར་ རང་བཞིན་གྱི གྱི་དང་། དམིགས 'རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ ་དམིགས་པའེ པའི་དང་ཐོབ་པ་ ལྟ་བུ་ལྡན་ 
པའི་དང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་རྒྱུའི་དང་། ཁང་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡོངས་བཟུང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ནི་བཞི་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་ཅིང་། རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་ 
གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་རང་རྱོང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་ 
རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག །ཅེས་དང། རང་ཉིད་གསལ་བ་ཁྱོང་བ་སྟེ། །འདྲ་ 
བར་སྣང་བ་དམེགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་ 
དད་ཡིན། །ཞེས་མར་མེས་རང་མི་གསལ་ན་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
ཤིས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་རྩོང་བ་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ 
འབྲས་མཚན་མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་ལྡན་པ་དང་། མེ་དུ་དེ་བྱུང་དང་བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས། ཊ བྱེད་པ་པོ་ ་དང་། ཐོབ་པ་པོ་ དང་། | འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ལས་རྫས་སམ་ 
དོན་གཞན་ རྡས་ (ཡོད་ དང་དེའི་ཆ་ལ་ བཏགས་ པའི་དོན་ གཅིག ་བཏགས་ཡོད ་དུ་འདོད་ པ་ 
དང་། ལུས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་མི ་རུང་བ་ དང་རུང་བར་ འདོད་དེ། 
རྗས་ སུ་བཅུ་གཅིག ་དང་པོ་ ནི། །ཤིན ཏུ་སྦྱངས་པ་ བདེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་ལས་དགའ་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
བདེ་བ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དཔེ་སྟོ ན་སྡེ་པ་ན་རེ། དབང་ཤི ས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
འདིར་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། འཕགས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ནི་ 
བྱེ་སྨྲ་ང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཡིན། །ཞེས། གཙོ་བོར་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ ཉམས་ པཾ ་ཡོད་ པར། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ ཡང་རྙེད་པ་ དང་བཀུར་ སྟིས་ཏ བར་ཆད་ བྱེད་པ པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབས་པ ་དང་། དེ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ ཀྱི་སྙོམས་ འཇུག་ ཁུད་པར་ཅན་ལས་ 
ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉམས་པའི་ 
མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ 
འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས། སོལ་བའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་ 
བའི་སེམ ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤ ད་པ་ད གྲྭ་བཅོམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣ ང་ཡང་སློབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་བསྒྲབས་སོ། །ལུས་སོགས་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར། 
མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། བྱེ་སྨའེ་གཞུང་གང་དུའང་ 
དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །རགས་སོགས་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའམ་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་གྱིས་རྟོགས། འབྱུང་བ་བཞི་འཛིན་སྡུད་ 
སྨིན་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིས་འགྲུབ་པས་སོ། །ལུས་དབང་དང་ལྡན་ན་དེ་དང་དགུ། མིག་ 
དབང་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་དབང་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་ངེས་པར་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དང་། རིགས་ 
མཐུན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རགས་པ་རྩོམ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་དང་། 
བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་མི་འགྲུབ་པས་གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱིས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་མེད་ཅེས་སོ། །སེམས་བྱུང་སོགས་ནི། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ཤིང་། བརྡེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བར་མི་བགྲང་ངོ་། ། 

དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བར་བགྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དང་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་བཅུ། 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དང་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དྲུག་དང་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ 
བཅུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། སྡོམ་དུ་མཛད་པ། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉིས་ཁྲོ་ 
ཆགས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་མ་ངྲེས་ བརྒྱད། །ཅེས་ ཞེ་དྲུག་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ 
གྱངརྫས་གཞན། ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫུས་གཞན་ གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་དང་། བཅུན་ པ་དཔེ ཅན། 
ཚོར་འདུ་སེམས་ པ་གསུམ། རྟོགས་ པའི་རྫས་དེ་གསུམ ་གྱི་སྟེང་དུ་རེག་ པ་ཡིད་བྱེད་ གཉིས་ 
ཏེ་ལྔ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་བཏགས་ཡོད་ 
རྫས་གཅིག་ཉེད་དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འདོད་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ནི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་ 
དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྔོན་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཚོགས་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་དང་། རིག་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། །ཞེས་ལས་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་ 
སོགས་སོ། ། 

བོད་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ཡུང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལས་ཆགས། ། 
ཞེས་འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ནི་རིགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ཉིད་མ་རིག་པར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི། གནས་ 
ལུགས་ལྭ་རོངས་པའི་ཆ་ནས་མི་བླུན་པོ་ལ་རྨོངས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་ 
དང་མི་ཤེས་ པ་ དང་རྨོངས་ པ པ་ཞེས་ ས་པའི་སྒྲ་ བཤད་དུ་རུང་བ་ལ ་དགོངས་ཤིང་། དེ དེ་ དག་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བཞེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས ་བྱུང་མ་ རིག་པ་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་ 
ཅིང་། སྐྱེ་འགག་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མང་པོར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་དག་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཛི་ལྟར་སོགས་བསྟན་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱ་བོད་སོགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་བདག་སྨྲས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཕྱི་ 
དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་གྲུབ་མཐའི་གསང་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རྟོག་ཐུམ་ཡིན་པས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་ 
སྡུད་པ་དང་དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སོགས་ནེ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ ནི། བྱེ་སྨྲའི ནང་ཚན་གྱི གྱི་འདོད་ པ་ བརྗོད་ མེད་ ཀྱི་བདག་ནི ན་ དང་པོར་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་རྫས་ ས་ཡོད་ བརྗོད་ མིན་ པའི། །དགོས་པ་ ཡང་ནི་ང བརྗོད་ དགོས་ སོ། ། 
གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
ནི། །བརྗོད་མིན་མི་རུང་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་ 
བཀག་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་བདག་གང་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་ 
གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུ་མེ ད་མི་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཛོད་ 
འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པར་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་ཤིང་དང་མེའི་དཔེས་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫ་ས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དུ་མས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བར་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཐེག་ཆེན་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྙན་གཅིག་འབྱུང་། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་འོག་མའེ་ནང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་བས་སྤྱིར་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ། 

ཁུད་ པར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུགའདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉེད་དང་མི་ འགལ་བ་ཡང་། སྡེ་ 
སྣོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱསྤྱི་ཙམ་གྱི ཀྱི་ཆ་ནས་ ཐེག་དམན་ ི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་ ལ་འཇུག་ པ་སོགས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ ཆེན་ རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ སོགས་དང་། སྦྱིར་ཟབ་ 
རྒྱས་བློར་མ་ཤོང་བ་རྟོག་གེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ དང་མོས་ པ་དང་བསོད་ ནམས་ ཞན་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨྲའི་སོགས་ནི། གཙོ་བོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་ཡིན་ན། བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་པས་དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཡི་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་རྫས་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་ནི། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་བརྗོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་ལས་གཟུང་བ་ཁྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་བདག་རིགས་པས་དགག་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
འདོད་པ་དགོད་པ། དེ་གཞན་དང་སྤྲེལ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
བསྡུ་བ། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ལུགས་དང་། གྲུབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁལ་དང་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བས་མཆོག་དམན་དུ་ 
བཞག་གོ། ། 

དེ་ཡང་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བམ་མྱང་འདས་སོ། །ཆེན་པོར་ 
འཇོག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡན་ 
དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པས་ 
ན། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གཉས་ཀའ་དན་མབ་པ་དང། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་ཆེན་པོ་ 
བདུན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། བླ་མེད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡན་ 
དག་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་སྦྱར་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་ཕར་རྱིན་བཅུ་ལྡན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
ལྡན་དང་། །རྣམ་གཡེང་དྲུག་སྤངས་པའི་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་སྤངས་པའི་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་སྟེ། དམ་པ། ཡིད་བྱེད་རྗེས་མཐུན་ཆོས། མཐའ་སྤངས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། རིགས་ 
དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ། མ་ཚང་མེད་དང་མི་སྡོང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་སོགས། 
ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ ཁུད་ཆོས་བཅུ་ གསུངས་ པ་དང་། མདོ་ ལས། ཆོས་ལྔ་ དང་ནེ ་རང་བཞིེན་ 
གསུམ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ ཕ་བརྒྱད་ ཉིད་ དང་། །བདག་ མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐིག་ 
ཆེན་ཿ མཐའ་དག་ འདིར་ ཟད་ ་དོ། །ཞེས་ སོགས་ དང་། རྒྱུད ་སྡེ ་ལས་ ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ ཏེ་ 
ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་གོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཐེག་ང པཾ ཆེན་པོ་ པ་ ནི། རྡོད ་བྱེད གཞུང་ 
ལུགས་ གཙོ་བོར་ བྱས་ན། མདོ་ ོསྡེའི་ཕྱ ཕྱོགས་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ ཏེ། 
མདོ་ དོ་སྡེའི་འཁོར་ལོ་ བར་ མཐའ་གཉིས་ ཀ་དང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ག་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉེས་ ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་བཀར་མི་འདོད་པས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྤྲབ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྡང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་སེམས་སོགས་ཏེ། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ཤཱནྟཾ ་པ་ དང་། དྲི་མེད་སྦས་པ་ དང་། ཤིར་འབྱུང་སྦས་པ་ ལ་སོགས་པ་ འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་སློཿ སྲོབ་ དཔོན་ ཚད་ ལྡན་དུ་མ་ སེམས་ཅམ་པ་ ཡིན་ པའ་ འི་ཕྱིར་ 'དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ ཞབས་དང་། དེའི་རྗེས་ འབྲང་ཕལ་ཆེར་ དབུ་མ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་གླེ ང་རྒྱན་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོགས་ 
མེ ད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོ ངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དང་ནི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པའི་མདོ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ འོ་ན་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི གྱི་མདོའི་ དངོས་ བསྟུན སྟོང་ཉིད་ འགྲེལ་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རིགས་ ཚོགས། སྦས་ དོན་ཿ མངོན་ རྟོག་ སྟོན་ པ་བྱམས་པའི་མངོན ན་རྟོགས་ རྒྱན། གཙོ་བོའི 
དོན་སོ་གཉིས སུ་བསྡུ་བ་ །ཕྱོགས་ གླང་གི་ བརྒྱུད སྟོང་དོན་ བསྡུ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ བྱ 
གཅིག ་ཏུ་བསྡུ་བ དཔའ་ བོའི་འབུམ་ ཊཱ སྟེ་ཤང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་བཞིར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེར་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
འཇོག་པ་གང་ཞིགསྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལྟ་ཞོག་ཡུམ་དོན་དངོས་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ཀྱང་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡེ་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་དབུ་སེམས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་ 
ཏེ། གཞིའི་ གཙོ་བོ་ཏ བདག་ གཉིས་ ཀྱིས་སྟོཿ ་སྟོང་པའི་ འགྱུར་ མེད་ཡོཿ ཡོངས་གྲུབ་བམ་བདེ་ གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ད དང་ལམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ དང་སྦྱོར་ཿ བ་ཕྱིན ་དྲུག་ དང་ས་ང བཅུའི་ 
སྤངས་ རྟོགས་ དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱ་མདོ་ 
བཏུས་དང་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ དང་བསྟོད ་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལ། ཕལ་པ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དང་། གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤྱིར། 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ། ཞེས་ 
སོགས་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མས་བཀག་གོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་འཛིན་རྣམ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་རིག་ནི ནཱ་ ་དོན་དམ་ 'ཀྟཏཾ་ ཞོག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མི་བཞེད དེ། རྩོ རྩོད་ཟློག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་ ་བཀག་ པ་ བཞིན ་དུ། རྗེས་ འབྲང་གི་གཙོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ དང་ཞི་ བ་ ལྷས་ ཀུང་ 
བཀག་པས་སོ། །རང་རིག་ དེ་བཞིན དུ་མཚན་སོ། སོགས་ནི། མཐོང་སྟེ། དེ དེ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁབ་ ལེན་གྱི གྱིས་དྲངས་ པའི། །ལྕགས་ ནི ་མྱུར་དུ་ཡོངས ་སུ་གཡོ། །དེ་ ་ལ་ སེམས་ནི་ཡོཿ ཡོད་ མིན་ 
ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྫུན་ཡང་ 
བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ; མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ཀུན་གཞི་རྫུན་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ སྟོང་གི་ཤེས་ པ་བདེན་ 
གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གི་ གི་འདི་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ ་གསུམ་འ ལ་དགག་པ་མ་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྟོང་ཉིད་ ལ་ཀུན་ གཞིའི་ སྒྲ སྦྱོར བར་མཛད་ཅེས་པ་ཙམ་གསུངས་ 
ཙྱང། གཞན་དབང་བདེན ཐྲུབ་ དང་རང་རིག་ཊ ནན་གྱིས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་དགག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གང་དུའང་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ པ་བསྟན་ དང་ཚོགས ་དུག་ 
ལས་རྫས་གཞན་རྫ་ས་ ཡོད་ནི་ཐ ་སྙད་ ་དུའང་མི་ བཞེད་ པར་གསལ ་ལོ། །ཚུལ་སོ སོགས་ ཡོད་དེ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལེགས་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་མི་བཞེད་ལ། ཞི་འཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
གླང་ཡབ་སྲས་རང་རིག་བཞེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་གྲགས་ལ། ཤུརྟི་པ་སོགས་ 
གཉིས་ཀ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོགས་ནི། གཞི་སོགས་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་དྲང་དོན་ 
ཉིད་ དུ་བཞེད་པས་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ དང་དོན་ 


༢~༣.༨༢ 


དགོངས་ པ་ཅན་ །དང་། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་མཚན་ཉེད་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ལུགས་དང་། མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ངེས་སོགས་ན། བཀའ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་དང་དོན་དུ་བཞེད་པ་ནི་གླ་སྦྲབ་ལུགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ གཙོ་བོ་ ་དེ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ དེ་ཡང་གཞི་ལ་ངོ་ ངོ་བོ་མེད་སོཿ སོགས་གསུངས་ པའི་དགོངས་ གཞི་ནི། 
རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་ ང་དང་འཛིན་ 
བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
མེད་པ་ ཡིས། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་བཟོད་ནས་ ཞི། །རང་བཞེན་ མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། ། 
ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པས་རང་མེད། འདས་པ་འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། ད་ལྟ་བ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
མེད་ལ། དེ་དང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། རོ་ཁོ་ 
ཉིད་མེད་པས་ན་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགགས་སོགས་སོ། །ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་དང་སྔར་ 
སྐྱེས་ལ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་མའི་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་ལ་སྔར་སྐྱེས་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་དང་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། གཞན་དབང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་འགྱུར་གྱི་དང་། 
སྤངས་པ་མི་ཟློཿ ཟློག་ཿ པས་དེ་ལ་སླར་ཀུན་ ནས་ཉོ ཉོན་ཆེ མོངས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤངས་ རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་ པས་དེ་ལ་སླར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པའོ། ། 

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞེ་བདུན་ཏེ་ 
དུ་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བྲལ་འབྲས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐེ ག་ཆེན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཟིགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བསམ་པ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཉན་ ་བྲོས་ རིགས་ མ་ངེས་པ་ ཐེག་ ཆེན་ དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རི རིགས་མ་ ངེས་པ་ ཐེག་ 
ཆེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ནི་ཐོག་མ་དང་ནེ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
དང་། །རང་གི་ མཚན་ཉིད་ ¡རང་དང་གཞན་ དུ་འགྱུར། གུན་འ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཁྱད་ 
པར་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་ 
རྣམས། །མཚུངས ་ཕྱིར་རིགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་ གཉིས་ཐོབ་ཁྱིར་སྦྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཀུན་ཏུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བདག་འགོག་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བ ད་པ། མདོ་དང་སྦྱར་བ། ཞར་བྱུང་བཤ ད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཿམ་དུ་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ནམ་གཙོ་བོ་ནི་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཊ དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུབ་པ ་ན་ བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ ་གསལ་ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ བསྟན་པ ་འཛིན ་དུ་འཇུག་ པར་འདོད་དེ། 
རྒྱལ་ རིགས་ གཅིག ་དང་འདུས་ པས་གཅེན་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ ཟེ་གཅིག ་དང་འདུས་ 
པས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས་ཏེ། ལྡགས་ལ་གི་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་ 
རྣོ བའི་ཆོ་ག་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ ཊ་ནས། གཅེན་གྱི གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱ་ཚབ་ དམ་ པ་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ སྟེ དགའ་ལྡན ་དུ་བྱོན་ ནས་ ་ཆོས ་རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཾ 'བརྟེན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ 
བའི་སྡོ: མ་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མི ན་པའི་སྡོམ་ཐེ ག་ 
བསྡུས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཅུང་གིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལྡྗོངས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། 
སོགས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་རམས་རྩ་བར་ཡང་ཧུང་ཟད་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཇོག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་མཛད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཐུགས་སྡང་བར་གནས་པ། གཅེན་གྱིས་འདུལ་ཐབས་མཛད་པས། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤི ང་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དང་། 
གཞན་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་བརྩམས་ཤིང་། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ 
ལ་མངའ་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོཿ ས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ པ་ཡིན་ པས། བདག་འཛིན་གྱི་ གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་སངས་ རྒྱས པའི་ འི་གཞུང་གི་ ཁུད་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ནི ་ཉན་ ཐོས་སྡེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ བཀག་ ཟིན་ ནས་རྩལ་ དུ་མི འདོན་ ཞར་ བྱུང་ 
གི་ཚུལ ་དུ་སྟོན་ ་ལ། ཆོས་ ཀྱི་བདག་ ནི་ རྟོག་ པ་ དང་རྟོག་ མེད་ལ ་སྣང་བ་ གཉིས་ མཆེད་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་ སྟེ འདིར་རྟོ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ འི་མིང་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་དེའི་མིང་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་རྟོག་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་ ཀུན་ བརྟགས་ཏེ། རིམ་པ་ ་བཞིན་རྟོ་ རྟོག་སོགས་ བརྩོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ། གཅེན་གྱི ཀྱིས་ རྟོག་ཿ པ་ལ་དང་གཅུང་གིས་ རྟོག་ མེད་ ལཾ སྣང་བའི་ཆོ ་ཆོས་ 
བདག་འགོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ དང་། དེས་གྲུབ་ པའི་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སོགས་འདི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ ར་རོ། །འདི་ ལྟར། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་དེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་འགལ་ཏེ། གཅིག་ན་རརྡ་མེད་པའི་བྱིས་པས་མིང་མི་ཤེས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིང་དོན་གཅིག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ 
གཅིག་པུ་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
མིག་སྟོང་དང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོ་སོགས་མང་ལོའི་མིང་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡང་མིང་ 
དོན་གཅིག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་གཅིག་པུ་འདི་དོན་རྟོག་བྲལ་གྱི་བློ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་གཅིག་ 
ཉིད་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མིང་དང་དོན་དག་ཐ་དད་མིན་ན། མེ་ 
སྒྲ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་ཉིས་མི་སྲེག །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
སྟེ། རྟོག་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་དང་མང་པོ་གཅིག་དང་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ལ། མ་གྲུབ་ཀྱང་ལོག་པ་ 
ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་དང་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པའི་ 
གཞན་སེལ་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་ 
རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟོག་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫ་ས་གཞན་དུ་སྣང་བའང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འདིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ 
འབྱུང་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དགུ་བཞི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་མེད་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཏེ། 
མེད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྟ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་དོན་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །མི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། །མ་དག་དག་དང་གློ་བུར་དང་། །མི་ 
དངངས་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡི་གེ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་ 
བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་དག་དག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ 
དང་། མི ་དངངས་པ་དང་མ ཁེངས་པ་ནྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོ རྟོག་བཅུ་ 
དང་། ཁུད་པར་ མདོ དོ་སྡེ རྒྱན་ལས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཡོཿ ཡོད་ དང་མེད་ པ་དང་། སྒྲོ 
འདོགས སྐུར་ བའི་ རྟོག་ དང་གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་། །རང་དང་ཁྱད་པར་ རྟོག་ དང་མིང་དོན་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་བཅུ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདི་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ ལས། འཚོལ་བ་ བཞི་ དང་ཡོངས་ཤེས་ བཞི་ང དང་དེའི་ ཕན་ཡོན་ རྣམས་ 
རྒྱས་ པར་གསུངས་ པའི་ དོན། མད་ དོ་སྡེ རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་ དག་ ཕན ་ཚུན་དུ། །གློ་ 
བུར་བ་ ནི ་ཉིད ་དུ་བཙལ། །འདོགས་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ རོ པོ་འདིར། །དེ་ ་ཙམ་ཉི ཉད ་དུ་འཚལ་ 
བའོ། །ཐམསཅད་ དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ ་བཞི། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་འཚོལ་བ་བཞི་ལས། མིང་དོན་འབྲེལ་མེད་བརྡའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གློ་བུར་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་ངོ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས། 
ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞེ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཤེས་བཞི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རྟོགས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྟེན་པའི་གཅེན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ 
དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའ་དོན། ཕྱི 
ཕྲན་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་དེ་ཤར་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ན། དབུས་ 
རྡུལ་ ཆ་བཅས་ སུ་འགྱུར་( ཞིང་སོ་སོར་མི་ ལྟའི་ཤར་ སོགས་ན་རགས་པ་རྩོམ་པར་ མི་ འགྱུར་ 
བ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས། རྣ་བ་དང་སྒྲ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ཚན་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ས་ བོན་ 
གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཕི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་ 
རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་བག་ཆགས་ལས་གཉིས་སྣང་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་སྨྲ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་སོ། །སེམས་སྣང་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ནའང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྲུང་མ་ 
བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐད་དོ། ། དམྱལ་སྲུང་བྱེ་སྨྲ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་འབྱུང་བཞི་ཉིད་དེར་སྣང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མི་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདྲ་བས་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་འཕེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་བས་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འབྱུང་བཞི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ན་སེམས་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའང་མི་འགལ་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་སོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
སྟོང་པ་དང་། འདྲེའི་ཡིད་དབང་གིས་མིའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞེན། ཞེས་སོགས་ 

གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་དེར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་རྩོད་སོགས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས།། དོན་ནི་དོན་དུ་ 
གྲུབ་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཐོབ་ 
པར་ འཐད་ང པ་མ་ཡིན་ ནོ། །མི རྟག་ ཡེ་ཤེས ་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ ་མེད་ང པསན་ རྣམ་ རིག་ མེད། །ཅེས་ཿ བདེན་ང པར་ཡོད་ན་ 
འཕགས་ པའི་ མཉམ་ པ་གཞག་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་ཡོད་ དགོས་པ་ པ་ལས། 
དེའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། དམྱལ་བ་ ཡི ་དྭགས་ དུད་' འགྲོ་དང་། །ལྷ རྣམས་ རི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ ཆུ་ཀླང་དུ་སྣང་བའི་ དངོས་པོ པོ་གཅིག་ཉེ ཉིད། །ལས་བཟང་ངན་ གྱི་དབང་གིས། ལྷ་ལ་ 
བདུད་རྩི་དང་མི་ལ་ཆུ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། ཚ་དམྱལ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་ 
བ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླུད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ 
སོར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ ལས། དུ་མའི་ བདག སྙོན་ ཕྱིར། །ཞེས་ སྐྱེས་བུ་ 
ལྷས་ བྱིན་གྱི་ལུས་ ༈གཅིག་ ཉིད་ དྲག དང་གཉེན་གྱི་ གྱི་མིག ་སྔར་ཡིད་ འོང་དང་ཡིད་ མ མི་འོང་གི་ 
སྣང་བ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། རྨི་ལམ་ དང་སད་ པའི་ གནས་སྐབས་དག་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ནི་རྨིས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དང་འདྲ་ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། །གསལ་བར་སྣང་བ་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིག་གཏེར་ལས། གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པས་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟར་གསལ་བར་རྩོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 

ད་ལྟ་འཁྲུལ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་བཟུང་ཆ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་དེ། རང་འཇིན་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ 
འབྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་སྲིད་དེ། དོན་སོགས་ནའོ། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་སོགས་ཡིན་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སོགས་བཞེད་དོ། ། འ ༨ ^.འ 
བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་རང་དགའི་བློས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་པ་སྤྱོད་ལྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། མྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་ 
དང་། །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྐྱེན་དང་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བརྟགས་ཏེ། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ 
ཡིན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཞེས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
བཀའ་བར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་དག་བདེན་རྫུན་ཕྱི་ནས་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཉམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། འོད ་སུངས་ ཀྱིས་ ཞུས་པ་ལས། གང་དག་རལ་ གྲི་ མདའ་ཆེན་མཚོན་ 
འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ 
ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ ཆ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་རྒྱན་ སྙུག་ པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
གཞྭ་ནམ་ཤས་ཡང། །རྣམ་ཤས་བདུན་དང་ལྷན་ཅག་གནས། །ཞསསགསདང། ད་ 
བཞིན་དུ། ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཏེ། 

མདོར་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞི་སྟོན་པ་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། 
ལམ་སྟོན་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་པ། འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་སྟེ། 
སེམས་ཅམ་མདོ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མོས་པར་བྱ་ཞེང་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གང་དགསེམས་ཙམ་པ་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་རང་སྡེའི་མུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སྟེགས་པར་གསུངས་པས་ཤི ན་ཏུ་སྣང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་དོན་དམ་པར་ནི་གཟུགས་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཀྱང་མྲ་གུབ་ལ་། ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པས། 
བས། གཞྲེ་གུབ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་དོ་ཞེས་དེང་སང་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ དང་བཅས་ ་བཞིན ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ ཡིན་ན་རི་སོ་ སོགས་ཿ འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ ། 

གཉིས་ པ་ ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། འཕྲོས་ དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། སྱིར་རྣམ་ 
པར་རིག་ པའི་ཚུལ་ ནི་མདོ་དང་སྔགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ ་དང་ཐོགས་ 
མེད་ མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ ་རྒྱས་ པར་བཀལ་བ་ ཡང་ལུགས་ འདི་སྨྲ་བ་ལ་ རྣམ་ བདེན རྫུན ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མ་མཛད་པར་དངོས་ བསྟུན་ རྣམ ་རྫུན ་ཉིད་ དུ་གསལ་ བར་གསུངས་ མོད་ ཀྱི། དུས་ 
ཕྱིས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི་རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །ཡིན་ལུགས་བཟུང་ཆའི་སེམས་སུ་ 
བདེན་པས་ན། འགོག་བདེན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འཇོགས་པ་སོགས། 
མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདེན་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ་གཉིས་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ ་སྣང་བའི་ སྐྲ་ཤད་སོགས་ བཞིན་ དུ་མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ 
མེད་ པ ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཇིན་ཐ གཉིས་ སྟོང་གི་ཤེས་ པ་ཤེལ་ སོགས་ 
ཉིད་ གཅིག ་པུ་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་གཉིས་ཀ་བཞེད་དེ། དམིགས་བརྟག་ཏུནང་གི་ 
ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེ ས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་ 
རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེ ས་པའི་བཟུང་ཆ་ཉིད་འཛིན་མཁན་རྣམ་ཤེ ར་ཀྱི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན། ནུས་པའང་ཡིན། ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ནུས་པ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་ 
དང་། །མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་བཟུང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ། 
གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། རྟོག་པའི་བཟུང་རྣམ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྦྱིར་ཤེས་ངོ་བོ་ཡ། །དོཿ །དོན་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཐལ་བར་འུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་ཡུལ 
གནས་པས་མི་ཤེས་པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། དེ་དག་འགོག་པ་ན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ 
ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་གསུངས་ 
པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་གི་ 
གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་རྟོག་ 
གསུམ་པ་མགོ་བརྩམས་པ་ནས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེར་པ་མི་སྨྲ་ 
ནའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ། སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྲ་ 
སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞེན། །ཞེས་སོགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར། འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཤིས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་རྣམ་བདེན་དང་། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་ 
པ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། །སྒྱུ་མ་ 
སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །རྨོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་རྣམ་རྫུན་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ཤཱཀུ་བཱོས། 
ཤེས་་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འདི་ ལྟར་དེ་ ཡི ་སྔོན་ 
ཕོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་ རྭ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་རྫུན་དང་། ཡང་། རྣམ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་གཞན་དག་ ནི། སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ཏེ ཏེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་ བར་ ར་ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོན་ ཀྱང་སྔོན་ ་ལོ་ལ་ སྐོགས་ པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། ཤེ ཤེས་པ ་འཛིན་ པར་འདོད་པ་གཅིག་གི་ཆ་གཉིས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་བཤད་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྦུལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོར་བས་སྒུ་མའི་རང་ 
བཞིན་འདྲ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་ཀུན། །ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེང་སང་རྣམ་ཿ བདེན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་པར་འདོད ་ཅེས་པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ལ་ཐན་ ལྟས་ 
བྱས་ ནས། རྣམ་བདེན རྫུན་ གྱི་གྲུབ མཐའ་བོད་རང་རང་གི་བློས་ སྦྱོར་ བའི་རང་བཟོས་ 
འཇོག་པ་ ནི་ བསྟན་ པ་ འདིའི་སྟོན་ པ་ དང་བསྟན་ འཛིན་ཚད་ མར་གྱུར་པ་ ནི་ མྱ་ངན་ ལས་ 
འདས། དེ་དག་གི་ གཞུང་ཡུགས་རྣམས་ ནི་གླེགས་བམ་ བསྡམས་བསྡམས་པ་ ཉིད་དུ་ 
བཞུགས། ཚིག་གི་ཆད་ལྷག་བསྒུག་པ་ལ་རེ་བའི་ཆོས་སྐད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནོངས་ 


སོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་བདེན་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
བྱར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྲུབ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་ 
པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ད་ལྟར་སྣང་བ་སྱོང་ཆ་ཉེད། །དེ་དང་ཐ་དད་མིན་སྒྲབ་ན། ། 
གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉད་དུ་འཕྱུར། །ཞས་དང་། སྣང་དང་ཐ་དད་མན་སྒྲུབ་ན། །གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། །འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 

དེས་ན་བོད་ ཀྱིརྟོག་ གེ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མདོ་སྡེ་པའི་ཡུལ་ འཛིན་ཚུལ་ ཡང་། བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་མི ་གཏོགས་ང པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ ལུགས་ ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་། གཞུང་ 
དེར་སེམས་ཅམ་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་གསུམ་བཀག་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་དམིགས་པར་ 
མི་རུང་ཕྱིར། །ཡུལ་ནི་བཟུང་བའི་ཆར་འདོད་ན། །ཞེས་རང་དུས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་དང་། འདྲ་ 
བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ། །དམིགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ཤེས་པ་སྔ་མའི་བཟུང་ 
ཆ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་མཚུངས་སྐྱེད་པའི། །ནུས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན། དེ་ལྟར་རྣམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ བའི་ བོ ་མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་ གཉིས་སྣང་ཡང་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་ ལ་མ་ 
འཁྲུལ་ བར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ ན་འདིས་ཤེས་ཿ པའི་ འི་གཟུང་འཇིན ་རྫ་ས་ གཞན ཁས་ ས་བླངས་ 
སོ། །འདི ་ལས་རྣམ་རྫུན་ པས། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ཞེས་བྱ་བའི་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། 
ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ དང་བཅས་ པའི་ སྣང་བ་ འདི་བདེན་པར་ཁས་ བླངས་ པས་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས ་སྟོང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་གཞན་ རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུལ་བར་འདོད་དོ། ། 

འོ་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྣང་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སོགས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམ་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་འཕྲལ་དང་སྔོ་འཛིན་སོགས་གཏན་ 
སོགས་སོ། །རྣམ་བདེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འབྲུལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་བདེན་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་པ་ལའང་བོད་སྔ་མ་དགསྐོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་དགག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ 
གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། གཞག་ཕྱིར་ 
སྐོགས་ ལཾ ་བརྟེན ་ནས་བྲམ་ མ་ཟེན་ ཆེན་པོ་ པོ ་ཀར་ ནན་ དས། གང་སྣང་དེ་ འདིར་ རང་ཡིན་ ཏེ། ། 
གཞན་གང་དེ་ནི་མི ་སྣང་ཉིད། །ཅེས་ དང། སློབ་དཔོན་ཧནྡྷ་ཧ་ རིས། རྣམ་པ སྒོང་བཤགས་ 
ལྟ ་བུར་ནི། །སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ ་རྣམ་བདེན་པ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། །གཟུང་བ་ 
ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅེས་མཐོང་འདོད། ཅེས་དང་། འདིས་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་འདོད་དེ། ནང་དྲུ་ནང་བའང་གཞན་ཡན་ལ། །ཕྱི 
རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད། །མར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་པས་བཟུང་ཆ་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །ཞེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློའི འི་འགྲེལ་པར། དཀར་དམར་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ ་པའི་གྲངས་ ཛི་སྟེད་ པར་ཤེས་ 
པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ དེ་སྟེད་དུ་འདོད་ཅེས་རྣམས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། གལ་ ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རེ་ཞིག་གཅིག་པཱའི་བློ་དེ་ཉིད། ། 
སྣ ་ཚོགས་སུ་ནི་ ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པས། རྣམ་སོགས་ 
སྨྲ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐུན་མོང་ནི་གསུམ་སོགས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྔ་མ་གཉིས་བཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རེ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

རེའང་དུ་མར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་། གསུམ་གའང་རགས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས་སོ། ། 

སོ་སོར་དགག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
སྒྲ་འཛིན་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
སེམས་ གཉིས་ འབྱུང་བ་ ནི་ ་གནས་ དང་སྐབས་ མེད་ཅེས་ དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ང པའི་ རྒྱུད་རེ་རེ་ བའོ། ཞེས་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ལས། དེ་དག ༈རྣམས་ ལ་ རིགས་ 
མཐུན་ པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ ལྟར་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུགས་ 
བདེན་པ་འགལ་བའི་རིགས་པས་བཀག་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཡང་དག་ 
ཤིས། །དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པས། རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བ་ཟློག་པར་དཀའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་ན། གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་བསྒྲིབས་ན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེ ད་གཅིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། 
འདི་མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མར་བདེན་པ་ནི་གཅེར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས 
མི་འཐད་པར་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་ན། 
སྤྱིར་བཟུང་ཆ་བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། སྒོང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ་ལྟར་གཞན་དུས་མཉམ ་དུ་འདོད་ཊ ན། འཛིན་ པ་རྒྱུ་མེད་དུས་འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་ ལྟ་ན། 
རེས་འགའ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ དང་། རྣམ་ ་པ་གཏན་ མེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ ནས། ཐཾ ལྙད་ དུ་རྣམ་བདེན་ བཞེད་ པ་ལྟ་ བུའི་ རྣམ་ གཞག་གི སྒོ 
ནས་བཟུང་ ཆར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་བརྒལ་ བརྟུག་ ཁོ་ན་ འཛིན་ པས། 
དེང་སང་། སྔོ: སྡོན པོར་སྣང་བ་ འདི་སྔོན་པོ་ དངོས་ ཡིན་༔ གྱིས་སྔོན ་པོའི་རྣམ་ པ་ 'མིན་ ལ། སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་ བཟུང་རྣམ ་ནི་སྔོ་ སྔོ་འཛིན་ཤེས་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལ་ནི་ཁུངས་ཅུང་ 
ཟད་ ཀྱང་མེད་ཅིང་འཛིན ་རྣམ་ཡན་གར་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི། འཛིན་ བྱེད ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ 
མ་ཚང་ཡང་རིག་ཅཙམ་ལ་འཛིན་རྣམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་གང་ལ་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་ 
མ་ཡན། །བདེ་བ་མིན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བའི་རྣམ་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་སེམས་འགྲེལ་ལས། རིག་པོས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ན། །རིག་བྱ་མེད་པས་རིག་བྱེད་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་མྱོང་བར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ 
འཛིན་མེད། ། ཅེས་རང་གིས་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་ 
པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 


200 





གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱིས། །ཤེས་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་འདི་ 
དང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེ་ལ་རྫུན་སྣང་འབྱུང་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་རྫུན་གྱི་བཟང་ཤོས་དྲི་མེད་མི་ 
འཐད་ཅིང་། འབྲེལ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གྱི་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ 
གང་རུང་དུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་དོན་དུ་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས། གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྲུབ་ན་མོད་ཀྱི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བསམ་ཁྱི་མི་ཁྱབ་ སྟེ། གཟུགས་ སོོགས་ དང་ནི་ ནི་སེམས་དེ་ དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་ མཚན་ཉི ་ཉད་ 
དཔྱོད་པ་ འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ ཡིན་ གྱིས། །རྣལ་ འབྱོར་རྟོགས་ པ་བསམ་མི་ཁྱབ 
ཅེས་དང་། རྒྱུད་ གཞན ་གྲུབ་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ས་དོན ་ཐམས་ཅད ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ ་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་སྟེ། ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་ འི་འགྲེལ་ བྱེད་སློ: སློབ་ དཔོན་ 
དུལ་བ་ལྷས་ ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི་དྲི་བཅས་པ་དང་། བྱམས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ 
ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཞི་བ་འཚོས། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ན། །སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །དེས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པ་བསྟན། །ཞེས་དང་རྒྱན་མཁན་ཕོས་ད་ལྟའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་བལྟོས་ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོན་དམ་དུ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་དྲི་མེད་པ་སྟེ། གང་ཆེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ནི་མི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས 
དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་དང་ སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ 
ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
མཐུན་བཞེན། སྔ་མ་དང་རྣམ་བདེན་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་པའི་ཤེ ས་ 
བྱ་ཡང་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་འདོད་དེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འཕྲོས་དོན་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དགདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་དཔྱད་ན་ 
རྟོག་གེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བ་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲུལ་ངོར་ཁས་ལེན་པས ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ 
བཞིན་དུ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་སོགས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པར་རྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་རིག་ངོར་མི་བཞེད་དེ། ཕྱི་དོན་རིག་ངོར་དོན་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་འབྲས་རྟོགས་ 
དང་པོ་དང་ཚད་མ་འདྲ་བར་བཞེད་རིགས་པ་ལས། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཞེས་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མའི་གཟུང་རྣམ་ 
སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིག་ངོར་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་གཞན་རིག་གི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཅམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་དང་ 
སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་ 
དེ་དག་གིས་ནི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ར། ། 

དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ཟད་གཞན་ 
དབང་གིས་གཙོ་བོ་མདོ་སྔགས་དུ་མ་ལས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་དེའི་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་འདི་ལས་བྱ་ 
སོགས་ཏེ། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞེན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
བུར་གནས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བྱ་བྱེད་འཇོག་གོ། ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འདྲས་སོགས་ཏེ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོར་མདོ་སྡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་བཀག་ནས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གཞིར་བྱས་ལ་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་དེ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། 

གཉིས་པ་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་བདེན་པས་ཤེ ས་པའི་གཟུང་ཆ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཅིང་རྟོག་ངོར་སྔ་མ་ཡང་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། སྤྱིར་གཞན་ 
དགོངས་ཏེ། རིག་བྱ་རིག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་བློས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
འདི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདི་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་སུས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ན། བདེན། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེ ས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་འགོག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་དག་ནི་སྟིང་པོ་མེད་ལ། རྒྱན་མཛད་པས། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པོ་ 
ལ་རིམ་བཞེན། ཕྱི་རོལ་དོན ་དུ་སྨྲ་བའི་དང་། །རྣམ་ པར་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དང་། །དབུ་མ་ 
པའི་ ཚད་ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཅེས་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི། རྣམ ་རྫུན ་པ་ལ་བཞེད་ 
པར་སྟོད་ སྨད་གཞན ཧ༽ཡང་འབུང་བས་ མཁས་པ་གུང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱན་ 
མཁན་པོ་ རྣམ་° འགྲེལ་གྱི གྱི་དགོངས་ པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ ནང་ཚན་ སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཟླས་དྲངས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱེལ་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་ལ་ ཡང་སྒྲ་གྲག་ སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྩ་བ་ཚད་མ་མདོའི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པོ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་སྡེ་བདུན་མདོ་ 
དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་ནི། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྫུན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
པར་བཞེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རིག་པའི་རལ་གྲིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་སོགས་ནི ་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་དགོངས་ལ། 
གནས་སྐབས་ནི་ལ་ལར་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བཞེད་པས་རྣམ་བདེན་པ་དང་བསྟུན་པའང་ཡོ། ད་ 
དོ། ༈ཡང་སེམས་སོགས་གྲགས་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་མི་བཞེད་པས་སོ། །ཞེས་ངག་བྱང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཀུན་ 
སོགས་དཀའ་སྟེ། སྐུ་སོགས་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ལ་ལས་དངོས་བསྟན་གསལ་སོགས་ལུང་ 
རིགས་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་སོགས་མེད་ན་མི་ 
འཐད་ཅིང་མི ་རུང་བ་ དུ་མ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ འདས་ མི ་རུང་སྟེ། འཁོར་བ་ ནི་ལས་ 
ཉོན་དང་། མྱང་འདས་ནི་ལམ་ བསྒོམས་པ་ལས་ གཞག ང དགོས་° ལ། ཚོགས་དྲུག་དགེ་སྡིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་འགགས་ཤིང་། འགགས་པ་དེས་མངོན་གྱུར་པ་ལ་བག་ཆགས་ 
སམ་ས་བོན་བཞག་ན་དགེ་ སྡིག་ རེ་རེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་ནེ ནི་སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་འཆད་པས། ཀུན་བྱང་གིས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཆད་པས་ཕྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མེད་ན། དུས་ལེན་ 
འཛིན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
འཕགས་པ་དང་། སེམས་མེད་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་རུང་བ་ 
སོགས་དང་། ཁུད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་གཞེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ལྡན་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་བུང་བ་མེན། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅམ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གནས་འགྱུར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མི་ 
གསལ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། ། 

སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་འགྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སྡོམ་ཚིག་མཛད་ནས། དོན་དང་པོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གཞི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་ 
པ། ༈སྣ་ཚོགས་དག་ནེ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིགས་པའོ། །ཞེས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་དང་། སེམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ 
དང་། ངར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ 
མདར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ 
ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་དང་། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མི་ 
སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ། ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ 
ལ་ དམིགས་ པ་ ཡིད ་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ ཉེད་ ་ཅན། །བསྒྲིབས་ ་ལ་ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་དང་ 
འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། བདུན་པོས་ཀུན་གཞི་ལ། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ཅིང་། ཀུན་གཞིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བྱམས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

པས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་འཇུག་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་དང་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་རྣམ་ 
ཤིས་ཏེ། །གཞན་རྣམས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པའི་གཞི་ 
དུས་ན་ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པས་ཀུན་གཞེ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞན་ཀུན་རྫུན་སྣང་དུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ ་ན རྣམ་ རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ གཉིས་° དང་གུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་དེར་བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ནི་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཤེས་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དབུས་མཐར། བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། 
དོན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་། རྩ་བའི་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དང་། 
རགས་པའི་དང་ཕྲ་བའི་དང་། གྲགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། བསྡུ་བའི་དང་། 
ཡང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་ 
མིན་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། བདེན་བཞེ་དང་། ཐེག་གསུམ་དང་། འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཤི ང་། ཁུད་པར་རགས་པ་དངར་ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ཏེ། 
བརྟགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གཅིག་པུའོ། །དོན་དང་འཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །འགྱུར་ 
མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ཀུན་བརྟགས་མཐའ་ 
དག་དང་གཞན་དབང་གི་མ་དག་གཞན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་གཉིས་སྣ ང་ཅན་གྱཤས་ 
པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྗོད་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མུང་འདས་དང་། ལམ་བདེན་རྣམས་དོན་དང་འཐོབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྦྱར་བ་རིག་ངོར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
གཉིས་འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
ཡང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ནི། ཡོད་དང་མེད་གཉིས་གཅིག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
བཞིན་རྣམས་ནི་ཟབ་པར་བཞེད། །ཅེས་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཀུན་བྱང་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་ཟབ་པར་མདོར་བསྟན་ནས། དྲེ་རྣམས་ 
རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ དང་གསུམ ་དཱ་གྲངས་ངེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐ་སྟད་ ཀྱི་དང་། དེ་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ དབང་དྱུབས་ པ་ སྟེ ཐ་སྟད་ དངོས་ དང་། དེའི འི་གཞི་ དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ དང་། གཉིས་སྣང་འབྲུལ་° པར་དང་། དེ་དང་བྲལ་ བའི་ རྟོག ་ཅམ་དུ་དང་། དེ་བཞིན་ 

ཉིད་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །དཔེ་ནི་སྒྲུ་མལྟ་བུ་སྟེ་སྤུལ་བྱེད་སྔགས་དང་། སྦུལ་གཞི་ཤིང་ལྟ་ 
བུ་ནི ་རྩ་བའི་སེམས་ ས་དང་དེ་ དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་དེ། དེ ་ལས་ ་གླུང་པོར་སྣང་བའི་ རྣམ་པ་ ནི་ གཞན་ 
དབང་དང་། གླང་པོ་ ་ནི་ ཀུན་བརྟགས་ དང་དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ ནི་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ བར་ 
གསུངས་སོ། ། 


208 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པར་དཔྱད་གཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས། ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ཡ ང་དབྱེར་མེ ད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཡང་དབྱེར་མེ ད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། 
དེ་དེ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་ 
མཐོང་བས། དེང་སང་དངོས་པོ་ལ་གཞན་དབང་དང་། འབྲུལ་ངོའི་དང་རིག་ངོའི་དངོས་ 
མེད་ལ་གཞན་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ ནས། གསུམ་ག་ འགལ་ བར་འདོད་པ་ལ་ ཿནི། 
རྣམ་གྲངས་ པའི་ གུན་ བརྟགས་ དང་མ་ དག་ གཞན་ དབང་གཉིས་ དབི བར་དཀའ་ ཞིང་ 
དབུས་མཐའ་ འི་འགྲེལ་ པར། དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ནི་ ཡོངས ་སུ་གུབ་པ་ །ཁོ་ ་ན་ སྟེ ཞེས་ བཤད་ 
ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་འགལ་སྤོང་དུ། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ ལ་འགྱུར་མེད་ ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པ་ གཉིས་ ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་མི་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཚད་ པའི་ ཀུན་ བརྟགས་ དང་རྟོག་ པ་ལ་དུ་མ་ གཅིག་ ་དང་གཅིག་ དུ་ 
མར་སྣང་བའི་ དོན་ སྤྱི་རྣམས་ དང་རྟོག་ མེད་ དབང་ཤེས་ ལ་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ 
སྐོགས་ ནི རྣམ་ གྲངས་པའི་ ཀུན་ བརྟགས་ཿ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་རྣམ་ ་བདེན་ པ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་ ལོར་ སྣང་ བའི་ཆ་ལ་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ བའི་ གཞེ་ ཞི་སེམས་དང་སེམས ་བུང་ 
གཉིས་ སྣང་གི་ འཁྲུལ་ ལྡན ་རྣམས་ ནི་མ་ དག་གཞན་ དབང་དང་གཉིས་ སྣང་གི་ འཁྲུལ་པ་ 
ཤེས་རིག་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པའི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཞན་དབང་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལས་འདུས་བྱས་ཕྱིན་སོགས་ཀྱང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འདུས་བྱས་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེ་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཅམ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཚང་བས་ 
འདོད་ལན་གསུང་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འཁྲུལ་གཞི་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ 
བརྟགས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ མ་ཏ དག་ལམ །བདེན་ ཀྱིས་ གང་ལ་ དམིགས་ནས་ བསྒོམས་ པས ་སྒྲིབ་ པ་ 
ཟད་པར་ འགྱུར་བ བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་བདེན་ རྫུན ཀུན་ཀུ ཀྱང་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ ནི་ ཡོངས་གྲུབ་ད ་དང་པོ པོ་བཞིའི་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་ པའི་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པའང་རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་དེར་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། ། 
བར། །དེ་བཞིན་གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་དམིགས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ། སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཞན་རིག་ 
གྷི་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་དང་སྣྲ་ 
དོན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་གཞན་རིག་གི་རྣམ་རིག་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་མི་ 
རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ་མི་ མི་སྣང་བར་གསུངས་པ པའི་ཤུགས་ད་ དང་། སྣང་བ་ལས་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟར་སྣང་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་དེའི་ 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཡང་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མཐའ་དག་སྔངས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་ 
རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་ 
མཉམ་སགས་ཡན་ན། །བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་ཀུན་སོགས་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་མ་ཟད་གཞན་དབང་གཉེས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫུན་པའི་སྐབས་སུ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་འཕངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་རྫུན་པ་ནི་དག་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བསམས་ཏེ། འདི་རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླའི་སྟིང་པོ་དཔེ་དགུའི་སྐབས་སུ་ 
འདི་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དག་པ་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

དགག་པའོ། །སདང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་སོགས་བཀག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ 
ལ། མདོར་བསྡུས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ལས་གསུངས་པ་བརྗོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཏགས་པའི། །བདག་དེ་རིག་པས་བརྟགས་ན་འདིར། །ཕུང་ 
པོ་ལས་ནི་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག །དེ་ཡང་ 
བདག་གི་ཚུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། གང་ཕྱིར་རྟག་པ་རིམ་གྱིས་དང་། །ཅིག་ཅར་ 
གྱིས་དོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་དུ་། །རྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ལ། དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཡོད་མཐོང་མེད་བལྟས་ནས། །སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །ཞེས་དང་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
དབེན་དོན་མ་ཤེས་པས། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཆད་སྤྲ་དང་རྟག་སྨྲ་གཉིས་བསྟུན་ 
ནས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དོན་དམ་ 
འཇམ་དཔལ་མཐོང་མ་ཡེན། །ཞེས་མཚན་བརྗོད་ནས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བཏགས་པའི་ནང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བདག་མེད་ 
ཀྱི་འཇམ་དཔལ་མ ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། བྱེ་སྨྲ་དེས་རྒྱུན་ 
སོགས་ བསྒྲབསཤིང་། ཁྱད་པ པར་དེ་ ཡིས་བྱ་ ་སོགས་ བདེན གྲུབ་ རྫས་ཡོད་པར་ འདོད་པ་ནི་ 
མདོ་ དོ་སྡེ་པས་དེ་དག་འགྲེལ་པོ་སོགས་ལས་དོན ༈་གཞན་ རྫས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ་གཟུགས ་སྒྲ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། གཟུགས་རྡུལ་ལས་གཞན་དབང་པོ་མེད། །བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མེད། ། 
སྐྱེས་ པ་ལོ པོ་དང་སྐྱེད་ པ་དག །ཡང་དག ་སྐྱིད་ པར་ རིགས་ མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། སོ །དཔའ་ བོས། 
ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དག་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བློ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཐོང་། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
དཔགས་ནས་ཤེས། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་མེད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་རྣམ་པས་ཆོད་པར་མཐོང་ 
ཚུལ་གསུངས་ལ། གཉིས་ཀས། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་ 
དཔལ་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དེ་ 
ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སོགས་བཀག་སྟེ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཕྱེ་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་པ་ཐ་ 
དད་རབ་འཇུག་སྟེ། །གཅིག་ལ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། ། 
བུད་མེད་ལུས་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །དཀའ་ཐུབ་འདོད་ལྡན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་ 
འདོད་བྱ་བཟའ་བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་པའི་ཞེས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

སོགས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་། 
དཔའ་བོས། ཁ་གཅིག་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
འཛིན་པ་ཛས་སྲུ་གུབ་པར་བལལ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ 
ལུས། །སྣ་ཚོགས་བཏགས་པས་རྣམ་པར་བདེན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཉམས་མྱོང་བཞེན། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་སྣང་མེད་མཁའ་འདྲ་ 
བ། །དོན་དམ་ཉིད་ དབྲུབ་ པར་འདོད། །ཅེས རྣམ་རྡ རྫུན་དང་། གཙོ་བོར་ འདི་ལ སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ ནས། ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ ཀུན་ བཏུས་ སོགས་ ལས་ཀྱང་། ཡན ་ལག ་ཅན་ ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ ཡིན། །རྨི་ ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བཞིན། ། 
དམིགས་ པ་མེད་པ་རབ ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ་ གཉིས་ བྲལ་ བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རཾམ་པ་བཞིན། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བའི། །དོན་དམ་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
འདས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མི ན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 
བཀག་ན་ཡང་། །འབྲུལ་པ ་གཞི་ མེད་ལ་བྱ་བྱེད་མཁྱེན་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི གྱ། 
སྣང་བ་ལ ལ ་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་མན་ཆད་འདེ་དག་གིས་ 
འཁྲུལ་སོགས་ གསུངས་ སོ། །དགག་ གཞི་ བདེན ་གྲུབ་རེའི་ འི་སྟང་དུ་གྲུབ་ མཐའ་འོག་མ་འོག་ 
མས་བཏགས་ པའི་ དགག་ བྱ་རེ་ བཀག་པ་ ཙམ་གྱིས་ བདག་ མེད་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མི་ཚྫོཿ ་རྫོགས་ ཏེ། དེ་ 
ཡིས་སོགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དགག་བྱ་རགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་པ་ལེགས་མོ་ དྭ་ཀྱི། 
འདིར་ཁྱད་པར་རམ་སྒོ་ ས་སུ་དགག་པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་བའི་ཤེས་སོགས་དེ། དུས་ 
གཞན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དག་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག་གོ། མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཕྲད་ཅིང་མི་བལྟོས་ན་དེ་ད་ལྟར་བར་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་ཕྲད་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་པས་དུས་གསམ་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་ 
ཡོད་ན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་མཐར་ 
ཐུག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པས་དགག་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ། ཞེས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆས་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགག་བྱ་རགས་ 
རིམ་ནསྣ་རམ་རྫུན་མན་གྱིས་ཁེགས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ནེ་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། ། 
མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིག་མིང་དུ་བལྟ་བྱ་སྟེ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ཡི། །རང་བཞིན་སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དག་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕོ་འམ་མོ་འམ་མ་ནིང་ལས། །སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །ཞེས་སོགས་ནས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བཞེད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའེ་དགག་པ་མཛད་ལ། དཔའ་བོས་ 
ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། །འདར་ནི་ཅུང་ཟད་ 
རྣམ་བརྟགས་ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མིན། །ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་པ་མེད་ཁྱིར་ 
སྐེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བཏུས་སོགས་སུའང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །འདི་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་ 
དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ 
ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་དེང་སང་། རྣམ་རྫུན་པའི་རང་རིག་འགོག་པ་སོགས་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
རྒྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ནས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྦྲམ་ཧྲིལ་ཏེ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡུལ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་ 
བཏགས་པའི། །བདག་དེ་རིགས་པས་བཏགས་ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ། 
ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེར་བབས་སོང་བས་ཁ་ཞེ་མ་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་གུས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
བདག་གཙོ་བོར་འགོག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 

ལེའུ་ལྔ་པ་ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འོག་མ་འོག་མས། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བཏགས་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཇེ་བཟར་དུ་གྱུར་པས་བཀག་ཟིན་ནས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ད་ནི་ཕྲ་བའི་བདག་དགག་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། རྟག་ཚད་གཞན་སྤང་བ། ། ལེགས་བཤད་དུ་མ་སྤྲོ་བའོ། །དངཔ་ལའང་། སྤྱིར 
བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། རང་དང་གཞན ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་མཐའ་ 
དག་ ཀྱང་སྨྲ ཁ་ལོ པོ་རང་རང་གི་ བློའི་ངོ་སོགས་རློམ་ སྟེ། འོཿ ཞོག་ མ་ འོག་ མས་ མེད་ བཞིན དུ་ཡོད་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ ནི ་རྟག ་པའི་མཐའ་ དང་། གོང་མ་གོང་མས་ཡོད་ བཞིན ་དུ་མེད་ 
པར་སྙུར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་ནི་ 
རང་ལུགས་ས་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་པའི་ འི་འགྲེལ་ པར་བློ་གྲོས་ བརྟན་ 
པས། གང་དགཤེས་པ་བཞིན་དུཤེས་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི ན་ རྟུག་ པའི་མཐའ་དང་། གང་ 
དགུ་ཤེས་ བྱ་བཞེན་ དུ་ཤེས་ པ་ ཡང་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ ནི་ ཆད་པའི་ འི་མཐའ་སྟེ། ཁོཿ ཁོས་བོས་ དེ་ 
གཉིས ་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་པ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དངོས་ སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་ རྣམ་ སོགས་ བཤད་ དེ། ལང་གཤེགས་ ལས། 
བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་སྐུར་བ་ཡི། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བརླག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
མདོ་ལས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་ མཐའནམ་ འབྱེད་ ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། ། 
དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོ། ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ 
པ་མ་ ཡིན་མི མཾ སྟོང་མིན། །དེ་ 'ལྟ་ བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ 
ན། །འདི་ནི ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་ 
མས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དབུ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མ་པ་གྲུབ་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གཙོ་བོར་འགོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་རྒྱ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ། 
མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་འད་ནི་རྟོག་གེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིག་མི་འཐད་པར་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་རེས་ 
འབྲང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་པ་ལྟར་འཕགས་སོགས་བཤད་དེ།མཁས་མཆོག་ 
དཔའ་བོས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏུ། དེས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་ 
དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྲུ་མ་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
བརྟགས་པས་བསླུས། །འདིས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཐོང་བ་མིན། །སྒྱུ་མ་སྒུ་མ་ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའཾ་རང་བཞིན་ནི། ། 
སྒྱུ་བཞིན་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སྒུ་མ་སོགས་གྲུབ་པས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་འཇམ་ 
དཔལ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ཅིང་རིགས་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། ། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒུ་མ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་ 
མཚོན། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་བསྟན་ནས། དེའི་ལུགས་ནི། མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །རྣམ་པར་བཅིངས་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་འཆི་ 
དང་སྲིད་པ ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ སྟེང 
ནས་ མ་གྲུབ་པའི་ འི་མིང་རྐྱང་བློས་ བཏགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདི་ 
ནི་ཡང་དག་ བདག་མེད་དང་། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ དང། ལྟག་ མ་གུན་ གྲོལ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་འདས་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ སྤངས་ དང་། མི་མངོན་མི་ སྣང་བའི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


༨, ཅའ 


འཇམ་དབྱངས་མཐའ་དག་ མཐོང་བར་ གསུངས་ པའི་ གཞུང་མཆོག་འདི་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
ན་བཞུགས་པ། 

ལོ་ཆེན་བློ་ ལྡན་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ གཟིགས་སོ། སོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་རྒྱ་གར་ གྱི་མཁས་ 
པ ཡེ་ཤས་རྡོརྡེའི་ ལམ་རིམ་པ་ གཉིས་ པ་ ལས། སྔགས་° ལ་རབ ཏུ་ མི ་གནས་ ལས། །ལྷག་ 
པའི་ ལྟ་ མེད་ཡོད་ན་ ནི། །ལྟ ད་སྤྲོཿ ་སྦྲོས་བཅས་ སློབ་དཔོན [རྨོངས། །འོན་ ཀུང་ཐབས་ཀྱིས་ ཁྱུད་ 
པར་ འཕགས། ཞེས་སོ སོགས་ དང་། ཨ་བ དྷཱཏཾ པའི་དེ་ཉི ཉིད་ རིན ཕྲེང་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་ གཞུང་ 
རྣམ་འབྱེད་སོགས་ན་དབྱེ་བ་འདི་ གཉིས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ཞིང་། འདི་གཉིས་ལ་མིང་གི རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་གཞན་ལ་ནང་འགལ ་སྟོན་ པའི་ དང་། རང་ལ་འཐད་པ་བསྒྲབ་ པའི་ 
རིགས་སྨྲ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ལོག་གམ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་ 
འདོད་པ་ཞེས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་ལས་སྣང་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འགའ་ཞིག་གིས། ཀུན་རྗོ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་དང་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་མ་ངེས་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་གཞན་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོང་རང་གཉིས་ཀྱི་རང་གཞུང་གིས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་ 
མེད་དགག་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས། ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་ 
ལྷ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་བཞེད་ནས། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐེག་ལེར་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དབྱེ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མིང་ཅན་གྱི་དབུ་མ་དགག་པ་དང་། དོན་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་བཤད་པ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་སོགས་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། གཉིས་སོགས་པའོ། །འདི་བཞི་པོ་ལུང་སོགས་ཡང་མཐར་འཛིན་ 
དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ། སྤྱིར་བཞི་ཀ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་ 
རྟོག་གེའི་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཐོག་སོགས་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མས་ཆོས ས་ཅན་ གཉིས་ སྟོང་གི་ རང་རིག་ དང་དེའི་སྟེང་གི་ཆོ: ཆོས་ཉེད་ འགྱུར་ མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་ དཔྱད་ བཟོད་ ཀྱི་བདེན ་གྲུབ ུ་སྨྲས་ཤིང། ཐ ཐ་མས་ རིག་ 
ཤིས་ཊུ ཀྱི་ངོར་ གྲུབ་པ་དང་དེས་དཔྱད་ བཟོད་ པ་གཉིས་གཅིག ཏུབ བཟུང་ནས། བོད་མང་པོས་ 
སྟོང་ཉིད་ རིག་པས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་ཤིང་། འདིས་དེ་བློར་མ་ཤོང་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟ་ནག་རིན་ཡེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས། གཞུང་ 
ལུགས་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྟོང་ཉེད་སྒྲོལ་བྲལ་ལམ་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པ་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དེ་གསུང་བ་པོའི་དབྱིག་གཉེན་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་རྣམས། 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མ་ཡིན་ཞིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་རྩོམ་པའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་མ་སྨིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ 
ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པས་རིག་ངོར་གར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
ཡང་ཐབས་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་འབྲང་བ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་གྲོལ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྨྲ་བ་མང་པོས་བསོད་ནམས་ཆུང་ང་ཆོས་འདི་དང་མི་ཕྲད་ལ། 
ཕྲད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་ དང་དེའི་ ནང་ནས་ཿ བ་སྙད་ དུ་ཡང་འཕྲལ་ ཀྱི་ ཀི་འཁྲུལ རྒྱུས མ་བསླད་པའི་ འི་རིག་ ་ངོར་ 
ཚད ཕྲུབ ཀྱི བསླུ་མེད་ཐ གཉིས་ གཞི་མཐུན་སོགས་ ཕྱིར། འདི་ ནི་དོན་དམ་དུ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ ཀྱི་ཆོས་ མི མི་འདོད་ པས་མཐར་ འཛིན་དངོ དངོས་མ ་ཡིན་ ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་སྟེང་ 
ནས་མི་བསླ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁས་བླངས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་ཚད་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་དབུ་མ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་། ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་པར་འདོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་རྫུན་པའི་དོན། །བསླུ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་མཚིས། །ཞེས་ཁོ་བོས་ 
གཞན་ཏུ་སྨྲས་པ་ལྟར་རྫུན་དང་བསླྲ་མེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འདོད་པ་ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྟར། ནང་འགལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སོགས་འཐད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། ལུགས་འདི་རྣམ་རྫུན་འགོག་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་དང་མི་སྣང་མི་མངོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་མ་མཐོང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་འདས་མན་ཆོད་མཐའ་དག་གཟིགས་པར་བགྲངས་ཤིང་། ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྲས་སྔ་ 
ཚར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ 
བཤད་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ལུགས་གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་བཅོས་མ་གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བའོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ལུགས་འདི་ནི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞེད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྔོན་དུ་ཡང་། ཀླུ་སྦྲབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་ 
ནས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱ་རིང་སྤངས། །ཞེས་སོགས། ཟླ་གྲགས་གཅིག་པུ་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ལ། རྗེས་འབྲང་ཡང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེའི་སྲས་སེང་གེ་སོགས་འགའ་རེ་དང་བོད་དུ་ཡང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་མ་བྱོན་གྱི་བར་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་མ་འགྱུར་བས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ 
ཞིང་། པ་ཚབ་དང་དེའི་བུ་བཞེ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
ཞང་ཐང་སག་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་བུ་སྟོན་སོགས་རང་ལུགས་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བཞེད་ཀྱང་བཤད་པ་ཆེར་མ་ 
མཛད། བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ 
ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་དབུ་ཚད་སྦྲེལ་ནས་རང་རྒྱུད་མཛད་པས། བོད་དག་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། ཛི་ལྟར་སྣང་བཞེན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ 
བར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་མ་བརྟགས་ 
ཞེས་ཞལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་བློས་བྱས་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོད་ལ་བྱ་བྱེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ། །ཡང་དག་རིགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ 
ཀུན་ཅྩྭ་བཞིན་དོར། །ཞེས་རྔོག་ལོས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་ཚད་ ལ་བར་བཞེད་པའི་རྟོག་ 
གེར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཆེས་པས་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་མ་ཚང་ན་བློས་བཏགས་ 
མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་འཇོག་མ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་བརྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཟླ་གཉེས་དང་སྐྲ་ 
ཤད་སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་རྟག་ལྟ་བུའི་ 
བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་ 
དབེན་གྱུར་པའི། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡ ང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོར་གཉིས་སྟོང་ 
བདེནྲ་གུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་ཆོས་འགོག་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
དབྱིངས་ སྤྲོས པ་ཉེར་ཞི་ནི མཐར་ཛུག་ གི་དོཿ དན་ དམ་དང་། སྐྱེ་ མེད་° དང་བདེན སྟོང་ནི རྣམ་ 
གངས་ ཀྱི་དོན་ དམ་ པར་བཞེད་ དེ། བདེན་ གཉིས་ ལས། སྐྱ་བ་འ ལ་ སྐོགས་ བཀག་པ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་ འདོད། །དགག་ བྱ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ ཏུན་ 
བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་པའི་ འི་རང་གི་ངོ་ ངོ་ཁོ་ ་ཡིས། །བཀག་པ་བརྟགས་ མིན་ ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནཾ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུངས་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད་། །ཅེས་ 
སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་འདི་ནི། གང་ཟག་མཁས་པ་བྷ་བྱ་ཀ་ར་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་ 
ནམ ་ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་དང་། དཔལ སྦས་ དང། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ དང་། ཞི་བ་ འཚོ་དང་། ཀ་ 
མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་ སྡེ ་དང་སློབ་ དཔོན་ སེང་གེ་བཟང་པོ་ དང་། ཊ ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། དམན་པའི་ཞབས་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡ ང་རིགས་བསྡུ་ན་རང་སོགས་འདོད་པ་དང་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཕྱི་དོན་མི ་ 
འདོད་ལ་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སོགས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་སྔ་མ་དག་ 
གིས། ལེགས་ལྡན་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་བྱས་པ་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་མེད་མོད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཛི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་འཚོ་སེང་བཟང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལུར་ཁུངས་རྒྱས་པ་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བ་དང་ཡི་གེ་ལ་འཇིགས་པས་ 
མ་བྲིས་སོ། སོ། ། 
གཉིས་ པ་ལ། ལྟར་སྣང་དགག་པ་ ་དང་། ཡང་དག་ བསྒྲབས་ པའོ། ' །དང་པོ་ ་ལ། 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་། རྒྱུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕྱིས་བྱོ ཀྱན་ པའི་ བོད་ ཀྱི་བསྟན་ 
འཛིན་ མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ གིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ ལ་ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་ལུགས་སྒྲ ་དང་ཐད་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེད་པ་ྱིས་རྣམ་དཔྱོད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོད་ཡུལ་སྤྱིར་རྟོག་གེ་ 
དང་སྒོས་ཕྱྭ་བསྡུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གང་ཞིང་། དབུ་མ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་དག་བྱང་དང་། འཁྲུལ་ངོ་ 
ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་འཇོག་ན་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་གཏམ་གྱིས་སུན་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་གང་དང་སོགས་སུ་དོན་དམ་གྱི་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་ 
རིགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་དང་སད་པའི་གླང་པོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་ 
སྐྲ་ཤད་སྣ ང་བའི་བློ་དང་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི ་རུང་བར་ཐལ་བར་སོགས་པ་དུ་མས་སོགས་འདི་ 
ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་སྐྱིར་ནི། གང་གས་སྟ ང་དང་བརྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའ་ལམ་དུ་དན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ཉིད་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྟོང་དང་བརྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གང་ལའང་མི་ 
བལྟོས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འཐད་ལ་བལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས། བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་བ་ དང་རང་བཞིན་ མེད་པའི་ སྟོང་པ་ཿ གཉིས་ གཞི་ གཅིག་ 
ལ་འདུ་བར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་ རྟོགས་ པའི་ གང་ཟག་ ་ལ་ སྣང་བས་ སྟོང་པ དང་སྟོང་པས་ 
སྣང་བ' ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཕན་ཚུན་ གྲོགས ་སུ་འགོ་བ 'ཞིག་ དགོས་ པ་ ནི། དབུ་མའི་ ལུགས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་པས་ རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡུལ་ གྱི་སྟེང་ནས་ ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ 
པས། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སྦྱོར་ལ། འདིར་དེ་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་ཡུལ་སྟེང་ན་ 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་ལ། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློས་བཏགས་ 
རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་སྟེང་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བསླུ་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡར་དུ་བྲིས་པ་ཉིད་འགལ་འདུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རང་ 
བཞིན་དགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུགས་ཐུབ་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། རང་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་བསླུ་མེད་དང་བསླུ་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་ཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དཔྱོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇོག་བྱེད་ནི། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
འཇོག་བྱེད་སྔ་མ་སྤངས་ཟིན་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་ 
པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ 
རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉེད་མ་རིག་ 
པ་ཙམ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་གིཞེས་སོ། ། ༨ 
པར་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཀྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོག་ 
ཏུ་ཡང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་དང་། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་པས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་བཤད་པ་ན། གང་ཚེ་ཞི་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་གྲགས་པ་ 


226 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བཞིན་དུ། ཡུལ་སྒྱེ་མེད་ལ་བློ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་ནས། ཡུལ་གྱི་ 
གདགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་སྣང་མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ་ཡང་། གང་ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡིས་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་འཐད་པར་བརྩད་པའི་ 
ལན་དུ། 

ཇི་ ལྟར་རྫས་ མཁན ་སྟོབས་ ཆེན་ ལྡན་ པས་ འདིར། །ཞེས་སོ། སོགས་དང་། ཡིད་ང བཞིན་ 
ནོར་བུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་། །ཇི་ ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ དེ་བཞེན་ གདུལ་ བྱའི་སྨོན་ 
ལམ་ གྱི། །དབང་གིས་ རྒྱལ་ བའི་ སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ མཆོད་ ྱས་ 
པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་བཞུགས་ 
པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
མཛད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་མ་གསུང་ངོ་། ། 

འདི་དག་གིས་འཁྲུལ་ནས། ཁ་རག་བྱང་གཞོན་སོགས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་འདི་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མོད་ཀྱི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བརྒལ་བརྟག་གིས་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ དུ་མ་རོ་ གཅིག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ ནི་ཡ ཡོད་པར་ བསྟན་ ཏོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ དེ་སེམས་དང་སེམས བྱུང་དུ་ཡོད་ དགོས་ ཏེ འགྲེལ ་ཆུང་དོན་ གསལ་ ལས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའེ་ འི་སེམས་ དང་སེམས་ལས 'བྱུང་བ་ གདོན་ མེ་ཟ་བར་ཁས་ བླང་དགོས་ པ་རྣམས་ ཛི་ 
ལྟར་བསྡུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དེ་བཞིན་དུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཁུབ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནི་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྣང་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ལ། ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་སོགས་ནི། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྒུའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་དང་སྐུ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའམ་སྐུ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པས་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན། གསར་ 
དུ་འཚར་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལས་ཉོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི། རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མུན་པ་རྣམས་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་ 
བྱེད་དུ་དང་། ལྷགས་བསྲེགས་དམར་འབར་བརྣམས་ལུས་སྲེག་བྱེད་དུ་དང་། མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་པ་རྣམས་སྐུ་ལུས་གཏུབ་བྱེད་སོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པར་མི་ 
སྣང་ཅམ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ལ་རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ལུས་བེམ་ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སྒུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བེམ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་འཇལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྣང་བ་ནན་གྱི་འགོག་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཇེ་གསལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྱུ་བུས་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སྟྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་ 
བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་བརྟག་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སུ་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། འབྲལ་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་ 
བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་འབྲས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་ 
འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གཏི་ 
མ་གཟིགས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བླང་དོར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཡུལ་སྟེང་ན་མེད་པས་མིག་དག་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པ་ན། རང་ 
ཉེད་ཀྱི་མིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སྨན་པ་འཚོལ་བ་དང་དེའི་ངག་ལ་ཆེས་གུས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་སྨན་འཐུང་ཞེང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། 

ལུགས་འདི་སྨྲ་བའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གྲགས་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་ 
བཾ འི་ནང་དུ་དེང་སང་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
བ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་ནས་ལས་འབྲས་ཚད་མ་ངེས་པའི་གད་རྐྱངས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ། 

མང་ཞིག་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། མངོན་རྗེས་དང་ལུང་ 
དང་ཉེར་འཇལ་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ཅིང་། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཚད་མའི་གྲངས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་དེ། 
ཐལ་ འགྱུར་ བས་ བཞི་ དང་། རང་རྒྱུད་པས རྣམ་° འགྲེལ་བཞེན ་དུ་མངོན་རྗེས་ གཉིས ་སུ་ངེས་ 
པར་ འདོད་ པས་སོ་ ཞེས་ ཟེར་བ་ ཡང་འཐད་པའ་ འི་ཕྱིར་རོ ང་རོ །ཞེ་ ན། དེ་ནི་བོད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀས་མ་ག གོ་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་ྟ རྟན་ གྱི འདོད་ པཾ ་བཀོད་ པ་ཡིན་གྱི་ དང་ལུགས་ 
བཞག་པ་མ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ །མཇུག་སྡུད་དུ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཚད་མ་ བཞི་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ 
རྣམ ་པར་བཞག །ཅེས་ང པས་ ཡང་དག་ དང་ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ལུགས་ ཡིན་ 
གྱི་རང་ལུགས་ མ ་ཡིན་ ་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་ བ་མི ་རིགས་ སོ། །ཞེས་སྟེ་དེ་ནི ནི་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ པར་སྣང་ 
བས། ཡང་ལོག་ཀྱང་རང་ལུགས ་སུ་ཕྱིན་ཆད་ སྨྲ་བར་ཀྱའོ་ཞེ་ན། མི་རི རིགས་ཏེ། འདི་ན་དེ་ 
ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ཐད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། ཅེས་སོགས་སོ། ། 

རྨི་ལམ་དང་སད་ པའི་རྟ་ གླང་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ མཚུངས་དང་། 
ཟད་ནས་མེད་མཚུངས་སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་མེད་ 
པར་སྨྲས་པ་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འཐད་པ་དེ་མ་འདོར་བར་དབུ་མ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀུན་རྫོབ་བཞིར་བྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའེ་དབུ་ཚད་སེང་གེ་མཛིང་སྣོལ་གྱི་སྙན་མིང་ཡང་དང་ 
དུ་བླངས་པ་འདིས་ནི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པར་བྱས་པས་འགལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་སོགས་ཏེ། རྫུན་པར་མ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ 
པར་རྟོགས་བ ཞིན་པས་ཀུན་རྫོ་ བཾ ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫུན་ཞིང་སླྲ་བར་འདོད་པ་དང་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ གྱིབ ་བསྨུ་མེད་ ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་པ་འགལ་ ཏེ། ཡུལ་དེ་སླུ་ཆོས་ཡིན་ན་ བློ་དེ་ ཚད་ 
མར་སོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་ 
སྣང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡང་ཚད་མ མ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ བ་ནི ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
འཛིན་ཆེ་ བའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྨུ་ཆོས་ ཡིན་ པར་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ གང་ཞིགསླུ་ 
བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་བྱ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་མང་ངོ་། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་སོགས་ན། ཚུར་མཐོང་གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པར་གྲགས་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསལ་བ་ལྟ་ཞོག་རྟགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་ཤིང་དངོས་སུ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞལ་བྱ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞེག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉེད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བསླད་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ 
གསལ་པོར་གསུངས་པ་ལ་འཁྱོག་བཤད་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་མི ན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་བ་ནི། མི གཤེ ས་ 
གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ ཡང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་ འདོད་ ་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
བྲིས་སོ། །འདི་ ནི་ ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚད་ མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྣམ་པ པ་གཞན་ དུ་གནས་པ པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན ་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་བརྟག་ པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མི་རི རིགས་པ་ལ་ རིགས་སྨྲའི་མཆོག་ཏུ་རློམ་ཞིང་གྲགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡིས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ 
བླུན་པ་ པོ་ཚད་མ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྱིར་དེ་དག་ དབུམ་རང་ 
ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞིང་། ཁྱད་ པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དེས་མི་གནོད་ཅེས་མི་འཆད་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
རིགས་མིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ལུགས་ 
འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ལན་མང་དུ་སྨྲས་པས་སོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཅི་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པས། གཞན་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་དངོས་ལན་བཏབ་པས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དབུ་མ་རང་ལུགས་དང་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་དང་ 
མུ་གུ་གཉིས་དངོས་པོར་ནི་གྲུབ། རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
རྟེན་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའམ། རང་བྱུང་མ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལ་མི་བྱའི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་མངོན་ 
འགྱུར་པ་ཉམས་ནས་དྲན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ལ་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། འདེས་ལ་ཁར་དུ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་དེའི་རྟགས་ལས་ལ་རྒྱབ་དུ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་ངེས་པ་དང་། བ་མེན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་བ་གླང་ཡང་ 
རྨིག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཁོ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་དང་། དོན་དམ་པར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
མོད། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་མཉམ་དང་རིགས་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་ངེས་པ་ནི་ཟླ་ 
གྲགས་རང་ལུགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

རྗེས་སོགས་ནི་ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྒྲབ་ངག་མེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་སྒྲབ་ངག་མེད་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྡེས་དཔག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
ན་གཞན་གྲགས་ུ་སྤྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡ ད་དགསཤ ང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ལ། གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་ལ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་སྒོ བ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དེ འི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་ཀས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་སོགས་ 
སྒྲབ་ངག་མ ང་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

མཐུན་སོགས་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྲོར་བ་མཛད་པ་འགོག་པའི་ཆེ། 
ཆོས་ཅན་ནྒོལ་བ་སོ་སོའི་ འི་ཚད་ མས་གྲུབ ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོཿ མི་ཆོག་ གི་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ དགོས་ 
པ་ལས་ མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ སྨྲའི་ལུགས་ ལ་ ཚད་ མ་ ཡིན་ ན། རང་གི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ལ ་འྲུལ་མེད་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་ ལ། དབུ་མའི་ ལུགས་ལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་ རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ལ་ འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིགདེ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་འོང་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོར་བྱས་མོད། འདི་ལ་སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་ 
མ་གྲུབ་ པའི་སྐྱོན་ དང་། དཔེ་ལ་མཚུངས་ པའི་སྐྱོན་ ནོ། དང་པོ་ ་ནི། ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ སྟེ། 
བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་ དང་། ཇི་ ལྟར་ཁྱེད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ པའི། །ངོ་བོས་གཟུགས་སོགས་ལས་ 
བརྗོད་མེད་ འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་དང་། གང་ཁྱིར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཚོགས་ པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་ 
དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདི་ནི་ 
དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནཾ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྒྱུན་དང་རགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མྲ་གུབ་པར་དངོས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ 
དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་སུ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ 
རང་མཚན་ དང་བདེན ་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལན་མར་དུ་བྲིས་པ་ནི་ 
དངོས་སྨྲ་ལ་ ལ་སྐུར་ འདེབས་ ཆེན་པོ་དང་། གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ བརྟགས་པ་ དང་གཞན་ གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་ བྱེད་ མཁན་དྭ་ཕྱིན་ཆད་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ ་བུ་ཇི་བཞིན། ། 
འདི་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ལས། རྕོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཡང་དག་པར་དངོས་མ་ 
སྐྱེས་པས། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞེན་དུ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ངན་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའམ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པའང་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེ་ ལའང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲབ་ པ་ལ། རང་ 
རང་གི་འདོད་པ་སྤངས་ནས་ སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ལེགས་ ལྡན་ 
གྱིས་དཔེར་བཀོད་ པ་ལ། ཚིག་ གསལ་དུ། དཔེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ དང་འྲད་བ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ རྟག་ པའི་སྒྲ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་མ་གྲུབ། ནམ་ཡོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྔར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཙམ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལའང་། སྒྲ་སོ་སོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་གྱི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་བུད་ཉེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དེ། 

ཕྱི་དོན་སོགས་ནི། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གང་ཡང་སྲིད་མོད། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོའི་བེམ་པོ་ཚད་གྲུབ་ཅིག་འཇོག་ན་ས་མཐར་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་འོས་མེད་དེ། རགས་པ་འདི་ཆ་མེད་དུ་ན་སངས་རྒྱུས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད། 
ཚཤས་སུ་ཕི་ན་ ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ ཕྲན་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ནི ཛི་ལྟར་རྡུལ་ ཕྲན་ཡིན། །ཞེས་ འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་ ན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོ སྤྱོད་ མཇུག་ཏུ་ཡང་། རྡུལ ཡང་ཕྱོགས་ ཆའི་དབེ་བ་ཡི བ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་ནས། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཚད་མའེ་ངོར་རྡུལ་མེད་དང་ 
གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ནི་རང་ལུགས་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བཞེད་པར་སློ། བ་ 
དཔོན་འདི་གཉིས་གྲོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་རིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན། །སེམས་ 
ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་སེམས་ཅན་དངོས་ལ་བདེན་རྫུན་ 
རྒྱུན་རིང་ཐུང་གིས་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ 
སོགས་ཀྱང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གད་རྒྱངས་ 
དྲག་པོ་བསྒྲགས་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་མེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སད་པའི་མེས་ནུས་པས། 
ཚད་མས་མྭ་གུབ་པ་དངྲ་གུབ་པར་འཇོག་གོ། ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་འདུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིད་མོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་དམྱལ་བ་ནས་ཆེ་འཕོ་ །ཁའི་མེ་བོ་ཆེ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྲེག་པ་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ནུས་ན་གནས་སྐབས་ལུས་གཞན་བརྡེས་མ་ཐག་གི་ལུས་དེ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གཉིད་ཆེན་མོ་སངས་དུས་སུ་སྲེག་དགོས་པ་ལས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིད་ཆུང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ནི། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ ནང་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་ནས་ འབད་ ཀྱང། ° རང་རྒྱུད་པ་ ་མན་ ཆད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ ཕོར་འཛིན་པའི་རྗེས་ བསྟེགས་: ལེགས་ པར་འཕྲོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ ནི་ འགལ་ 
འདུའི་ འི་གཙོ་བོར་སྣང་བས་ རྒྱས པར་ བརྗོད་ ཀྱི། གཞན་ རྣམས་ ནི་དེ་དག་ལ་ བལྟོས་ ཏེ་ཕྲན་ 
ཆེགས་ སུ་སྣང་བས་ བརྗོད་རིན་མི་ ཆོག་ པ་ལྟ ་བུ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། ལུགས་འདིས། རང་ལྟ་ 
མཆོག་འཛིན་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་དབུ་མ་ 
ལྭ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ངན་སྨྲས་ཆེན་པོ་དང་། ཁུད་པར་ ་ཁོ་བོའི་ 
སྒྱབས་ཊ ཀྱི་དམ་ པ་ཇོ་བོ་ བོ་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ 
དང་། དེའི་ཟ ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ དུམ ་པ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན ནུ་བློ་གྲོས་ གཉིས་དབུ་ 
མ་ ཆེན་པོ། པོའཾ་ དགོངས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ མཐུན་པར་ བཞུགས་ པས། རྟགས་ ཀྱི་ དགག་བྱ་ རྒྱ་ཆེས་ 
པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་ ར་ལྷུང་ངོ་ ཞེས་ སྡང་སྨྲས་ ཀྱི་  དུག་ གི་ཆེར་མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡི ཡི་གེའི་ 
སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ ཏེ་ཤོག་ བུའི་མཁའ་ངོས་ནག་པོའི་དྲ་བས་ ཁེབས་ པར་བྱས་པ་མ་བཟོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བར་ཟད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ སྣང་བ་ཆགས ་སྡང་གི་ 
འཇའ་ཚོན་མདངས་བཀཀ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 

རིགས་དྲུག་སོགས་ནེ། ཚད་མྭ་གུབ་པའི་རྡོས་བཅས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་གོ་ས་ 
གནོན་ནུས་གཉིས་པོར་གང་ལྟ་བུའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
གཞན་ཡ ང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་ལྟ་མི་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་ 
དང་རག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སོ་ 
སོའི་ཚད་མྭ་གུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི། ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། འདི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ་ཞེས་སྔར་ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཅར་བདེན་པ་སྟེ། དོན་གསལ་ 
མཐོང་ལ་ གཉིས་ ཀ་ རྫུན པ་ ཡིན། །ཞེས་ པཾ ་དེ། འདིར་ ཡང་འདོན་ པ་སྤོ་བར་འགྲེལ་བས་ 
གསུངས་ པས་དེ་ གཉིས་ མཆུངས་ པར་བཤད་པ་ གང་ཞིག སྐྲ་ཤད་ མེད་ པར་འདོད་ཿ པ་དང་ཆུ་ 

གི གཞིར་རྣག ཏུ་སྣང་བའི་རྣག་ཚ ཆད་གུབ་ 'ཏུ་ཡོད་པར་ འདོད་ པ་འགལ་བས་ ་སོ། ། 

རྫས་ སོགས་ ནི་རྫས་དང་དངོས་པོ་ནི ་གྲུབ་མཐའ་ སུའི་ལུགས་ལའང་དོན་གཅིག་ 
པས་སོ། །བདག་ནེ་རྫས་ ་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ བལྟ་ བ། །རྫས་འ ལས་འཇུག་པས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ 
མི་ འགྱུར། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་རྫས་ཅམ་ བཀག་ གོ། ཞེ་ ན། རྟོག་ར ་རྣམས་ ་དངོས་ ་པོར་ ཡོད་ ན་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འགྱུར། །ཞེས་དངོས་པོ་ཡང་བཀག་གོ། དངོས་པོ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་གིས་དོན་ཆོས་རྫས་ཡོད་དང་། བློ་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ 
ཅེས་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་པར་དགོངས་པ་དང་ 
སྦྱོར་ན་དེ་བཞིན་ནོ།། 9 

གཞན་སྐྱས་སགས་ན། ས་མུག་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་མ་ལན་པནན་ན་རྫས་སམ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་འདྲ་ཞིང་། རྫས་ 
གཞན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞན་སྐྱེར་མི་བྱེད་པའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དེས་ན་འདི་དང་བདེན་སོགས་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཡན་ལག་གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་དབུ་མ་པ་མི་ 
རྙེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པས་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ 
ལས་གཞན་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་དཔྱད་ངོར་རྙེད་པ་འགལ་ཏེ། དཔྱད་བྱ་དང་ 
དཔྱད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་སྨྲས་ 
ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འགོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ།དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཁྲུལ་མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་པ་དེའི་བློ་ 
ངོར་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཡང་དེ་འདྲ་མ་འཕངས་ 
ཤིང་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཚིག་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ལ་མི་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ཡང་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ། ། 

ཉོན་མོངས་སོགས་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ནི་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལུགས་འདི་གསལ་བར་བཞེད་ལ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དག་སའི་རྨོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་མོད། ལུགས་འདི་མི་བཞེད་པས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དོན་དགག་མི་དགོས་པ་དུ་མ་བཀག་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བརྩམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ 
འགོག་ན་རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་གི་མིང་ཅམ་ཡང་མི་འདོད་དེ་གསང་འདུས་སོགས་སུ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་མིང་བཤད་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱོལ་ནས་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་སོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་དང་རང་མཚན་ 
འཇལ་བ་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་རང་སོགས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པས་སོ། ། 

བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་ཡང་མི་སླེབ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པའི་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་པའི་གནས་ཡུགས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སོགས་འགལ་བའང་དེས་རྟོགས་སོ། འ 
གཉིས་ཀ་མཁྱེན་ཡང་ལྡོག་ཆས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡང་སོ་ 
སོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཡོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དམ་དཔྱད་བྱེད་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་ 
གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྫས་སོགས་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་ཅེས་རང་སྡེའི་ནང་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ བདག་སྨྲ་བ་པོ་ནི་གནས་ མ་བུ་ 
པཾ ་གཅིག ་པུར་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་° ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
བདག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲ་བ་པོའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། ། 
འདོགས་པའི་འདོགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་བའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཀུན་གཞེ་དང་དེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དངོས་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་རྫས་ཡོད་དམ་བཏགས་ཡོད་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤེས་གང་ 
རུང་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། འདི་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་མོད་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱེད་མི་དགོས་པས་མང་པོ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འཚེངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། འཇོག་པས་རྣམ་སོགས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེ་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པའི་མཐུས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་ 
པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་རྟིང་རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་ན། ནང་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ 
ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ ནི། ཚིག་ གསལ་ རྩམ་པའི་ དམ་ བཅའ་ འ་ཉིད་ ད་ནས། རྟོག་ 
གེའི་རླུང་གིས་མ་ དགྲུགས་ གསལ་ བར་བྱ། ཞེས་དམ་ ཿབཅས་ཤིང་། རྟོག་གེ་པ་དག་ ནི། 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔ་མ་ བཏང་ནས་ཕྱི་ཆ མ་ལ་མ་འཇུས་པའི་ བར་སྐབས་སུ་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ 
བཞེན་ དུ། འཇིག ་རྟེན་ རང་དགའ་ བའི་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ། གང་ཕྱིར་ གང་ 
གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་བཞིན་ང་ལ་ཡོ། ད་མི ན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་ 
མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་བོར་ 
ཞིང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་དྲན་པ་དོན་གཞན ཀྱིས་མྱོང་བ་བསྒྲབས་པ ་ལ་ 
སོགས་པ་ ་བྱས་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་ལན་ མང་དུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ཡང་དག་ བཤད་ པ་ ལ། ལུགས་ མཆོག ་སྨྲ་བ་ པོའི་གང་ཟག་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཚུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བློར་ མ་ཤོང་བའི་རྒྱུ་ མཚན་དགོད་པ། དེས་ན་རང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ལུགས་སྐྱོན་མེད་རྐྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དཔལ་མགོ་ ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་ 
སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་ རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་ས་ བསྒྲབས་ ཏེ། །བདེ་ བ་ཅན ་དུ་དེ 'འགྲོའོ། ཁར 
ཞེས་ དང་། འཕགས་ པ་སྤྲིན་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཊ་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ ངྭ་མུ་ངན་ ལ་འདས་ནས་ལོ་ བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ སློང་དུ་གྱུར་ནས་ ངའི་ བསྟན་པ་ རྒྱས པར་བྱེད་ དདེ། 
མཐར་གྱིས་དང་བའི་འོད་ཅེས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སྲུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་སྟོན་པ་ལ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དུ། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕངས་བརྙེས་པར་ཡང་བཤད་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ས་དང་པོ་བརྙེས་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་དང་ཐུན་མོང་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐ་ན་མན་ངག་ཕྲན་ཆེགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཕལ་ཆེར། རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འདི་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པ་གསལ་བ་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་སྔ་མའི་ནང་དུ་བགྲོང་མོད། འདི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཀྲང་རྒྱུ་ནི། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཨཱཧྱ་དེ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་སྟེ། 
ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་རྗེས་འབྲང་ལུགས་གཉིས་ ཀས་ སོ་སོའི་ འི་རྒྱ བ་ཏུ་ སྤྱན་ འདྲེན་ པས། 
བོད་དག་གིས། གཞུང་ཕྱི་ མོའི་དབུ་མ་ པ་ པ་ཞེས་ 'གྲགས་ཤིང་ཁོ་ ་བོ་ ནི སློབ་ པ་དཔོན ་དཔལ་བོ་ 
ཡང་འདཾར་ སྡུད་དོ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་ ལོས་ དེའི་ རེས་འབྲང་རིས་གཉིས་ལས་ ལུགས་ 
མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ་ནི། བོད་ ལ་བལྟོས་ཏེ། ཟླ་བས་ ལེགས་ བཀྲལ་ ་ཉི་ མས་ 
བསྒྱུར་ཅེས་ ངེས་པར་ ་བརྗོད་ དགོས་ ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་ མཆོག་ ལ་ 
ཐུགས་ གཞོལ་ བ་མི་ འཕྲོགས་ པའི་ འི་མཁྱེན་ རབ་དང་ཐུགས་ རྡེར་ ལྡན་པ་ རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ 
དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་ཅེས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དེས། དབུ་མའི་ 
མདོ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉེས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་དང་། རང་ 
དབང་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སོགས་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་བསྟན་པར་སྔ་དར་ལ་རྒྱས་པར་མ་འགྱུར་ཞིང་ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་མ་ནུས་པར། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
གསར་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་སོ་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་རིགས་ 
རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བླངས་ཏེ་ཟླ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་བུ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གྱིས་ཟླ་བ་དང་། བོད་ཀུན་གྱིས་དེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་པོར་གཏོད་མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་ 
བཤད་སྲོལ་ཟིན་པའི་དངོས་སློབ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་ 
བྱས་པ་ཀུན་འགྲོ་བར་གྲགས་པས་ཐུགས་བྱུང་ནས། སླར་ཡང་ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཏེ་རྩོ༔ ད་པ་སྤངས་ཤི ང་དགག་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་རིགས་པ་དང་སྦྱར་ནའང་ 
འཐད་པར་སྣང་བས་སོ། ། 

དེ་འདྲའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གང་བ་ཤེའུ། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་གཙང་པ་འབྲེ་སྒུར། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ར་བྱ་བྱང་བརྩོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཞང་ཐང་སག་པ་སྟེ། པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཤད་སྲོལ་མ་ 
ཆད་ཙམ་དུ་འོངས་པ་རྟོག་གེ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། ཤོང་སྟོནརྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ 
དང་། བྱང་བརྙོན་ ྱི་སྐེ བ་ ཡིན ་ནམ་སྟམ་པ་འཇམ་ གསར་ཤེས་རབ་ འོད་ ཟེར། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ། ངེ དེ་རྗེས ས་ནུབ་ ་ལ། ཁད་ ་དུ་གྱུར་མཚམས། ལོ་ ལོ་ཆེན ་སྐྱབས་ མཆོག་ མཚན་ 
ཅན་ད དང་མཁས་ པ་ གཞོན ནུ་བློ་ ་གྲོས་ལ་ སོགས་ པ་གངས་ཅན་ གྱི་དབུ་མ་ པ་མཐའ་བྲལ་ གྱི 
རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ཉུང་ཟད་འགའ་ཡིས་གཟིགས་ཤིང་བཤད་དེ། ཡུགས་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གིབསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་རིང་དུ་བསགས་པ་དགོས་པས། རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ ཀར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་ གང་ནུ་བཤད་ པ་ལྟར་རོ། ཟ 

ས་ སྐྱ་གོང་མ་ རྣམས་ལུགས་འདེ་ དི་བཞེད་ པར་ ནི། རྗེ་ བཅུན ་ཆེན་པོ་ ་ལོའི་ མངོན་ རྟོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ལྡོན་ཤཾ ང་སོགས་ནའང་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་པས། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སླྲ་བ། །འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ 
མཐུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཡང་རྣམ་རྫུན་སྒོ་བསྟུན་རྣམས་ཐ་སྟད་སྨུ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེང་སང་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་པས་ལུགས་ 
འདི་ནི་མིང་ཅམ་ཞིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ ཉིད་ བཤད་ ཟིན་ ཟབ་མ མོ་འཇིགས་ 
རུང་འདི་ ནི་ རྟོགས་ དཀའ་བ་ མིན་ཿ ་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་ ་སྔགས་ ཀུན་ལས་ འདི་ རྟོགས་ 
དཀའ་བས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་མང་ལོ་མྨི ་འབྱུང་བར་ བཤད་ པའང་མི་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
དབུ་མ ་ཆེན་པོའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ཕྱོགས་གར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་ རྭ་བའོ། ། 

གཉིས་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་འདི་གཞན་ 
འདོད་མཁན་ཉུང་བའེ་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་བད་སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་བད་གངས་ཅན་གྱ་གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པའི་རྔོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ར་བར་ 
ནི་ལུགས་འདི་མ་ཤོང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་ཐ་སྟད་འཇལ་བའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་བ་བཞོན་དངོས་ལ་ 
འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་མཉམ་དང་རིགས་ངོར་མི་བྱེད་མཉམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ་ཡང་ལོག་ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་ལུགས་མིན་ལ་ 
རང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ལོག་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོར་འདོད་ 
པ་སོགས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་དགོས་ལ། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གངས་ཅན་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིས་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

པའི་རྟགས་རིས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ། 
ཞེས་པ་ལ་དག་བྱང་། ཡང་ལོག་གི་མིང་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་སོགས་རྟོག་གེ་སོགས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་སོགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བློའི་ 
ྐྱོན་ཡིན་གྱི་དོནགྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
བྱམས་པས་ཀྱང་། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ 
ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་བློར་མ་ཆུད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ། རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་ཅུང་ 
ཟད་དང་དཔྱད་ངོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅས་མདོར་བསྟན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཤེས་པས་འདོད་མཁན་ཞུང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ 
རྣམས་གནས་སོགས་རྟོགས་ཏེ། མ་རྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བརྡོད་བྲལ་གྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་རང་རང་གི་རྟོགས་པས་སྦྱར་བ་སོགས་ནེ་རང་རང་གི་ 
དངོས་བསྟན་རྣམས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བར་པ་དང་སྒོས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི་གཞུང་ལས། གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལམ་སྦྱོད་པ་ཐབས་ཕྱོགས། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ལ་གྲགས་ཚར་བའམ་གྲགས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་། མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་དང་བསྟུན་པའང་ཡོད་དོ། །དགག་ 
བྱ་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
སྟོང་པ་དང་མི ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅི ང་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཅིང་། །མི ་སྟོང་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ 
དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་གང་ 
བྱུང་ལ། སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དག་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་དགག་ཀྱ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དག་གིས། 
ཁས་བླངས་པས། མདོ་དོན་འཆད་པ་ལྭ་ཀུ་སྒྲབ་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། འདྲེས་རྐང་གང་ 
དང་གང་གི་སྔོ: ་སྔོན དུ་བྱང་སེམས་ཤེར་ ཕྱིན་ ལ ་སྤྱོད་ པའི་ འི་ཚེ་ཞེས་ འབྱུང་བས། ཆོས་ གང་དང་ 
གང་གིས་ རང་བཞིན ་སེམས་པའི་ཚེ་ཆོས་དེ ་དང་དེ་ མེད་ ད་པར་སྲ་ཌ ཇི་བཞེན་ དུ་ཁས་ ལེན་ ་དུ་ 
རུང་ཞིང་། དམིགས་ པ པ་ཉེར་ ཞིའི་ དབྱིངས་ ་ལ་ འཇོག་ཿ པའི་ འི་ཚེ། ཡོ' ཡོད་མེད་ དང་ཡིན་ མ ་ཡིན་ 
སོགས་ གང་དུ་ཡང་བརྗོད ་དུ་མེད་པས་རྒྱས་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ སྦྱར་ནས། དངོས་བསྟན་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་སྡེར་འཆད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། ། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་ 
བདག་བསྐམ་པའ། །ཞས་སྐྱ་མད་དང་བདན་སྟང་སགས་ཀྱ་དན་དམ་བདན་པ་མད་ 
དགག་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་ནེ ། །དེ་ 
བཞིན་ཉེ ཉད་ ༽དང་ཡང་དག་ མཐུའ། །མཚན་ཆ ་མ་མེད་ དང་དོན་ དམ་དང་། །སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་ པ་ཡིན། །གང་གིས་ སྟོང་ཉིད་ མེད་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་བ་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ འཐད་ ལྡན་ དང་དེ་ ལ་མ་ རྟོགས་ན་ ཐར་པ་མི་འཐོབ་པར་ བཤད་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ འགལ་ 
སྤོང་ཡང་། སྔ་མ ་སྟོང་ཉིད་ བདེན་གྲུབ་ འཛིན་ པ་ལ་དགོངས་ཞེས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
ཙམ་བཤད་ དུ་རུང་མོད། སྔ་མ་ལྟ ་བུ་རྣམས་ གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ དང་། ཕྱི་མ་ ལྟ་བུ་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་ གཉིས་ པ་ལ་ དགོངས་ སོ་ སོ་ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་མདོར་བསྟན་པ། སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེས་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཞན་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་བཅས་ 
ཞེན་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་བཅས་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་བཅས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་བདེན་སྣང་ 
ཅུང་ཟད་མངའ་བདག་གིས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མམ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་བམ་དབུ་མའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་རྟོག་དབྱོད་མེད་པར་མི་འཇོག་པས་ན། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་མི་འཇོག་སྟེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ནི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མི་དཔྱོད་པར་མ་ཟད། སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་མི་ 
དཔྱོད་པའང་སྲིད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་སྤྱིར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། 
འདུལ་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་ 
དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་མིན། །ཞེས་དེ་ 
ཁོ་ ན་ཉིད ་དུ་སྐད་ཅིག་ མར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ པའི་ཚེ་ཀུན རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ པས་ ཉེས་ང པ་མེད་ལ། 
དེ་འཇིག ་རྟེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བདེན་བཞི་མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐ་སྟད་དྱོད་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་དེ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་རྐྱང་པ་གཅིག་སྲིད་ན་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འོང་ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ལས་གཞན་དུ་གཞག་པར་ 
དཀའོ། །འོ་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ; མངོན་སུམ་ལ་ 
ཚད་མས་རྟོག་གེ་རང་ལུགས་ལའང་མ་ཁྱབ ་ཅིང་། ཡུལ་ དེ་ ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་བསླུ་མེད་ 
དང་བསླུ་མེད་ དུ་གཞལ་ན་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ པར་གཞལ་དགོས་ལ། བདེན་ པར་ ར་གཞལ་ ན། 
བཅོས་མར་ ་གྱུར་ པའི་ དངོས་ ནིཀུན ་རྗོབ ་ཏུའོ། །ཞེས་ པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ ཀུན་ རྫོབ་ བ་རྫུན་ པ་ 
ཙམ་ དུ་གཟིགས་ ཀྱི་བདེན་པར་མ་ གཞལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་ 
མ་ཟད་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཁྱད་པར་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་དང་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོར་མི་འཇིག་སྟེ། 
མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོཿ ག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ནི་རིག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
བོས། སེམས་ནེ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱད་ན། །བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 


སོ། 





འདིའི་ངོར་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ བརྟེན་ པའི་བདག་ གཉིས་ གང་རུང་དུ་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བདག་གིས་སྟོཿ སྟོང་པའི་ གནས་ ལུགས་ དོན་ 
དམ་པའི་ བདེན་ པ། དབུ་མ་ ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པ སྔ མ་མང་པོས་ ྤྲས་ པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བཀག་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་པས། རྣམ་ཊ གྲངས་པའི་ 'དོན་ དམ ་ཅམ་ཡི ཡན་ ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་ དང་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་ པའི་ མེད་ དགག་ཆོས་ ས་ཉིད་འདི་ ནི ་དེས་གྲུབ་ པ་དང་ 
ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ། བསྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། བདག་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མི་ཟློག་ལ། དེ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དགོ། ངས་པ་འགྲེ ལ་བའི་ཤི ངང་རཱ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལན་གཅི ག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་རིག་ པས་ 'ཀྱང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། དྲེས་ ན་ འདི་ ཆད་ སྟོང་དང་ཉཾ ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་རྣམ་ གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པས་བསྒོམས་ བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། 
གསུང་རབ་མཐའ་ དག་ གི་གནས་སྐབས་གཉིས་པའི་ རྣམ་ གཞག་ འདི་འབའ་ཞེག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དོར་ ཞིང་། གང་དུ་ཡང་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ གོམས་ལོ་བྱས་ཀྱང་བདག་ འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་མ་གནོད་པས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ངེས་སོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོ: ལ་བྲལ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ལྟ་ཞོག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིག་ངོར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཀྱི་ངོར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མིན་མིན། གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའམ་མིན། ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བོད་སྔ་མ་ 
དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་དང་། 
རྔོག་ལོ ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། དོན་དམ་ བདེན་ པ་གཞི་ མ་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ པ་ཡང་འདི་ལ་ 
བསམས་པའོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་ཡོངས་གཅོད ་དུ་གྲུབ་ པའི་ སྒྲབ་པ་ལྟ་ཞོགདགག་བྱ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ཡང་བཀག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ 
པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་ཡང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཤེས་བརྗོས་ལས་ 
འདས་ཿ པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན་ ་འདི་ ལ་དགོངས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཉིད་མེད་ དགག་ལ་ ཡང་། དགག་ བྱ་བཀག་ཙ ཙམ་གྱི མ་གྱི་སྣང་མེད་རྣམ་ཿ པ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
གཏོགས། ཡོངས་ གཅོད་ ་དུ་ཤེས་ བརྗོད་ གང་གི་ ་ངོར་ཡང་འཆད་རྒྱུ་མེད་པས་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ མེད་དུ་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་བློ་ཙམ་གྱི་ཡུལ ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ དེར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ པའི་ རྐང་ 
པ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསམ་ནས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། བརྗོད་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་གསུམ་སོགས་ཆེན་ཕོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདི་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པའི་བླང་དོར་གྱིས་བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་བར་སོགས་བཟློག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་གྲུབ་ཅིང་། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའ་སོགས་ཟློག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་དང་། གསུམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དང་ 
པོ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་བྱེད་དགོས་ལ་ལྟན་སོགས་འབྱུང་ 
གི་ དཔྱད་མཐར་བྱས་ན་ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་ཿ བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ་ སྨིན་པའི་ 
དུས་བར་དུ། །གནས་ ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་འགག་ན་ འགགས་ འཕྱུར་བ། ། 
ཛི་ལྟར་ འབྲས་ སྭ་བུ་འྱབིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་ གྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་ལ་དཔྱད་ 
པའི་རྒོལ་ བའི་ལན ནུ། ཁུད་ གཞི་ བདེན་གྲུབ་དང་ཚད་གྲུབ་ གཞིར་ བྱས་ནས་ལས་རྟག་ 
མཐར་དངོས་སྨྲ་སྤྱིའི་རྒྱུན་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཆུད་མི་ཟ་དང་བྱེ་སྨྲའི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་རིག་ 
པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་གཞན་འདོད་པ་ཀུན་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ནས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དང་ཡང་ 
སོགས་མཐར་གཞན་འདོད་པ་ཀུན་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ནས་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དང་ཡ ང་སོགས་ 
ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དང་པོ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལས་མ་ཞིག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། དེའི་ 
པས་ན། ལས་རྣམས་མི་འཇིགས་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཞིག་ཀྱང་དེའི་ཞིག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་པ་འདོད་ན། རྩོང་བ་ལས་ 
དྲན་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྱོང་བའི་ཞིག་པ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ན། དེར་ 
ཡང་། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དན་པ་འདེ་བཞིན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དྲན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་རིང་གི་མི་འདི་ཁར་སའི་མི་དེ་མིན་ཡང་དེའི་ 
རྒྱུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོག་གེས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་བླང་དོར་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་དང་གཟུགས་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་སོགས་གང་གི་ཡང་ཡུས་མ་ལོངས་པའི་རང་བཟོ་ 
དགོས་ པ་འོར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 

ཐཾ ལྙད་ ལ་ དོན་ དམ་གྱ་ གྱི་དཔྱད་པ་མི་རུང་བ་བདེན་མོ' ན་མད། སྐད ་ཅིག་ དང་ཡན་ ལག་ལ་ 
དཔྱད་པ་སོགས་མི་རུང་ན། མི་དེ་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་སོགས་ དཔྱོད་ པའང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། དེ་ དང་འདི་མི མི་མཚུངས་ཏེ་ཆ་དང་ཡན་ལག་ལ་དཔྱོད་པ་ འདིས་ནི་དེ་ ་དེ་ཡུལ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ཐུབ་པས་དེ་ལ་དམི གས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
རགས་པ་འདོད་དུ་རུང་བས། དངོས་སྨྲའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ 
ཞིང་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ཡུལ་དེས་ནི་དེ་འདྲ་ནུས་པ་ལུང་ལས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཀྱང་མ་གསུངས། རིག་པས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསམ་ཀྱང་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོདཀ་སྟོརི་པར་གུ་རཉེསགིཾ 

གཉས་པ་ན། གནས་སྐབས་གཉས་སགས་ཡུལ་གཅག་དུ་བྲལ་སགས་ཀྱ་རག་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྙེད་དོན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་། བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་རང་བཞིན་མུང་འདས་ལ་དགོངས་ནས། མྱང་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ 
གནས་སྐབས་བསྐུ་མེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོཊ མས་པས་འཕགས་ལམ་ 
བསྐྱེད ནུས་པ པས་ཡུལ་ གྱི་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ པ་འདི ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་དང་ 
དེ་མཇལ་ བའི་མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ ཞོགས སྲོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ ལཾ འབྱུང་སྲིད་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་བློ་ བློ་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་བསླ་མེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ ་དུ་མ གྲུབ་ 
པས། འདི་ནི་གནས་ ་སྐབས་ གཉིས་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཟིན་གོམས་པ་ལ སྒོ་དུ་ 
མ་ ནས་ཊ འབད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་གང་དག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་མཐར་གྲུབ་ཅིང་། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཀྱུང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་མེད་ལ་མེད་དགག་གི་ 
རྣམ་ པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ ་ཡང་བུམ་པ ་བདེན་སྟོ་ སྟོང་དང་ཀ་ བའི་ བདེན ་སྟོང་ངོ་བོ་ ཐ་དད་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ ་པར་སྒྲུབ་ པ་ སོགས་ འདི་ དག་ ་གི ་འདོད་པ ་དང་། སྔ་རབས་ པ་ 
དང་རང་ རྒྱུད པས། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན ་པ་དངོས་མིན ་གྱི་རྣམ་ གངས་པའི་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་ གཉིད་ ཀ་འཁྲུལ་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་ གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི ་རུང་ 
བར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པས། དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་འགལ་ཏེ། མཉམ་གཞག་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་ 
གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་བློའི་མདུན་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་མེད་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ 
གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མྭ་གུབ་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སོ་སྐྱེའི་བསྒོམ་བྱུང་དང་དེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མཚན་མའི་གཉིས་སྣང་ལྟ་ཞོག་སྣང་བའི་གཉིས་ 
སྣང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་དབྱིངས་སོགས་ཞེ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་མིན་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡེན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


གསུམ་པ་ནི་སྟོང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
མང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བཙལ་མི ་དགོཿ ས་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
སྒོམ་ཆེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་ཞོགམཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འགལ་རེ་ཡང་འདོན་ 
པ་དང་ཁ་ཅིག་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོབ་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་ཞོགབསྒོམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རིག་པའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་ནན་གྱིས་ བླསླྲབསཿ པ་འདི་ གཉིས། ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་རྣམ་ གཞག་ གིས་ ལེགས་ 
པར་བཀག ་སྟེ། རཾ རིགས་ སོགས་ འདེན་ པ་དེ་ནི ་སྟོང་ཉིད་ ཁྱད་པར་ཅན སྒོམ་ པའི་ འི་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པར་ བསྟན་པས་ གནས '་སྐབས་གཉིས་པ་ པ་དོན་ དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེ ས་ཐོག་མར་འཚོལ་ བ་སྔོན ན་དུ་མ་ གཏང་ བའི་རང་ དགར་ ད་རྣམ་ རྟོག་ བཀག་ 
ཙམ་འཇོག་བྱེད་པ་འཁྲུལ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་བྱུང་འདིས་དྲངས་སོགས་མེད་ཅིང་། 
ངེས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའི་རྒྱུན་གྱི་རྟོག་པ་དྲན་འཛིན་དེ་འདྲ་བསམ་བྱུང་ 
སོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡང་མེད་དགག་དྲན་འཛིན་དང་བཅས་ནས། 
ནན་གྱིས་འཇིན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ༔ བློ་གྲོས་ཁུད་ 
པར་ཅན་ བསགས་ པ་དག་གིས་ཚུལ་འདི་ ལྟར་གུས་པས་ བསྟེན་ པར་ བུའོ །ཐོག་ མར་དེ་ཁོ་ ཁོ་ 
ན་ ཉིད་ འཚོལ་བའི་བསམ མ་བྱུང་གི་རེ རིགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ པ་དེའི་ འི་ཁྱིར། དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའཾ་ ལུགས་ འདི་ ལ། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ པ་ མེད་དོ། དོ། །ཞེས་ གང་ 
དག་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་དེ་ལའང་། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ ་གང་ཡིན་ 
དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སོགས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་རང་ལུགས་སོགས་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་བཤད་པར་དམ་ 
བཅས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་སྦྱོར་ཤེས་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཤེས་ན་ 
སྒྲབ་ སོགས བྱུང་བ་ཟླ ་གྲགས་ དང་ཞི་ བ་ལྷས་བཀྲལ་བ དེ བཞིན་ དུ་གནས་ སྐབས་གསུམ་ 
ལས་ གཙོ་བོར་ ཅུང་ཟད་ སོགས་ བྱ་སྟེ། གཞི་ བདེན་ གཉིས་ལ ལམ ་ཐབས་ཤེས་ འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ང དཔྱད་ ་ངོར་ གྲུབ་པས་ ས་ནའོ། ། 

གཉིས་ པ་ལ། གཞི་ བདེན་ གཉེས་ ་ངོ་བོ་ ་བོ་གཅིག་པའེ པའི་དང་། ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དང་། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་དབུ་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། རང་དང་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 
མདོའི་དྲང་ངེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞགཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞགདོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞུག་གོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ང་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད། 
རྟོགས་ པའི་ དགོས་ པའོ། དང་པོ་ ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ རིག་ང ངོའི་ཤེས་ བྱ་དང་དོན་དམ་ འཁྲུལ་ངོ ་རོའི་ 
ཤེས་ བྱ་མིན་ ཡང་མ་ཕྱེ་བར་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའི་ ་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ ་འདི་ བདེན་ གཉིས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་རིས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། 
བསླུ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསླུ་མེད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གྲངས་ཀྱང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དེར་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནེ་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་རིགས་པ་ཡང་། 
ཐབས་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླང་དོར་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བླང་དོར་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་མེད་དུ་མི་རུང་ཉུང་ན་མི་འདུ་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན་མ་དཔྱད་འབྲུལ་བའི་ 
ཤེས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ 
བརྩོན་གྱིས། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞེན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་ 

འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འཇིན་སྟངས་ལ་བྱ་བ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབུབ་ བོ། །དོན་ འདི་ནི ན། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ ཡིས། ། 
དངོས ་རྙེད་ངོ་ ངོ་བོ་ གཉིས་ནི་འ ནི་འཛིན་པར་ འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ གང་དེ་དེ ་དེ་ཉིད་ དེ། ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་ པར་ གསུངས། །གཞུང་ཁ ་ཅིག ་ཏུ། མཐོང་བ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་སྟེ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེན་ རྫུན་ནེ ནི་འཛིན ་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་དང་། 
ཚིག་མང་ལ་དོན་རང་རྒྱུད་མན་ཆད་དང་བསྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ནི་འདིར་བྲི ས་ 
གཀྱང་སྣག་ཤག་གཟན་ན། ། 

འོ་ན་འཕགས་པས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པ་ནི་ཟླ་བས་གསུངས་པ་འདེས་ 
འགྲུབ་པས་བཤད་ལ། དེ་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོར་རང་རིག་ལས་གཞན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་གདོད་མ་ 
ནས་ཞེ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་སྒྲ་དང་བརྗོད་པས་བཅོས་མི་རུང་བས་མ་སྤྲོས་པ་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ཡི ་ཡིན་པ་དང་། ཌོ་བོ་ལ་ དབྱེ་བ་ མེད་ པས་ 
ཐ་དད་མེད་པའོ། ། བུམ་སྣམ་ སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མིན་ ནམ་ ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་མཁའ་ལ་ དབྱེ་ བ མེད་དེ་ བཞེན། །ཞེས་ང པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ ་སྒྲིབ་ ་ཐོགས་བཀག་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས། རྫ་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་འབུད་ནུས་པར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་དེ་ ཡང་སྦྱར་ མི་ དགོས་ ཀྱི་ཀ ་བུམ་ཡང་དེ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་ པས། སྐབས དེའི་དོ དོན་ལ་ཅུང་ 

ཟད་ཀྱང་མ་སྟོགས་བཞིན་དུ་འཆད་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཟད་དོ། ། 
བཞི་པ་ ནི། སྦྱར་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་ འལ ་འཇིག ་རྟེན་ པའི་ཀུན་ རྡོ་བ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས སགསུངས་ ཏེ། ཞི་བ་ ལྷས། རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་ དང། 
ཟླ་བས། རྣམ་བདུན་ ཀྱིས་ མེད་ གང་དེ་ཿ ཛི་ ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས ་རྣམ་ འབྱོར་པས་ འདིའི་ ཡོད་ 
མི ་རྟེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའི་ འཁྲུལ་ 
ངོའི་ཆོས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོའི་ཐ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

འཕགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའེ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟག་པའི་དང་། བྱིས་པའི་དང་། རིག་ཤེས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དཔྱད་པའི་དང་། འཕགས་པའི་དང་། 
རིག་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའམ་དབུ་མ་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་པོ་ 
ལ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བདེན་རྫུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་དཔྱད་ཀུན་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་མེས་སྲེག་པ་དང་ཆུས་སྐོམ་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་དབུ་ 
མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་གི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
མའི་དྲན་འཛིན་རྙེད་ནས་དཔྱད་ན་འདེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་རང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་མེ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་རིག་ 
པས་དཔྱད་ནས་ནན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། བརྟགས་པ་མ་བྱས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ལ། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའོ། ། 

འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་དག །བདེན་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དམ་དང་། སྤྲོ སྭ་བྲལ་ལ་སྤོཿ ས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་དོན་དམ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། སྔ་མ་ལ། བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པའི་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ 
སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། ཤིས་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་དོན་ 
མེད་དེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རཾ ཕ་ པནི།  ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན སྟོང་དུ་འདོད་ པ་ ལྟར་ ངོ་བོ་ཐ་ དད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ ལུགས་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་ 
ཁོ་ བོ་དབྱེར་མེ མེད དུ་གནས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ཉིད་ འཕགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་དང་བྱིས་ 
པའི་ངོར་ ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་པས་མི་འགའ་བར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོ་བ་ ་བདེན་ པ་ཡིན་ ན་ཐ ་དོན་དམ་ 
བདེན་ པ་ མིན་ པ་འབུད་པ པ་སོགས་ངོ་བོ་དང་དོན་ལྡོ་ ལྡོག་ འབྱེད་ མི་ཤེས་ པ་ལྟ་ བུ་མིན་ ན་པར། 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རིག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཐབས་བྱུང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་རིག་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
མའི་མདོ་ལས། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་ 
པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འདོད། དངོས་སྨྲས་བརྟགས་པ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ ཀྱི རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤ ད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཐ་སྟད་ དུའང་འདོར། དག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ ལས་སྣུང་མེད་དེ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ངེས་བྱེད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དཔྱད་ན་ཁྱིས་པ་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་སྟིང་ཕོ་མེད་ལ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མི ན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཡང་ལོག་གམ་བདེན་རྫུན་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཉམས་ 
དགའ་དགའ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ངོར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་སྒྲ་དོན་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་དང་པོ་འཇལ་བའི་དོན། དང་པོ་དང་འཇལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་མེད་གསར་ 
བ་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ཚད་མར་སོང་བ་ 
ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། །འཇལ་བའི་དོན་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ལས་ དང་བྱེད་ ལོ་ [གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རྫས་ཐ་དད་དུས་ 
མཉམ གྲུབ་ ཟིན་པས་ གཞལ་ མི་དགོས། སྔ་ ཕྱི་ནི་འཇལ་ བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆེ་གཞལ་ བྱ་ འགགས། 
གཞལ་བྱའི་ཚེ་འཇལ་བྱེད་མ སྐྲེས པས། དོན་ ལ་གྲུབ་པ་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་འོངས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་གཏན་ མེ་རུང་བས་ སོ། །དེ་ བཞེན ་དུ་འཇལ་བའེ་ འི་བྱེད་ པ་པོ་ ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དང་། བྱ་བ་དུས་གསུམ་སོགས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པར་བཤད་པའི་རིག་པས་ལེགས་ 
པར་ཁེགས་པས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་སླྲ་བ་ 
ཡང་། སྤྱིར་མངོན་སུམ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་དང་། རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སླུ་བར་འདོད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་རྫུན་པ་བློ་ལ་མི་སྣང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་བདེན་པ་ 
ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དང་པོ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་ 
བརྟག་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་འགའ་རེ་གསུང་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ཡིན་ན་ 
བློས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་མི་ཤེ ས་སོ་ཞེས་དུས་ཕྱི་མ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདིའི་ 
ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། ཁྱད་པར་མི་སྨྲ་བའི་དོན། དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་ 
བ་དགོས་པར་མཁས་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གཏན་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་པའི་ཚེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དཔྱད་དོན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ཟིན་ནས་མེད་ཙིང་། སོ་སྐྱེ་འདེ་མི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་དཔྱོད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུན་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ཀྱི་སྐད་ཅིག་ མ མང་དུ་འདའ་ དགོད་པས་དེ་དག་གང་གིས་ 
གང་ལ་གཅོད་ བྟརྟག་ན་ མི་ མཐད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ གི ་ཕྲེང་བ་འཐུད ་པའི་རྒྱུན དུ་གྲགས་ 
པའང་བློ་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་སྣང་རུང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་དངོས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས། སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་སོགས་དང་རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། དོན་ཆོས་སྲུ་མྭ་གུབ་པར་དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དག་རང་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ལགས་པའང་། ཡུལ་བདེན་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། ཡུལ་ཅན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
གཏན་མི་སྲིད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། 

འོ་ན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྫུན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་བདེན་སྣང་གིས་ཅུང་ཟད་བསླད་པས་འཁྲུལ་ལ། 
ཁྱད་པར་དཔྱད་ངོའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ལ་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བ་དགོས་པ་ལས། སྒྱུ 
མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་བསླུ་བར་གཟིགས་པས་ཚད་མར་འགྲོ་དོན་མེད་དོ། །ངེས་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རང་གིས་རང་ངེས་པ་ནི་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ཁེགས་ 
ཤིང་། ངེས་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་གེས་སོགས་ 
ནས་བཞེད་དེ། གང་དག་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྟན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་ ཟིན་ དང་གྲགས་རུང་ཐམས་ཅད་ འཇིག ་རྟེན་ རང་ཉིད་ འབྲུལ་བ་མ་ཟད་ ཀྱི་བར་དུ་ 
མ་དཔྱད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དངོས་བསྟན་འགའ་ཞིག་ 
གཞན་དུ་དངས་དགོས་པ་རྣམས་ལའང་དགོཿ ངས་གཞི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་ 
བསྒྱུར་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲས་ 
དོན་དམ་དུ་དཔྱད་ནས་གང་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ལུགས་ 
འདིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དཔྱད་ནས་གང་སོགས་ནས་ཕྱིར་རོ། ། 

_ གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའམ་རྫུན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུས་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་བསྟན་མོད། རིག་པས་དུང་སོགས་ཤ་མིག་དག་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ མི་ སྣང་བ་དང་མཚུངས་པས་མ་ རིག་ བདེན་ འཛིན་ ལྟ ་ཞོགགཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་དག་ 


པའི་ ཡཤས་ སྒབ་པ་ འཕགས་ པའི་ མཉམ་ བཞག་ མཐའ་དག་ དང་། དེའི་ རྟོག་ པ་ མཐར་བཐུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མཐའ་དག་ནི ་གཉིས་སྣང་གི ་ཡུལ་མེ ད་ཞེར་ཞུགས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། འདི་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་འདྲ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་འདི་དག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པར། གཏི་མུག་གཉིས་སད་ལས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲ་གདུལ་བྱ་སོགས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། རྐྱས་པར་ གོང་དུ་བསྟན་ པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི ནི། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ ནས་ བསྒྲབས་ ཟིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ཙམ་ 
མམ་བདེན་པ་ གང་ཡིན་ ་ཡང་རུང་ངེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བོ བཱོ་ནི་ འཁྲུལ་ཤེས 'ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། འཇིག །རྟེན་ 
པའི་ཚད་མའམ་དབུ་མ་པའི་ཚད་མིན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཏི་མུག་ཁོ་ནར་འཇོག་ཅིང་ངེས་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མ་བརྟག་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་བདེན་ཏེ་ 
འོན་ ཀྱང་རློངས་ལས་ འདོད། ཅེས་སོ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ སོ ོ་སྐྲའི་ རྒྱུད ཀྱི་རིག་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་ སོགས་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ཡང་མཚུངས་སོ་ སོ་ཞེ་ ་ན། དེ་ ལ་ནི་བདེན་འཛིན་ 
དང་བདེན སྣང་དུ་མངོན ་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ། བདེན་ མེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྟུག་མེད་ལ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རི་བོང་རའི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་ན་མེད་དགག་གི་རྣམ་ 
པ་ཤིན ་ཏུའང་འཆར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་རོའི་ འི་ཚད་ མར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་ 
སྟད་དུ་རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དཔྱད་པའི་རིག་ངོ་དེར་ཡུལ་དེ་བསླ་མེ ད་དྲུ་གུབ་པས་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་ཚད་མར་འགྲོ་བས། སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

གྱི་བློ་རིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྒོས་རིག་ངོའི་དགག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་བུམ་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དང་པོ་ནི་བསམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་དེ་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ 
ན་རྟོག་གེ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་ན་སྒྲབ་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ 
དགག་ རྟགས་ ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་ཡིན་པར་ཞེས་པ་ ལྟ་ 
བུ་ཡང་དངོས་ བསྟན་ སྦུབ་ རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡ ང་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་དུ་མི ་འགྲོ་ཞེང་བསྒྲབ་ 
བྱར་སོང་ཚོད་ནི་བདེན ་སྟོང་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དགག་ རྟགས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་པ་དང་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་ཕྱི་མ་དང་ 
གཞན་རྣམས་སྔ་མའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་ གཞག་ ཡིན་གྱི་ཐལ་ འགྱུར་བ་° ལ་མ་གྲགས་སོ་ཞེས་དེང་སང་ཟེར་མོད། མི་འཐད་དེ་ 
དུས་འཁོར་རྩ་ རྭ་རྒྱུད དང་ཞལ་ ལུང་སོགས་ དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ ཡང་མཁས སྣ་རམས་ མི་འདོཿ འདོད་ དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་ པདྷོ བཞིན། ཞེས་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ གསལ་ང བར་ 
གསུངས་ལ། རྩ་བར་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ 
གཟེགས་མ་ནི་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར། ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཏེ། 
མེད་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པ། 
འཇུག་པར་ཡང་ཡོད་ན་སྐྱེ་བྱེད་ཅི་དགོས་སོགས་དང་། སྤྱད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། དངས་པ་ཡད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་བྱེད་ 
མིན་ཏེ། དུ་མས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མུ་ བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མདོ་ 
ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཀྱུར་དེ་སྟོང་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། ཅུ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མེན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇུག་པར། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན། མཁས་པ་གང་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་ཟེར་རྒྱུ། མུ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་ལན་མང་དུ་བྲིས་པ་ནི་ཐ་སྟད་མི་མཐུན་ནོ། ། 
ཚིགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། སྣང་ཙམ་ལ་དབྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ ཚིགས་ རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ངེས་བྱེད་ནི་གཅིག་སྟེ། 
དང་པོ པོ་གཅིག ་དུ་བྲལ་ གྱི་ནང་དུ་རིགས་ བསྡུ་ན་འདུས་པར་གྱུར་པ་ དཔེ་ཤིང་རྟ་ ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྣམ་བདུན་ གྱི་རིག་ པ་ཡྲིས་ གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །འདིར་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མཇིན་པ་བདག་འཇིན་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་སྲིད་ཀྱི། དེ་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཀུན་བརྟགས་བཀག་པས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་གཏན་མི་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཀུན་བརྟགས་འགོག་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་རང་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཅིག་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་པོར་འཛིན་པ་བློ་ནང་དུ་བཀུག་པས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་སོགས་སྣ ང་མོད་ 
གྱང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུང་རིག་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་བཅུག་ 
ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིགདེ་ ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ངར་ འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་ འདོད། 
དེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཡང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་ 
གད་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་ 
དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་དབུ་མ་རྒྱུན་ལས། བདག་དང་གཞན་ 
སྨྲས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའེ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་དེང་སང་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོགརང་རྒྱུད་པ་རང་ལའང་ 
མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྤྱིར་ཡང་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཞེས་བོད་ན་ 
གྲགས་མོད། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲབ་རྟགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགག་ 
རྟགས་འ ལ་དེ་མི་ ་དགོས་ང པར་ ར་དུས་ འཁོར་སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ། གཞུང་དེས་ ཀྱང་བསྟན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱ ཀྱང་འདིར་ནི་རྩོད་ མེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་ རྟགས་ དགོས་པ་ནི། རྱུ་གུ་ལྟ ་བུའི་ 
ཆོས་ ཀུན ་ཆོས ཅན། བདེན་ པར་ མེད་ དེ། བདེན ་སོགས 'ཕྱིར། དཔེར་ན་ མེ་ལོཿ ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ནོ། །རྟགས་ འདིའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའི་སྣང་ 
སོགས། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་མིན་ཏེ། རྩོམ་བྱེད་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བདེན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་ཁས་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཙོ་བོར་སྣང་ཙམ་བདེན་པར་འགོག་ལ། སྡེ་པས་བརྟགས་སོགས་འདོད་པ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུས་ཆས་དགག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
རྩོམ་བྱེད་ཁེགས་པས་དེས་སོགས་ཁེགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་གུབ་ཁེགས་ 
མོད། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་བདེན་གྲུབ་གང་གིས་དགག་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་ ་དང་རྟེན་ ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལ་ དཔྱད་ པས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ད་འགྲུབ་ 
ཅིང་། གཞུང་རྣམས་ཀུ ཀུན་ཏུ་ནི་དངོ དངོས་ ་པོ་ སོགས་ བཀག་ པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ལོཿ ཡོད ་དེ། དངོས་མེད་ 
སོགས ཕྱིར་རོ རོ། །དངོས་ མེད་ངོ་བོ་ ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། །ངོ་ །ངོ་བོ་མེད་པས་ བརྗོད་ བྱ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། རིག་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ དངོས་ པོ་གསལ་བ་ལ། །དངོས་ མེད་ཅེས་ ནི་ 
བཏགས་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས། 
དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་གྲགས་པར་མ་གོན། དངོས་མེད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ལ་ཤར་ན་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་སོགས་མཛད་དེ། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་ 
པར། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། །ཡང་དག་ཏུན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཆེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། ། 
བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེར་རྔོག་ལོའི་སྤྲིང་ཡིག་ན་ཡོད་དོ། 
དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱིར་བདེན་སོགས་གྲུབ་པས་དེ་དཔེར་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་ པ་ གསུམ་ པ་ ལྷན ་ཅིག་ བཤད་ང པ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ མའི་ 
རྟགས་དགོད་པ་ ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་ པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་མདོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིགརྐང་པ་བཞི་པས། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། 
རྐང་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དགཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ངམ་གཞར་ཕཡང་སྟེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་བས་ 
གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྤྱིར་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་སོགས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲབ་རྒ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ 
འདིས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགོག་པར། 
བདག་སོགས་བཀཞི་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འཕེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང་མང་པོ་འགོད་མོད། ཚུལ་གསུམ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ན་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་རང་གི་བྱད་བཞིན་ 
མཛེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། །འཐད་པ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བྲལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉེད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིག་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེག་ན། །ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས། གང་དག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་བྱུང་བར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་ 
ཀྱུར་མང་པོ་ཤོག་བུ་ཟད་ཟད་དུ་བཀོད་ནས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ 
ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གང་ 
བྱུང་དུ་ དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་དེ་གར་སོང་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ ཡེ་མི་འཇུག་པར་ 
ཕྱིན་པས་དབུ་མའི་སློབ་གཉེར་ཤིན ་ཏུ་སླ་ ཞིང་། མངོན་ སུམ་ལ་ཚུགས་ཐུབ ཏུ་སྣང་བ་ དང་ 
ཆ་ལ་བཏགས་ནས་རྟོག་པས་བཞག་ པའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཡེ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལས་བདེན་འཛིན་འཐུག་པའི་འཛུག་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་རྟོགས་ན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་སམ་ཡུལ་ངོས་སམ། དཔྱད་ 
ངོའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ་ 
རྒྱས་པར་མ་བཀོད་པས་འདིར་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས་བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲབ་ནི། དང་པོའི་སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མྱུ་གུ་ནི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དང་གཙོ་བོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རང་ 
གི་རང་བཞིན་གྲུབ་ཟིན་རྟག་དངོས་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་བོད་ནའང་ 
བས་དེ་ལྟར་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་པ་མི་འཐད་པས་ས་བོན་སོགས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དང་། རྒྱུ་ས་བོན་མ་འགགས་པ་དེ་འདོད་ན། འབྲ བྲས་བུ་མུ་གུའི་སྐྱེ་བ ་དང་སོགས་དང་། རྱུ་ 
གུ་རྒྱུ་དུས་ན་ མི་ གསལ་ བ་ གསལ་ དུ་སོང་བ་ དེ་སྐྱེ་ བའི་ དོན་དུ་འདོད་ པའི་ འི་མངོན་ སོགས་ 
མིན་ པར་ཐལ་བ་ ནི། གལ་ ་ཏེ སྔར་གྱི་བདག་ གི་ དངོས ཡ་པོ་སོགས་ རྐང་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་ 
ལ་གཞན་རྣམས་སྦྱར་སླ་བ་དང་། གལ་ ཏེ་མུ་གུ་ས་བོན་ འདིར་གཞན མ་ ཡིན་ ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མུ་གུ་གཏན་མི་མཐོང་ཞེང་ས་བོན་རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། གལ་ 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲབ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོགགཞན་༈ སྒྱ སྐྱེ་འཇིག ་རྟེན་ ལསྲ་བུབ་པ་དགག པ། དེ་° ལ་ བརྟེན་] ནས་ཀུན་གཞི་བདེན་ 
གྲུབ་ སོགས་ མི མི་དགོས་ པར་གྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དངོས་སྨྲ་ བའི་མཁས་པ་ དག་ གིས། 
གྲངས་ཅན་ འདོད་ པའི་ བདག་སྐྱེ་འགོག ་ཚུལ་ ནི་ཤིན ཏུ་ ལེགས་མོ་ མད་ ཀྱི རྐྱིན རྣམས་ བཞི་སྟེ 
རྒྱུ དང་ན། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐ ག །བདག་པོ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་ཤེས་རིག་དོན་མཐུན་རྣམས་རྐྱེན་བཞི་ཀ་དང་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་ 
དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བས། གཞན་སྐྱེ་ཚད་མས་ 
རྣམས་དེ་ཤས་ཆེ་མོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཞེད་དོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་ 
ཀྱང་། 
འདུས་པས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མིན་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་མིན་པ་ཀུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སོགས་ནས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ 
དང་། ནུས་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སོགས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། 
སྣང་ཙམ་ནི་མི་བདེན་པར་འདོད་པའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ལ་སྣང་བ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་རིག་པས་ཁེགས་པ་དང་ནུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འགག་པའི་རང་ཚན་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
ཅིང་རྒྱུན་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ཤིང་ཡོད་ན་རྟགས་དངོས་སུ་ཐལ་ 
བ་སོགས་དང་། བློས་བཏགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇུག་ 
ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འདོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་འདོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དུས་མཉམ་མིན་ 
པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་རྒྱུ་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འགག་སྐྱེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་དུས་ 
གཅིག་དགོས་པ་ལས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱ 
པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མམ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བཞེ་དུས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

མཉམ་པར་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀུན་ 
ཡོད་པ་སྐྱེད་དམ་མེད་པ་སྐྱེད་བརྟགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྐྱེས་འགོག་པ་འདི་ལ་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་སྐེས་ཞེས་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་ 

གྲགས་མོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ 

ནི་མེད་ན་ ཡང་། རྒྱ་ཡ ཡི་དགོས་པ་ཅི་ ཞིག་ཡོ་ ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་ པས། འབྲས་བུ་རིག་ངོ་ ངོར་ 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དུབ་ ཟིན་ པས་རྒྱུས་ཅི་ བྱལ། གཏན་མེད་པ་ལ་རི་ རི་རྭ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུས་ནུས་ པ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་ དང་། གཉིས་ ཡིན་ རིག་ པ་དེས་ ཁེགས་ཤིང་གཉིས་ མིན་ 
མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་ངོར་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཡུལ་བསླུ་མི་བསླ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན ་སྟངས་འཁྲུལ་པས་ སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞུན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་སོགས་ 
འདོད་ ྱི། །གང་ཕྱིར་ འཇིག ་རྟེན་ས་ བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་ སོགས་ སོ། །མདོར་ན་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་དཔྱད་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ གང་དུ་ཡང་མི་ འདོད་ ཀྱི། མ་ 
དཔྱད་པར་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟར། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
འདི། ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་སྒྲ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མདོ་དང་བསྟན་ 


275 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བཅོས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མཐོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ 
འགགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པ་རིག་ངོའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འདས་མ་འོངས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ལ། 
འཐད་པར་དངོས་སྨྲ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། མ་བརྟག་པའི་རྒྱུན་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ནི་འབྲས་བུའི་ཚེ་རྒྱུ་གནས་པས་ན་འབྲས་བུ་འཐད་པ་ 
འདི་དག་གོས། སྤྱི་གྱི་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འགག་པ་ཡང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཉེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལ་དེ་མ་ཞུགས་པར་འགལ་འདུ་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀླྭ་སྒྲབ་ཞབས་ནི། ལས་ལ་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པས་མ་ 
འགགས། དྲེས་ ནཿ འབྲས་བུ་ཆུད་ མི་ཟའོ་ འོ་ཞེས་ དཔྱད་ ་ངོར་ འགགས་པ ་དེ་ཉི ཉེད་འཁྲུལ་ ་ངོར་མ་ 
འགག་པ་ པ་ཡིན་ལ་དེས་འབྲབས་བུ་འཐད་དོ་ཞེས་ བཞེད་དེ དེ། གཞུང་རྣམས་སྦྱར་བར་ ང་སྤའོ། ། 
འཁྲུལ་ངོར་ལས་དང་དེ་ ད་བྱེད་པོ་ ལོ་མ་ མ་འགགས་ པས་ ས་བྱེད པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་ 
འཐད་པའི་རྣམ་གཞག་འདིར་འཕྲོས་ནས་ཀུན་སོགས་བཀག་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་ 
གི་ བག་ཆགས་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ འདོད་ པ་ བཞིན་དེ་ དེ་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བྱེད་ པ་ལོར་ འདོད་ 
པ་རྣམས། ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་སོགས་ཀྱི་ཞོར་ལ་བཀག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་ཡོད་པར་རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་དང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་དཔེ་གསུམ་བཀོད་ 
པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཡོད་པ་ནི་དཔེ་རྣམས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ལའང་གྲུབ་ཅིང་། ཟད་ནས་ཡུལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་མེད་པ་ནི་དོན་རྣམས་ལའང་ 
གྲུབ་ཅེས་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་ཕྱོང་རིག་ཙམ་ནི་འཇལ་བྱེད་མེད་ལ། དྲན་ 
པའང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེ ལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་བཞེན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་དོན་གཞན་འགོག་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསལ་ཁ་བུད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ུས་པར་ 
བརྗོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་སོ། ། 

དེ་དག་ ཀྱང་སྤྱིར་ འྲུལ་ ངོའི་བློས་ བཏགས་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་དཔྱད་ངོར་ འཇོག་ པ་ 
དང་། ཁུད་པར་སེམས་ཙམ་པས་རྟོགས་པས ་སྦྱར་བ་དེ་ དག་ མི་ མི་འཐད་ང པར་ ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ 
གྱི་མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་ པའི་ རིག ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཙམ་ དང་དེའི་ སྟེང་གི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ པའི་ གཞན་དབང་རྱོང་བ་ཙམ་དང་ 
མྱི་རོལ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་རིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
དགག་མི་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ངོ་མཉམ་པོ་ལ་ཡང་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེས་སླ་ཞིང་། སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བྱས་ན་བློས་བཞག་ཏུ་ 
འཆར་སླ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྣམ་ཤེ ས་བསྟན་མེ ད་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ཏུ་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། རླུང་གིས་གནས་ 
ཐོང་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ 
ཡང་། སེམས་ཅམ་གྱི་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་རྱོང་བ་བདེན་གྲུབ་ 
ཉིད་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ 
ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་སོགས་ཁེགས་ལས་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
མ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་སོགས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཐམས་ཉད་སྐྱེ་ 
འགྱུར་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞེན་དུ་སྣང་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བར་སྣང་བའི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ 
སྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ལུས་སེམས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་དེར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འབྲུལ་བར་ནི་འབྱུང་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
པར་གསུངས་སོ། ། 
བོན་གཅིག་ལས་མུ་གུ་གཅིག་ཅེས་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་མིག་ཤེས་གཅིག་ཅེས་དང་། ཕ་ 
འགལ་བ་ མེད་ མོད། རིག་ ་ངོར་ནི ནི་མུ་བཞིའི་ ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ན ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཉེ ཉིད་ཁོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་ཁོ་ ན་ ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉི ཉེད་ཁོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་ 
རྒྱ་དུ་མ ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ ཉིད་ ལས་ འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རིག་ངོར་གཅིག་ 
ཉིད་མི་རིགས་ལ་དེས་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་གཙོ་བོར་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་འགའ་རེར་མ་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་འཇུག་པར་གཅིག་དུ་བལ་ཡང་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་བདག་ 
འགག་ཏུརྣམ་བདུན་གྱ་རག་པ་བཤད་པས་ས། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདིའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ཤེ ས་གཅིག་ 
བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་བཞི་པ་དང་། མཐའ་བཞེ་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་དུས་ན་ 
ལས། བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བར། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ འབྱུང་བས་ སོ། །དེ་ ལྟ་ན་ ཡང་འཐད་ པ་ མིན་ཏེ །ཏེ། འདི་ ལྟར་ དཔྱོད་ པའི་རིག་ངོ་ 
འདིར དཔྱད་ བཟོད ་དུ་གྲུབ་ སོགས ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ ་ལོ་ལ་ དོན་ དམ་མམ་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ལ་ 'འདི ་སོགས་ང པས་ སོ། །དེས་ ན་དེ དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ ཀུན་ ཀྱང་དོན་ དམ་ ལྟ་ཞོགཐ་སོགས་མི་ པི་འདོད་ པས་ཐལ་ རང་གི་ བ་སྙད། ཁས་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་ དངོས་ འཛིན་ མངོན ་ཀྱུར་པ་ལ་ ཡང་གནོད ་ཚུལ་ཁྱད་ པར་ཤིན ་ཏུ་ ཆེ་བས་རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་གཏད་པར་མེད་པའི་ཟ་ཟི་བན་བུན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་རིག་བཞིན་དུ་བདེན་ 
ཞེན་དང་བདེན་སྣང་མི་བཟློག་པ་ནི། ནང་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཁྱི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞེང་ 
ལས་ཀྱི་གོ་མཚོན་སྲ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་དེ་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ། ། 
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟེན་སོགས་ནི། དབུམ་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་ 
འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིག་པ་འདི་ 
ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ 
རུངས་འབྱང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །དེ་མེད་ 
ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་འབྱང་། ། 
གང་གིས་ དེ་ཤེས་ འགྱུར་ཞེ་ ན། །བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་ མཐོང་བས་ སོ། །རྟེན་ ནས ་སྐྱེས་ པ་མ་ 
སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོ ཆོས་གྲུབ་ པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་ མོད། ཁྱབ་པ་ཇེས་ དཀའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་ །པོར་སྨྲ་ 
བ་དག ་གིས་ ཁྱབ་པ་ལྡོག་ནས་འབུད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་མོད། ཁོ་བོ་ ནི་ 
ལྡོགནས་སྨྲ་སྟ། དངོས་སྨྲ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཙམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྲད་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས་སོགས་མི་སྲིད་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདེན་ན་མི་ལྟོས་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ས་ 
ལ་ བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱི་ ་དོན ་གྲུབ་ན་ སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲ ་བྱའི་ དོན་ཡ ཡང་ 
གྲུབ་ པས། རྟོག་ གེ་ལ་ ལ་གྲགས་ པའི་ཐ སྙད་༩ འབའ་ ཞིག་ སྒྲབ་ ཀྱི་རྟུགས ་སུཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་ གང་ལ ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ རིགས་ ཏེ། ལྷ་སོགས་ རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ འདི་ཡིས་ གཅོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ངའོ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ནི་རྟག་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་དང་། ཟ་བ་པོར་མཐོང་ཞིང་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་མཐོང་བས་བདག་ཕུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཏོ། །རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞིང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
ཡན་གྱུ། །གཞན་ན་སུ་ཞག་མགན་དུ་འགྱུར། །ཞས་སགས་ཀྱ་ཡུང་གས་འབྲུལ་ནས་ 
བདག་ཕུང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ནང་ཚན་གནས་མ་ཐུ་པས་ནི། གཅིག་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ནས་གང་དུ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་། ལྡན་པ ་དང་དབྱིབས་ དང་ཚོགས་ པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ ནི ་དངོས་སུ་ 
མི་གསལ་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔྱད་ནས་ ས་འགོག་ ལ། དེ་ ཡང་འདི་ལྟར་ངར་ 
འཛིན་སོ་ ་སོགས་ བདེན ་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དེ་རང་གང་ལ་འདོགས་པའི་འདོགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་སོགས་དཔྱད་དེ། རྩ་བར། ཕུང་མིན་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 
བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་ཡང་སྦྱོར་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལ་མེད་ 
ཡན་ལག་དག་དེར་མེད། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་རི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་དབྱིབས་སོ་ སོགས་མཚུངས་པས་རིག་པས་དཔྱད་ན་མི ་རྙེད་པར་ གསུངས་། ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་འདོད་ པའི་ཐ་དད་ལ་རང་ལ་གགས་ པ་རྒྱུ་ལས་ མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་དངོས་མིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཛིན་ཚད་མ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་རྟེན་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བཀག་ཅིང་མང་བཀུར་བ་ལ། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པ་ཐལ་བ་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་གཉེན་མེད་པར་མིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
སོགས་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
ལྔས་བཀག་ནས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་འགོག་ཅིང་ཚོགས་ཙམའཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་ལ་དེར་མི་རུང་ཞེང་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ན་ལེན་པོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟེ། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་བདུན་པའི་དོན་ནོ། ། 
འདྲ་བ་ནི་གཞན་བཀག་པས་ ཁེགས་ པ་དང་། དབྱིབས་ དང་ཚོགས་ པ་ནི ནི་དབྱིབས་ ཅན་ དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ ལས་གཞན་དུམ མི་རྙེད་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ ལྟ་མོད་ཊ ཤྱང། འདི་ནི ་དེ་ ་ཉིད་ 
ཧུའམ་ འཇིག་ རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ འགྱུར་ མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་སོགས་ 
འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རང་བཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཕལ་སོགས་ མེད་དེ།དྭབུ་མ་ཐལ་ །འགྱུར་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ ནྲི་གྲུབ་ མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་ གཞན་° ལ་ ནང་འགལ་ སྟོ ་ཅིང་རང་གཞན་རྗེ རྗེས་ སུ་འཇིན་ 
པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ རྟོག་ སོགས་སྨྲ་བ་ནི། །རྟོག་གེས་ བཏགས་ པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་ ཕྱིར། །ཅེས་ ཐལ་ སོགས་ མི་མཚུངས་ཏེ་ལེགས་པར་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་། འོ་ན་ལུགས་འདིས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན ་སྒ ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་སོགས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གདུལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བྱ་མཆོག་དམན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟུར་དངོས་བསྟན་ལ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དབུ་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ལ། མངོན་ མཐོ་ངེས་ ས་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། གནས་ 
སྐབས་ མཐར་ཐུག་ གི་° ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བར། དང་ 
ལོ་ མངོན་ང པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནེ ནི ་ངེས་པར་ ལེགས་ འབྱུང་བ། །དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་ 
བ སྟེ །ངེས་ པར་ ལེགས་ པར་ཐར་པ་ ཡིན། །དེ་ ཡི ་སྒྲབ་པ་ མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ན་ དད་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག ། 
འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱིར་ མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ངན་སོང་གི་ལམ་ཡང་ལོད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྟོ། རྟོགས་ལྡན་ 
གྱིས་བླང་བྱའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སོགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འཁོར་ 
བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཐོབ་བྱའམ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་དད་ པ་གསུམ་ལས་ གཙོ་བོར་ ལས་འདྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ འེ་དད་ པས་ ༈ཀུན་ ནས་ བླངས་ 
ཏེ་ ཏེ་དགེ་ སྡིག་ གི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ 
པར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། བླང་དོར་ལ་གཏི་ 
མུག་པ་དང་རྗེ་དཔོན་སོགས་ལ་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་སྟེ ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་བླང་དོར་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པའམ་ལྡན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྒོ་སོགས་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་ 
འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
ལེགས་པ་ཡི་ནི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མི་ 
རྟོག་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དད་པས་ཀུན་ནས་མ་སླངས་ན་སྦྱིར་དགེ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་ 
གཏན་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཁ་བཤད་ཅམ་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་རྡོག་པོ་གསུམ་ 
འཚལ་ན་ཡང་དྲན་པ་ཅིག་བྱ་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལམ་གཉིས། བཤད་མ་ཐག་པའི་མངོན་མཐོར་བཅས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གཙོ་བོར་ངན་སོང་ 
གིས་འཇིགས་ཏེ་བསམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་ 
སྦྱོར་བ་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པས་བླང་དོར་ 
ནན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་ 
རིམ་སྡུག་ཀུན་དང་ལྡོག་རིམ་འགོག་ལམ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེ་རྟེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་ནས་རང་གི་ཞེ་བདེ་ཙམ་འདོད་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་རྒྱལ་ 
བས་ གསུངས་ཤིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ སོགས་ ཀྱང་བཞེད་ མོད་ ཀྱི་ དངོས་ སུ་གསལ་བར་མ་ཐོན་པ། 
འཇམ་ གླིང་གི ་རྒྱན་མཆོག་ དཱ པཾ་ཀ་ །རྒ་ཤཱ་ ཛྷཱ་ན་སྟེ རྟ་ མར་མེ ་མངད་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ མཚན་ 
གཞན་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤ་ ཞེས་ གསལ་ བར་གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་ 
གསལ་ བར་མཛད་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ གྱི་འགྲེལ་པ ་གསར་རྙིང་ཀུན་ དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་བཙུན ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་ 
མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ བར་བཞུགས་ མོད་ ལྷག་ མཐོང་གི་ སྐོར་ ལ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
ཉེ 
ཀིར ལོ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་མཐའ་དག་ཐེག་ 
དམན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སླར་ཡང་དམན་པ་དང་འཕྲིང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཐེག་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་སྟིན་བྱེད་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་ 
དགོ ས་པར་བཞེད་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་པའི་བདེན་བཞི་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་སྟོང་སོགས་ན་ནི་ཟག་མེད་ཐར་ལམ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་གྱིས་ཟག་བཅས་ལས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་སོགས་གནས་ཚུལ་སོགས་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ བཀའ་ དང་། བསྟན་བ་ བཅོས་ཕལ་ ཆེར་དུ་དེ་ཉ ཉིད་། རྒྱས་པར་ ར་གསུངས་ པ་ཅི་ ཞེ ན། དེ་ དྷེ་ལ་ 
མོད་ ཀྱི་ཟབ་མོ་ མོསྟོང་ཉིད་ རྫོགས་པར་ རྟོགས་ པའི་སྣོད་རུང་གི་ གང་ཟག ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
སོགས་ ལྟར་ དངོས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ལམ་དངོས་ལ། ཁད་ ཀྱིས ་དྲང་བའི་ཊ འི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་ པའོ། ། 
དེས་ན་དེ་ ལྟར་སྟོན་ པའི་ རྒྱལ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་ འི་སེམས་ཅན ་གཉིས་ ཀར་ ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་བྱ་ཡི། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་ལ་ 
འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟབ་སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྨིན་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 
བྱང་ཞེས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ ཡང་རགས་ པ་ཆོད་ཚར་བས། ནམ ཞིག་ན ན་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་ཅམ་གྱིས་ སྟོང་ཉིད རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ བས་ན། གང་ཟག་དངོས་སྒྲ་དང་ཉན་ 
རང་ཕལ་པ། ལམ་བདེན་བཞི་མི་ རྟག་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་ཞལ་བཞུ་དང་ངན་སྨྲས་ སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ཅིང། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལམ་སྲོལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ མ་དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་གེགས་ ཀྱི་ལས ་སྒྲིབ་ གསར་དུ་གསོ་ གཉེན་ ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ ནི། ཊེ དེ་ ལྟ་ཡིན་ པ་འོན་ ཀྱང་སྲིད་རྩ་གཅོད་ པའི་ཐར་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ནི ནི་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་ (ལེགས་ཿ ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཀུན་ཐར་ལམ་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་བལྟོས་ཤིང་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ 
ལྷག་མ ་དེ་དོ་ དོན་ ཡིན། །ཞེས་ པ་དང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ 'ལམ་ འདི་ནི ན། །མེད་ པར་བྱང་ཆུབ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་ དང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གིས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ མི་ཤེས་ པ། ། 
དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག 'སྲེད་པའི་བཅོན་ ར་རུ། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ 
ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བདེན་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་འདི་དག་དྲང་བར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

ཙམ་པས་ནི། བཟོད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་ 
པོར་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དག་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ 
གསུམ་ཀ་རེ་རེ་ཞིང་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཐེག་དམན་ལ། 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ དང་། མཐོང་བའི་ དང་། བསྲབས་ པའི་ དང་། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་དང་། །བྱས་ 
པ་ ་རྟོགས་ པའི་སྭ་སྟེ་ དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ དགའ་སོགས་བཅུ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ 
ཝོ་ ཕོ་སོགས་ གང་གིས་ འཇོག ་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཊྟ རྟོགས་ པའི་ ཿམཉམ་ གཞག་ སོགས་ ཀུང་སོ་སོའི་ 
སྦྱོར་ བ་དང་། མཇུག་ གི་གྲོཿ གྲོགས་སུ་གྱུར་ པའི་ཐབས་ མཆོག་ དམན་ སོགས་ ཀྱི་ དབྱེ་ སོགས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །ལམ་དབུ་མའི་གནད་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། །། _ 

གསུམ་པ་ནེ། འབྲས་སོགས་ནེ་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་བཏུས་དང་རིན་ 
ཉེན་ཕྲེང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་སྨད་ལ་སོགས་པ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་གཞན་ངོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅམ་མན་ཆོད་འདོད་ 
པ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་བཞེད་པར། སེམས་འགྲེལ་དུ། ཐེག་ 
པ་ གཉིས་ ་ལོ་ ་དག་ ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོས་འབྱུང་བས་ན། ། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེ་དག་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་། །གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པས་ན། །བག་ཆགས་ས་ཁོན་དུ་བརྗོད་དེ། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་རྫོགས་པ་ཡི། ། སྲེད་པའི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་དབུ་མའོ།། །། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། མཁས་པ་དག་གིས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀུན་སྡོང་ཏེ། ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡ ང་མ་གྲུབ་པའི་བློས་ཐོགས་ཡོཿ ད་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་སྦྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་རྨི་ལམ་དང་བད་དུས་ཀྱི་རྟ་གླང་བདེན་ 
རྫུ མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ དོ། །འདུས་བྱས་ ཡིན་ན་ རང་གྲུབ དུས་ ཀྱི ༅སྐད་ ཅིག་ 
གཉིས་ པར་མི་སྡོད་ཅིང་སྐད ཅིག ལ་བྱ་བྱེད་མེ མེད་པ་ དང་རིག་པས་ དཔྱད་] མི་བཟོད་པར་མ་ 
ཟད་ རིག་ ་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སླུ་ཆོས་རྫུན་པས་ཁྱབ ་པའི་ ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
དང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་བཞེད་དེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མུང་འདས་དང་དེ་ 
ལས་ལྷག་ པའི་ཆོས་ ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ རིག་ཤེས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ བསླུ་མེད་ནི ནི། 
མུ་ངན་འདས་པ ་བདེན་ གཅིག ་པུར། །གང་ཆེ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་གསུང་པ། །ཞེས་ པ་ལྟར། 
མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲེབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

པར་ རྟོག་ང པ་གང་། དདེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ བ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་སོགས་བདེན་འཛིན་དང་ཤེས་སྣྲེབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་ 
བཞེད་དེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བདེན་སོགས་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་གྲུབ་བོ། ། 

ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གཉེས་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་ཐེག་སོགས་ཕཁྱིར་དང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། ། 
རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
རྣམས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཞན་སྣང་ 
གི་རྣམ་རོ: རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་ རང་ངོར། དེ་ དེ་ཆེ་རྣམ་ པ་ པ་གཞན་ མེད་ 
པས། །དམིགས་ པཾ ་མེད་ པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། མ་ 'རིག རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། ། 
འཁོར་བ་འདི ་དག ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་ པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྣང་བ་ མཐའ་དག ་ནུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ ལོ་འདི་ རྣམས་ ནི་ ལུགས་ འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ལུང་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་བསྟན་རྣམས་འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བུས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ཐུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

མོང་མིན་པ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
དང་། དཔལ་བོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྒོམས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞན་ 
འགྲེལ་གསུམ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ཤིག་ 
དང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུང་རྒྱས་པ་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་ནས་མ་ 
བྲིས་པས། འདི་ལ་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བལྟས་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞིང་ངེས་པ་ 
སྟེར་བ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་གཞུང་མི་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཞུང་ལུགས་མི་ཉན་ཞེང་མི་ལྟ་བར་རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ཤར་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ས་ 
དེའི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་ལྔ་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
འབྱེད་ གཉིས་ ནི་ དངོས་ བསྟན་ དང་བསྟན་ བྱའེ་ འི་གཙོ་བོ་ སེམས་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ ཡལ 
མཁས་པ་ གཡག་ གིས་ ལྔ་ཀ་ དབུ་མར་བ བཞེད་པ ་དང་དེའི་ལོ་ ལོག་ བསྣོན ་དུ། མཁས་པ་གཞོན་ 
བློས། གཞན ་ཀྱིས་ཆོས ་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་ སོགས་རེ་རེ་ཙམ་ནི་སེམས་ ཙམ་པས་ 
ཀྱང་འཆད་ཤེས་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་ 'དང་མཐུན་ པས་མངོན་ ་རྟོགས་ རྒྱན ་དང་ 
རྒྱུད་ བླ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཐོགས་མེད་ དང་གྲོལ་སྡེ་ ལ་ སོགས་ 
པའི་མཁས་པ ་ཆེན་པོ་དག་ གིས་ དབུ་མར་བཀྲལ་ ཞིང་། གཞན་གསུམ ་དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ 
སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པ་མེད་པས། ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའེ་དབུ་མའི་གཞུང་གཉིས་པོ་ཀུན་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

སོགས་ཟད་དོ། ་ 

གསུམ་པ་ནེ། མངོན་སོགས་བཞེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རྩ་འགྲེལ་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ཀས་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་དམི གས་པ་ཐབས་མིན་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་ནས་ཉན་རང་ཐབས་ལ་ 
ཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཉོན་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅིས་ཏེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཕགས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་ 
སྟོང་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ། ཉན་རང་ 
ཆོས་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་པའེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དཔེར། ཇི་ལྟར་དང་དེ་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་རྒོལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ 
བཀོད་ པས་ ས་འཕགས་ སེང་བརྒལ་བརྟག་ལ་ མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ ང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དངོས་སྨྲ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བག་ཚགས་ཞེས་སོགས་ 
རིགས་ ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་ བ་པར་སྨྲ་ ཞིང་། དགེ་ བའི་ བག་ཆགས་གཏན་ མེད་ ་སྲེད་པ་ པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་ལ། འདིར་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་སྨྲས་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས། 
རིགས་ཆད་དང་རིགས་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྩད་པ་ན། རྟེན་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། 


291 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཐོག་མར་དངོས་མེད་དང་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་རིག་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་སུ་འཇོག་ 
པ་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་ལ། འདིར་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ 
ཁོ་ནའི་དབང་གིས་གཞག་མི་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ལ་དམིགས་པས་འཕགས་ཆོས་རྟོགས་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་དོན་མེད་ 
དོ། ། 

རྒྱུད་ བླ་ཅུ་འགྲ གེལ་གྱི་དོན་ཡང་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་བདེན་ འཛིན་སྐྱོ( སྤྱན ཅན་ ཡིན་ ན་དངོས་ 
ཕོ་ཙམ་བདེན་ འཇིན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་དགོས་མོ མད་ ཀྱི། དེ་ལྟར་ འདོད་ པས་ནི མཁྱབ་ བ་སྟེ 
སེམས་ཅམ་པ་སྔ་མ་འདོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འདོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉན་རང་ 
ཞེས་ཏེ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པས། ཉན་རང་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། །སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་མ་ 
རྟོགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་ཉོན་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ 
ཡིན་ན་ དེས་ཁུ ཁུབ་མི་ དགོས་ སོ་ཞེས་མཚུངས་ལ། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ འི་སྟང་པོ་རྟ། རྟོགས་ 
ཚུལ་ཡང་མངོན་སུམ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་ དེར་ ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ དང་བསྟན་བཅོས་ལས། འཕགས་ པའི་གང་ཟག་འདུས་སོགས་ 
ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་ཁྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་གནས་བཀེ་སོགས་དེས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྤངས་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

སོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་སོགས་ 
ལའང་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་འབྱུང་བས་མཁས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་སོགས་དང་། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །སོགས་དང་རྒྱུད་བླའི་ཡང་། འདོད་ལྡན་མུ་སྟེགས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ ྱི་སྒྲབ རྣམ་ བཞི། ། །ཞེས་སོགས་ རང་སོགས་ ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ 
དག་ ནི ་འཕགས་ ལམ་དངོས་མིན་ཏེ། དེ འདྲའི་ ལམ་ གྱི་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་བདེན་ འཛིན་མི ་མི་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་ 
དོན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་ 
དོར་བ་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་གུས་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་འཕགས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྟག་ཆད་གཞན་སྤང་བ་ལ། གང་ལ་ འབྲུལ་ བའི་གཞི་ གཤུད་ པ། དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་རྟག་ཆད་ དུ་བསྟན་ པ། རང་ལུགས་ ༈་འཁྲུལ་ མེད་དུ་བསྒྲབ་ པ། དགོངས་ པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ གཞན་ ཡང་རྟོགས་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཇི་སྐད་ བཤད་ པ་འདི་ དྲག ་ནི་ བསྟན་པ་ 
འདིའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ བདེན་ བཞིའི་ དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། ཐ་མ་ 
ལེགས་ པར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་ སོགས་ཉེ ཉེད་ ཀླ་སྒྲབ་ ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་དབུ་སོགས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འཕྲོས་བཙལ་ 
ནས་བཀག་ཐ་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གིས་ཟག་པ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། ཡོད་པར་མ་ཟད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་ 
མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་གཞེ་སོགས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་གསང་སྔགས་སོགས་གྱུར་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ལ་ལར་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ཏུ་སོགས་དང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྩི་མོ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ལོར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ ཞེས་ 'ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ པ་ 
འདི། མདོ དོ་སྔགས་དེ་ དག ་ཏུ་ཁྱུད་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ཆ་མེད་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཞི་ཞིང་ 
རྟག་ པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ དང་དོན་ དམ་བདེན་ པ་སྟེ་བློའི་ནུས་པ་ ཞན་ པ་རྣམས་ འབྲུལ་ 
བའི་ འི་གཞི་མ མང་པོ་ ་རྣམས་ གསུངས་ སོ། །གསུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདིར་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ གསུངས་པ་རམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་སོགས་བྱུང་སྟེ། 
བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ པ་ནི། ཕུང་པོ་ བརྣམཐ གཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན ནུ་ 
སྙིང་པོ་མེ མད། །རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ རྣན་ པའི། །སྟོང་ཉིད་ དེ་ ལྟར འགུངམ་ ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ ཆད་སྟོང་དང་བེམ ་སྟོང་ཡིན་ པས་ སྟིང་ཕོ་ མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ མ་ཡིན་ 
དགག་རིག་པས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པས་ཆ་མེད་དང་། སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱིས་སྲིད་ པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་། རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པས་ ཞི་བ བ་དང་། རྒྱུན་རྟག་པར་མ་ཟད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་འདུས་བྱས་ སུའགྲོ་ བས།  འདུས་ མ ་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ གིས་ཀྱང་ 
རྟག་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་གཞོམ་མེད་ཡིན་ 
པས་ཆོས་དབྱིངས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་ 
སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

སའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་མོད་ཀྱི། གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ན་ཞུགས་ 
པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་དེ་དག་ནི་བདེན་སྟོང་ཉིད་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་བཞག་ 
དང་གསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁུད་པར། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ 
ཞེས། །གསུངས་ནས་རྒྱས་འདིར་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ 
ཅི་སྟེ་གསུང་། །ཞེས་དྭོགས་པ་བླངས་ནས། ལན་དུ་སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ 
ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་དགོངས་པ་ལྔའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་ 
དེ་དག་གཏན་མེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ད། 

རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དང་། གཙོ་བོར་རིག་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་ 
སྟོབས་སོགས་དེ་དག་གིས་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་འགྱུར་ལ། དཔེ་ཀོ་དམར་གྱིས་གཏུམས་པའི་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱང་མི་མཐད་དེ། རལ་ 
གྲིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
མས་ནི། དེ་མདོ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་མུ་གུ་དང་། ཞི་བའི་ཡིད་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལས་རྟོགས་ 
ཡེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ 
པར་བཏབ་པས། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། གཞན་རྣམས་དོགས་པ་ཆུང་ལ་རྟག་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
བདེན་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་སོགས་དང་། དྲི་སོགས་དང་། རིགས་སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་འདི་ནི་ 
དོམ་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་མིན་ཡང་ཐ་སོགས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཅམ་ 
དུ་རྒྱུན་ གྱི་རང་བཞིན་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཞེས་སོ༔ སོགས་ 
གྲགས་ ཀྱང་འབུལ་ སོགས་ཅམ་༔ དུ་ཟད་དེ། རྒྱུན་ གྱི་རང་བཞིན་ གཞན ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་ ས་རྒྱས ས་སོགས ་ནུས་; ལྡན་ཊ གྱི་བློ་མ་ ་འཁྲུལ་ བ་ལ་ བསིལ་བར་སྣང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ འཁོར་ལོ་བར་པའི་ དངོས་ བསྟན་ལ། ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་ 
དང་སྔགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཏེ། རྒྱུན་བསླ་མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་ཞིང་ཆད་མི་སྲིད་པའི་ ར་རོ། །འོན་ཀྱང་སོགས་བསླུ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་སོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བཞི་པ་ནི། གསུང་རབ་མཐོན་པོ་དེ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་བསླྲ་མེད་འདི་སོགས་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྣང་བའི་དམེགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གཞི་ནས་ཡོ་ ད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གཞི་དུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནུས་པའམ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
སོགས་པས་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རོ། ། 

བཞི་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་དང། རྒྱས་བཤད དོ། དང་པོ་ནི། སྟིང་པོ་འདིའི་སོགས་ 
ལ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་ སོགས་ བཞག ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་འཁོར་ ལོའི་མདོ་ལས་ནོ་ ནོར་བུ་ 
མཁན་མཁས་པས་དྲི་མ་ཇེ་ཕྲར་ སྦྱོར་ བའི་དཔེས། འཁོར་ལོ་གསུམ ་དང་སྦྱར་ ཞིང་སྔགས་ 
པར་འདོད་པས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ དང་སྔགས་ སུ་དང་པོ་ ་གཉིས སྤོང་བར་འདོད་ པ་ པ་དང་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ། །མི་སྣོ༔ ་སྣོན་ པར་ འདོར་བར་འདོད་ པ་ལ་ནི། དཔེའི་ 
ཕྱིར་ རགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་མ་ལ་མི་ཕན་ གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་ པར་ 'འདོད་ དགོས་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན ་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ ་ནི་གནས ་སྐབས་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི། 
གནས་སྐབས་ གཉིས་པ་ལ་དོན་དམ་ཚད་མས་དཔྱད་པ་དང་ཐ ་སྣད་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ཀུན་ཉོན་གསུམ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ལས་གདུལ་བྱ་ 
དམན་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དང་འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གསུམ་དུ་བཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་གསུམ་ཚན་གསུམ་བཤད་པ། དེའི་གསལ་ཁ་གསར་བྱུང་ 
ཧུ བསྟན་པ། ° དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། སྔགས་ལམ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོ་ འཁོར་བ་ གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་ རགས་པའི་མཚན་ གཞི་ནི། 
དག་པ་རྣམ་ བྱང་གི་ ཟླས་དྲངས་པའི་མ་ དག་ལས་ཉོན་ ཀྱིས་ བསྐྱེད པའི་སྐྱེ་འཆི་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ 
གང་ལ་ ལྡན་ པའི་ ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་ ལྷག་ བཅས་པ་མན་དང་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ པ་མན་ཆད་ནི། རགས་པའི་འཁོར་བ་པའོ། །ཡ་མ་ བྲལ་བ་དེ་དག་ ལ་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་གསར་ལེན་མེད་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་རྣམ ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདོར་མ་ནུས་པར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ གོ། འཁོར་བ་རགས་པ་འདིའི་རྩ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ཅན ་ཀྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་བ་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལུས་ཐོབ་པའི་དག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བར་རོ། །འདི་དག་གིས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆཚི་དང་ 
ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། ། 
དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

བ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིའོ། །དེས་ན་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ 
ལུས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་རྣམས་ལ་དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་ 
འཆི་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཇེ་ཕྲར་འགྲོ་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པས་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྦས་པ་ 
སྔགས་ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ནི་རླུང་ 
དང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པའམ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ། གཉིས་པོ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྣམས་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་པའི། ས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
དང་། གསུམ་པ་ཉེ་མའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བྱཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
རྐྱང་པས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་རང་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 
ཐུག་གི་དྲག་བཅོམ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ཡུང་སོགས་ལས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོཿ ན་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དགཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་ཅམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། སྤང་བྱ་ཤིང་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ 
སྤོང་བར་མ་ནུས་ནས་སྔགས་ལམ་སྣོ་ ན་པ་ཡིན་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་རིམ་བདེ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་མཐར་བསྣན་པ་ 
ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་མ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཡ་ 
མཐའ་བ་ནི་ས་བྱཅུ་པ་ལས་མཐོ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་དོན་ཐུབ་ལེགས་པར་གླུབ་ཟི ན་པས་མཐོང་ལམ་ལས་དམའ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདྲི་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་མོད། འདི་ལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
ཆེནཔོའི་ཆེན་པོས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་ན། སྒོམ་ལམ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ མེད་ ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད ལོག་ཤེས་ སུ་ཐལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ ་ཡིན་ ན་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར 
སྔོན་ དུ་སོང་བས། ཁུབ་པར་ཐལ་བ་ བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་ན་ས་གཞན་ མེད་ ན་ དེ མ་ 
མཐར་བྱས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ན་མེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོ། ད་ན་དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་རྟགས་གསལ་ 
དངོས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་གཟུ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིགརྒྱུ་མཚན་དེ་དག་འབྲུལ་ 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འོག་སོགས་བཙལ་དགོས་ལ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་སོགས་འགལ་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དང་ལས་ 
ཀྱི་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འདུལ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
ནུས་ཤི ང་། ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་ཡང་ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེ ད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། སྦྱང་ཐབས་ཀྱང་སྟོབས་བཞེའི་ 
བཤུགས་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི། །འཁོར་ བའི་ འ་སྡུག་ཊ བསྔལ་ ཞེས་ བྱ་གཞན་ མེད་ པས། །དེ་ དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་ ར་གྱུར་ 
པའི་ འི་སེམས། །དེ་ནི ནི་མངོན་སུམ་ཉེད ་དུ་རྟོགས་ པར་བྱ། །ཞེས་ཐ་མལ ་སྣང་ཞེན་གྱི་ གྱི་ རྟོག་ པ་ 
ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བསྙེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་ བའི་སྒོ་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ལུང་པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་ བསྒྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་གཟུགས་སོགས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁུད་པར་ཅན་བླ་མའི་ 
རྫས་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་སོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བ་གཏན་མི ་སྲཾ ད་ཅི ང་ 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ པོའི ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ གནང་བར་ ལྟུང་བ་ ཡང་དེ་གསུམ་ གྱ་སྟེང་དུ་བཅས་ པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། སྔགས་ལ་དབང་དང་དྲག ་པོའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་རང་དོན ་ཅུང་ཟད་ འདྲེས་སྲི སྭ་སཾད་ ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས ་སྤྱོད་ ལྭ ལ་དུས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་གི་ཆ་ བརྣབ་སེམས་ དང་གནོད་ སེམས་ 
དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ སུ་སྒོམ ་པ་ སོགས་ གནང་བར་མ་ཟད་སྒྲབ་ དགོས་ ལ། ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
དོན་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁོར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་གསལ་བར་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་རང་ལ་ལྡན་ཀྱང་གཞན་ངོར་སྟོན་མཁན་ནི་སྔར་མ་བྱང་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སོགས་ནི་རློམ་སེམས་དང་ཞུམ་སེམས་གཉེས་ 
ཀས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གག་ཾྭ་གྭཾ_  ཾ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ལམ་དང་རིང་ལམ་ཙམ་དུ་བཟུང་བར་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་སྣོཿ ན་པ་ 
དགོ ས་པར་མ་སྨྲས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྔགས་ནས་སྒོ་ ས་སུ་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་མདོ་སྡེར་སོགས་རྟོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྡ་རེ་སོགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གྲུབ་སོགས་ ལེའྡུལ་ པ་བཤད་པའོ།། །། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་གྱི གྱི་ཕྱག་བྱ། གཞུང་འདིར་ 

འཇུག་ པར་གདམས་ པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྗོད་པ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ གསོལ་ བ། དགེ་ 

རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ། གཞུང་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུས་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་རྟོག་པར་སླའོ། ། 

གང་གི་དྲིན་ལས་སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་ཀུན། གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་ 
སྟེ། ༈གཉིད་སད་ཚེ་ན་སྤྲོ སྐུ་ཀུན་ཉར་ཞབ ། །ལེགས་རྟོགས་བློ་མཆོག་སྩོལ་དེར་ཕྱག་ 
བགྱིད་དོ། །རྨོངས་ཆེན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །ལས་ཉོན་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒུ་མ་དང་། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ལ། །བདེན་པར་ 


302 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

རློམ་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ ནས་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས། ། 
སྡུག་ བསྔལ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གཅེས། །བཟོད་° དཀའ་ངན་ འགྲོའི་ཀློང་འཁོར་ ནང་ 
དུ་ལྷུང་། །འདི་དག་ འཁྲུལ་ བའི་ སྣང་བས་བསླས་ མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་ བའི་ 
གསུང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །འཕགས་མཆོག་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་གཞུང་། ། 
ཉིན་མཚན་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་མཆོག་སྟིང་ལ་ 
བཅངས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བརྒལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད། །ལུང་དང་རིག་པའི་བྱི་དོར་ཆེར་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱན་མཚན་ 
རྩེ་ལ་ ལེགས་ང པར་ བཀོད། །ཕན་ཿ བདེ་ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་འདི། །ཡང་དག་ ལྟ་ བའི་ 
འབྱོར་པ་ པ་འདོད་ ལ་སོགས། །དོན་ གཉེར་སྐྱེ་ བོ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ མཛོད། རྟ ངན་ 
དབུལ་ཕོངས་མཐའ་དག ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་དང་རང་གཞན་དགེ་བ་ཡི། ། 
ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོ་ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དྲངས་ 
ནས་ནི། །ལྟ་ངན་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་སྦྱབས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ 
ལྡན་སྲུང་མ་སྟེ། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 

ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི། ལུང་དང་རིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ 
བསྐུལ་ནས། རྩ་བ་བྱེད་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་དབྱོད་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཚངས་ 
པའི་སྤུན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོན་ལྡན་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ། ། 
གང་གི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིག་པའི་ཚོགས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚོ་ལས་བྱད་ལྟར་དུ། །མཐོང་ནུས་གླེགས་བམ་འདི་ཀོས་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས། །རྨོངས་ཞེས་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བག་ཕབ་ནས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་ 
མིན་བློ་གྲོས་བྱ། །གཙུག་ལག་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ལམ་ཁའི་རྡོ་བ་ལྟ་བུར་འདོར་བྱས་ནས། །དང་དུས་ཆེར་རློམ་ངག་སྒྲོས་མཆིང་བུ་ལ། །རིན་ 
ཐང་གཞལ་བའི་ཚུལ་དེས་མཚི་མ་དཀུ། འོན་ ་ཏེ་ བླང་དོར་ཤེས་ང པ སྲཾད་ པའི་ འི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ 
ལྡན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ ལྷུག་ བསམ་ གྱིས། །ཚད་མེ མེད་ཆོས་ སྦྱིན་ སྤེལ་འབྲས་ཆེ་རབས་ 
ཀུན། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་ པར་ཤོག ། 

ཅེས་འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་མིག་གཅིག་ པུ་སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རིག་གནས་ཀུན་ཤེ ས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་པར་བློ་གསལ་ 
མང་པོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ 
པར་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
བརྩེའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ། 





༄༅། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉེས་ 
མུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཉཚྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །མཐར་འཛིན་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ལ། །ཐུབ་དཔུང་།གསུང།སྒྲོན་མེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། - 

ད་ལ་གཉས་ཏ། རག་པས་དཔུད་པ་དང་། དཔྱད་དན་བསྐམ་པའ། །དང་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གསུམ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ཅིང་། དང་པོ་ལ། དམིགས་པའི་དབང་གིས་འཕྲལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་དང་། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟན་སྐྱེས་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་དམིགས་པའི་དབང་གིས་འཕྲལ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ཙམ་བྱེད་པ་མ་བརྟག་མ་ 
དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པར་གྲུབ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཡང་། ལྟ་བའི་དྲན་འཛིན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ན་རིག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར། ཚོར་བ་ 
སིམ་གདུང་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཉིད་གཙོར་གཟུང་ནས།བཟང་ཤོས་འགའ་རེ་ཕྱི་མ་ཕན་དང་། 
ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་།སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་འཇུག་ལྡོག་འབའ་ཞེག་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི། ཐ་མ་ཡང་མེད་པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དེས་སྐྱེས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཅེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པར་བཟུང་ནས་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་ལོངས་སྤྱོད། 

གཉིས་པ ་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་མཐར་འཇོག་པ་ 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བ ཞིན་དུ་ཞེན་ནས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ ་ལྟ་བུའི་དང་། བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་ཅམ་དུ་ དཔྱོད་ 
པའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ དང་རྟོག་ མེད་འཁྲུལ་པའི་ འི་འཛིན་ སྟངས་ཚད་ 
མར་ འཛིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཏེ་ རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས རྣམས་ ལ་བདག་དང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན ་དུ་སྣང་བ་འདི་ དི་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། ༈སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞེང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་ཚོགས་དུ་མ་བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ ར་བྱེད་དོ། །རྟག་གཅིག་རང་དབ ང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བསྟན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་རར་སྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་དགོས་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་ཀུན་བཏགས་འགོག་པའི་རིག་པ་ཉིད་གསུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷན སྙེས་ ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ འགྱུར་ལ། ད་ ལྟར་གྱི་ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ ལ་འདོད་ལན་ཡང་བཏབ་པ་ཤས་ཆེའོ། །རྟོག་ མེད་ལ་གཞན་རིག་ དང་རང་རིག་གོ གོ ། 
དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་བེམ་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ འདི་ཚད་མར་བཟུང་ནས། དོན་ ་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ དེ་ ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་འགོག་ཚུལ་དང་། རང་ 
རང་གི་འཇོག་མཚམས་ལེགས་པར་གསུང་པ་ཉིད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདེ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 


བསྟན་པའི། །བདག་དེ་རིག་པས་དཔྱད་ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་གཞན་ཉེད་དུ། །ནམ་ 
ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་བདག་ཕུང་ཐ་དད་བཀག་ཅིང་། 
ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་རྟག །དེ་ཡང་བདག་གི་ཚུལ་མ་དམིགས། །མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་དག ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ནམ་ཡང་མེད། །ཅེས་པས་གཅིག་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཀགགང་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་རིམ་གྱིས་དང་། །གཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་དུ། ། 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་རྟག་པ་དང་། གལ་ཏེ་བསྡུས་ན་ཅི་ཕྱིར་ལྟོས། ། 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ རང་དབང་ཅན་ བཀག་ནས། 

རང་ལུགས 'ཐུན་ མོང་དུ། ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད། གཟུང་འཛིན་ རྫ་ས་ ས་གཞན།གང་ 
ཟག་ གི་ཿ བདག་ མེད་ རགས་ པ རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁས་ལེན་ཚུལ་མཐུན་ ལ། དོན་ སྣང་འདི་ 
དོན་ དངོས་དང་། བྱ་བྱེད་ ལས་གསུམ་ རྣན མིན་ འདུ་བྱེད ་རྫས་ཡོད དུ་བི་ སྨྲས་དང་། དོན་ 
དངོས་ ཀྱིས་ བཞག་ པའི་ བློའི་རྣམ་ པར་ ཡིན་ པ་དང་། དེ་དག་ བརྟགས་ ཡོད་ དུ་མདོ དོ་སྡེ་ པས་ 
འདོད་དེ་རྒྱུས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་ཀས་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། རང་འཛིན་ 
ཤེས་ པ་མ་ འཁྲུལ་བ བ་ སྐྱེས་པ པའི་ འ་དབང་པོ པོ་དང་དོན་དང་ཤེས་པ་ནམས་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་དཔཔད་ 
ན་ གཟུགས ་ཅན ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་ ཤེས་པ ་དུས་། ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པར་གྲུབ ་ཅེས་ 
འདོད་ དོ། །རྟོག་ མེད་ རང་རིག་ ལ་རྱོང་བ ་སྣང་བ་ འདི་ ་སྣང་བ་ ལྟར་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ བཞག་སྟེ དེ་ ་ཡང་ཕྱི་དོ༔ དོན་ འགོག་ པ་ན། །གཟུགས་རྡུལ་དབང་ 
པོས་སྐྱེད་མིན་སྟེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །དེ་དག་འདུས་པས་སྐྱེད་ཅེས་ན། ། 
འདུས་པ་ཡང་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ནང་འགལ་བསྟན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་དང་ཤེ ས་པ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དང་རགས་པ་དོན་དམ་དུ་མ་ 
སྒྲབ་པ་རྣམས་འགལ་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆ་དབྱེ་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིར་རོལ་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་པ་ཐ་དད་ 
རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། ། 
ཞེས་དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་གྱི་རིག་པ་དང་། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་རྐྱེན་ཕྱིར། །རིགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀག་གོ །རང་ལུགས། བཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་སོ་ 
སོར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱོ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། །སྒྱུ་མ་ 
ྨིགསྒྱུ་དྲ་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །རྨོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་དོན་དུ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་ 
པོ་ལ་གནས་ནས་སུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ ཡང་སྤངས། །ཞེས་རྣམ་རྫུན་པ་སྟེ། དང་ 
པོས་ སྣང་བ་ མཐའ་ དག་ སེམས་སུ་བྱས་ནས་ སེམས་ཀྱི་ གཟུང་ འཛིན་ དང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ། གཉེས་ 
པས་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ནེ་ཕྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
སྣུང་བས་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་པས་རེ་ 
ཤིག་རྣམ རྫུན་ པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ན་ཡང་འཁྲུལ ་སྣང་ལ་མངོན་ ཞེན་ མངོན་འགྱུར་བ་ཟློག་པར་ 
ངེས་སོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནང་ལྟས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ བ་རང་རིག་ གཞན་ད དབང་བདེན ་གྲུབ་ 
དང་། གནས་འགྱུར་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ ་སྟེ། ཐུན་ མོང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅམ་གྱི་འདོད་ 
པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགོག་པ་ན། སེམས་འགྲེལ་དུ་ནི་རིག་བྱ་དང་རིག་པ་པོ་མེད་ཅིང་ 
མེད་པར་ཁས་ཀྱང་བླངས་པས་དེ་གཉིས་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མཐའ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་། རྩ་ཤེར་མཐའ་བཞིས་སྐྱེ་འགོག་དང་། གཞུང་བཀའ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་དང་དུ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 

བྲལ་ གཙོ་བོར་ གསུངས། སེམས་འགྲེལ་དུ། དེ་འདྲའེ་ འི་སེམས་དེ ༈དེ། དྭ ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་ 
གཟུང་འཛིན། མདོག་ དབྱིབས། ཝོ་མོ་སོགས་ གང་དུ་ཡང་མི་ རྙེད ་ཅིང་། རྒྱལ་བས་མ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གང་དག་སེམས་མདོག་དབྱིབས་སུ་མ ་གྲུབ་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་བླན་པོའི་ནང་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་རྒྱགས་པ་ནི། བཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དག་ 
དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕོའམ་མོའམ་མ་ནིང་ལ། །སོགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་སེམས་མི་གནས། ཞེས་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། རྒྱུ 
ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མར་གྲགས་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོགའབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོགགཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོགརིགས་པ འི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ 
རིགས་པ་སྟེ་རྟགས་ཆེན་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་རྣམས། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་དུ་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་དངོས་སྨྲ་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་བཀོད་ནས་མི ་ 
འདོད་པ་འཕེན་པའི་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་འགོག་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ད་ལྟར་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་གྲགས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་བཅའ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ 
ཤེས་རྗེས་ དཔག ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ འབྲུལ་༔ ་རྒྱུས་མ་སླད་ པའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསླུ་མེད་] ཀྱི་ཚད་མ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་གཞག་ ཟམས་ཅད་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ 
དང་། དེའི བསྡུས་པར་གྲགས་པ་ ཆ་བསྡུས་ དང་བསྟུན་ ནས་ འཇོག་ གོ། ། 

དེ་ལྟར་དགག་བྱ་བཀག་ པའི་བདག་ མེད་ དང་། སྟོང་ཉིད་ དང་། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། གཞུང་གུན་ཏུ། དགག་བྱ་ཡད་པ་མ་ཡན་པས། །ཡང་དག་ཏུན་དཀག་ 
མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་རྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་ 
གསལ་བར་རྫུན། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་རྣམ་གྲངས་བའི་ 


309 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

དོན་དམ་དུ་བས་ནས་དོན་དམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་ཞེས་འདོད་ལ། 

ད་ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་དང་། 
མེད་དགག་དགག་བྱ་དཀགཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པས་ཡོངས་བཅོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སྨྲས་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་མི་མཐུན་པར་ཞེན་དོན་གྱི་ 
དམ་ བཅའ་ ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་བཅོད་དུ་གུབ་པའི་ རྣམ་པ པ་ཅན་ དུ་བདེན་ ཞེན་ 
གྱིས་འདོད། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དབུ་མ་ པས་ རིགས་ པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དོཿ དོན་ དམ ་བདེན་པ་ པ་ཡང་དོན་ དམ་དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ པས ་རྟེད་ པའི་རྟེད་དོ དོན་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཀྱང་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་ 
ས་སྐྱོང་ཚུལ་མཐར་ཐུག་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ 
དང་། ལྡན་པ་ལ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིངཀུན་ 
ལྡོག་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་མ་སྟེགས་སོ། ཁུད་པར་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་གཞིན་ 
ཏེ། །གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། ། 

འོན་ཀྱང་ལས་ དང་པོ་ པ་ དངོས་ འཛིན་མངོན གྱུར་བ་༔ ཟློག་པ་ལ ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ ཏེ། 
བསོད་ནམས་ མིན་པ་དང་པོར་ཟློག །བར་དུབདག་ ནི་ ཟློག་པ་ དང་། །ཕྱིས་ནས་ལྟ་ གཞི་ 
ཀུན་ལྡོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ཉིད་ 
ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 

ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་དང་བར་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསམས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་ འཛིན་པ་ནི་དོན་དང་མ་ འབྱོར་ཞིང་མཆོག་ འཛིན་ནི་དོན་ ལ་གནས་ཀྱང་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ནས་འདེའི་བར་ནེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
མ་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་རྣམ་གཞག་དང་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་དང་།ཡིན་ 
མིན་དང་། ཕོ་མོ་དང་། ཕྱི་ནང་སོགས་སུ་དཔྱད་པས་སོ་ཞེན། དེ་འདྲའི་དཔྱོད་པས་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་དཔད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ལུང་རིགས་ ་འཐད་པ་ གང་ཡང་མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ དམ་ལ་དཔདཔ་ དང་། ཐ་སྟད་ ལ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མུ་སྟེགས་ ནས་ རང་རྒྱུད་ པའི་ གོང་མ་ གོང་མས་ ་འོག་མ་ མ་འོག་ མ་ 
དགག་པར་བྱས་ པའི་ རིགས་ པ་རྣམས་ ནི་ རིགས་ པ་དེ་དང་དེ་དག ་གི་ འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ 
དག་དགག་པ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆོས་པར་མི་མཛད་ཅིང་། མཐར་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་རང་རིག་གམ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་གནས་འགྱུར་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་ནས་རང་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་ངན་ལམ་བྲལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་རྣམས་ནི་གཉིས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཁྱེན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་།རྩ་ཤེར་ཡང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར།སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། ། 
དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའ། །ཞེས་མེད་དགག་གི་རམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་བཀག་ནས། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གི །རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་གསུངས། །གཞན་གྱི་སྟོང་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དམེགས་པ་དང་ནེ་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོ: མ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་ 
པར་ གྱིས། །དེ་ ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། མཐོང་བ་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ 
ཆེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགླབོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་སོགས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་འཇོག་སོ་དང་སྐྱེལ་ས་དང་ཟད་ས་ནེ། སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་སོགས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྙེད་དོན་དུ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་རྙེད་རྒྱུ་དང་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བས། མ་རྙེད་པ་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་དམ་པར་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། མིག་དབང་དག་པ་བས་ 
རབ་རིབ་མ་མཐོང་བ་ཉེ ད་དེའི་ཡི ན་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ དང་འགལ་བསན། དེ དག་ ཡྱང་དཔྱད་ ན་དགག་ངུ་ བདེན་གྲུབ་དང་དེས་སྟོང་བའེ་ 
བདེན སྟོང་ལ ཚུགས་ཊ ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ དེ་ཕྱིར་རྫུན་ པའི་ 
དངོས་ གང་ཡིན། །དེ་ཡི་ ཡེ ་དངོས་ མེད་གསལ་བར་ ར་རྫུན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ་རོ། ། 

དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
བདག་རིམ་གྱིས་བཀག་པ་ན། མ་དཔྱད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་འབྱུང་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པས་དཔྱད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་མཐར་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 

ཐུག་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་རིག་གསལ་ཙམ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་བདག་གི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གཏན་ཆིགས་ལྔ་ཀས་དཔྱད་ནས་ 
དགག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་དཔྱད་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་བདེན་ཁེགས་ན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དུས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྦི ད་པས་དུས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། འདས་པ་ 
འགག་ཤིང་མ་ ་འོངས་པ་མ སྐྱེས་ པས་ ས་མེད་ ལ། ད་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་སྔ་ཆ་འདས་པ་དང་ཕྱི་ 
ཆ་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེ་བས་ འཇོག་ དགོས་པས་ཆ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ དེ་ དག་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ 
དཔྱད་ན་མཐར་མི་འགྲུབ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
ཤིང་འཆུན་ ཆེ་བའི་ འི་རིགས་ པ་ཡིན་པས་དེ་ སྣང་བ་ གཞན་ ལ་ཡང་སྦྱར་ རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་བདག་ཁེགས་པ་ན། བདག་ནི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའམ་ལྟོས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡི ཡིན་པས ་དེའི་ བདག་ མེད་ཞར་ལ་འབད་མེད ་དུ་གྲུབ ཅིང་ནུས་ ན། འཕགས་པས་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྡན་ཏེ་ལྔ་དང་། ཟླ་བས་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་བསྣན་ 
པའི་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
པས། ཆོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་། མཐའ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་སོགས་སུ་དང་། གང་དག་ 
རྣམ་བདུན་གར་རུང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དེ་འདྲའི་གྲུབ་ཚུལ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་གཞིན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་མི་སྟོང་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ན་བུམ་པ་བུམ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་སོགས་ 
དང་། མདོར་ན་ཡིན་ལུགས་སེམས་པའི་ཆེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་གཅིག་དགག་;དགོས་གི་འགོག་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚད་མས་གྲུབ་སྙམ་དུ་བདེན་ 
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ཞེ ོགཟང་གགོས་པནིབ་སེད་ལཅང་ེས་ཆོས ཆེས་པས་དབུ་མ་ ཆེན་པོའི པོའི་ནང་དུ་མ་ཆུད་ 


མྒྲི 


དེས་ ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་དགག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རེ་ཤི ག་ངེས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ནས་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ལེགས་པར་དགག་ལ། 
མཐར་དེ་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་བའི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲགས་པ་ཡང་། 
ཡིན་ལུགས་སེམས་པའི་ཚེ། དོན་དམ་ལྟ་ཞོགཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
བཟུང་ན་གར་དུ་བཟུང་ཡང་མཐར་འཛིན་དང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་ལན་གཅིག་ 
མིན་པ་གསུངས་པས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གང་དུ་ཡང་བཟུངས་ས་མེ ད་པ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅཾ ར་ཡང་མི་ ་འཛིན་པར་ 
དུའང་དབྱེར་མེ ད་པར་གཞུགས་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་ཞེང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟིགས་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ 
རྒྱ་རྙེད་ ན། དེ་མ རྟེད་པ་ པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། འོན་ ཤྱད་གཞས སྐབས་པ་ པའི་དོན་ དམ ་ནི། 
རང་རང་གི་ སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ འགོག་ པའི་ཕྱིར་དུ་དེ ་ལ་ དམིགས་ ནས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པར་ 
རྒྱལ་བས་དགོངས་ནས་རང་རང་ལ་ལྟོས་ པའི་ རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་པས་ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རང་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་གོ། 

གཉས་པན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་གི་སྟེང་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དང་རང་བཞིན་དང་དངོས་པོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་འགོག་གི རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 
སྟེད་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་སོ། ། 
འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་སྣང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གམ་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ 
སྐྲ་ཤད་དེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པས་མིག་དག་པ་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དེའི་བད་ཀན་སོགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ དང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསོད་པས་གཟི་ཆུང་རྐུ་མ་ཡིས། །སེར་བ་བཙའ་ཆར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ལས་བྱུང་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
གང་ཞིག་འགག་པར་གྱུར་པ་འདི། །མི་ཤིས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུ་ན་ 
གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཀུན་རྗོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱེད། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས། ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོག་འགྲོ་བར་ སྒྲབས་ པས། མེ་འགགས་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ པའི་དུ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ འགྲུབ། གཞན་ ཡང་རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
མ་ རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ལ། །ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ ས་གཟིགས་ པས། སྐྱི་བ དང་ནི ་འགག་ 
པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགགས་མི་སྣ ང་གསུངས་པས་དེ་སྣང་ཐབས་མེད་ 
དོ། །དེ་དོན་དམ་པར་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཚུར་མཐོང་ལ་ཡང་མི་སྣང་བས་སོ། །སློབ་པའི་མཉམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གཞག་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུང་ན། མ་དག་པ་མཐའ་དག་དུས་གཅི ག་ལ་འཆར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་འོ་རྒྱལ། གཞན་ཕང་དེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། 
མཐོང་ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམས་ཆོས་ཅན་ཇེ་མང་དང་མ་དག་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་དགོས་སོ། ། 

འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཐུགས་དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པས་སོ། ། 
འདོད་ན། འབྱུང་ལུས་ མ་ ༈་དག་ པ སྦྱོང་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ་ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ལམ་ 
ཛི་སྟེད་ གསུངས་ པ་ པ་དོན་ མེད་དུ་འགྱུར་ རོ། །དེས་ན ན་ས་ དང་པོའི བར་དུ་ཟག་བཅས་ སྭཀྱ་སྣང་ 
བ་འབའ་ ཞིག་ གཞི་ དུས་སུ་འཆར་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བྱཅུ་ པའི་བར་ དུ་ཟག་པ མེད་ པའི་ 
ལས་སྣང་འབའ་ ཞིག་ རྗེས་ཐོ༔ ཐོབ་ཏུ་འཆར་ ཞིང་དེ་ དག་ལ་ བདེན་ པར་ ཞེན་ པ་ དང་བདེན་ པར་ 
འབྱུང་ལུས་དང་ཐུགས་ལ་ལས་སྣང་ཡོད་པ་ལྟར་བུར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བས་རང་ངང་གོ་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ དང་ཐུགས་ རྡེའི་ཤུགས་ དང་སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ གི་ དགེ་ བའི་ལས་ ཀྱི་བདག་ འབྲས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཁོ་ ཡན་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ མར། དགེ་ བ་སྐྱ དང་འཇིགས་ པས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི ནི་སྐྱེ་དང་འཇིགས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་ མངོན་པར་མ་དག་ པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ ཀྱི་མཚནཉེད་རྒྱས་པར་ གསུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་སྣང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་སྒོ་སྟུན་ནས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་སུ་གསུང་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་རྗེ་ 
མཁས་པས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཞིན་ནོ། ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 


གཉིས་པ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་པ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ།དོན་ 
དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྫོགས་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས། འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ 
སྣང་རྣམ་རྟོག་གི་ཆོས་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ནུབ། 
མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་ཅུང་ཟད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་ཤུགས་བསྟན་ཟུར་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྣམས་ལས་ཇེ་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ནེ་རྒྱས། སེམས་ཅན་རང་གི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ཆས་སུ་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་རྟོགས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཤིས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པས་གཟིར་བ་ 
རྣམས་སྔོན་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྟིང་ 
རེའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ནི་མཐར་ཐུགགང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེའི་ 
དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་གཞེན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་འཕྲིས་ལས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བས་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དང་། སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མོས་པས་དྲངས་ནས་རྙོག་པ་ཞི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕངས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་འདུན་པས་དྲངས་ནས་སྒྲབ་འདོད་པ་འདོད་པའི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་པོ་རེ་ 
མོས་དང་ཆ་མཉམ་ཅི་རིགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་ཞིང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཕྲལ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

སློབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་དང་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ་པའི་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ནས། དཔལ་མགོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་དང་དཔའ་བོ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་། རང་རེའི་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ་སོགས་ཚར་མར་དུ་འདོན། ལུས་ཀྱི་ 
གདངས་དང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དད་པ་དང་དྲིན་གཟོ་ལ་ 
རྱོང་བ་ལེགས་པར་འདོན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར། བདེན་པའི་མཚན་མ་ 
དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆེང་བ་དམ་པོས་ནེ་བཅིངས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ 
བློའི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟའ་ལྟ་བུ་དང་ནི་བྲལ། དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཆེན་ལོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་རིབ་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པས་ནི་ 
གང་། མེད་བཞེན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ལས་སྣང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐྲ་ཤད་ 
འཕྲོགའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གདོན་ཆེན་པོ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་འཚེ་བས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་དབུགས་འཇོམས་ཤིང་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ། ནད་གདོན་དེ་ 
དག་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་ནི་མ་རྙེད་པའམ། རྙེད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་ངག་མ་ཉན་ 
པས་སྤངས་ཤིང་བོར། ངང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་རློམ་ཞིང་ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
མི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐོ་དམན་ཇེ་ཆེ་ལ་སྟོང་པའི་ཚུལ་བསམ་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 

སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་སྟེ།ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ས་བརྡལ་ལ་བཏང་ནས་རྗེས་ཀྱང་མི་མངོན་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉེད་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སེང་གེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འགྲན་ཟླར་བཟུང་སྟེ་ཁྲོན་པར་མཆོངས་པས་ 
དམ། དོན་ཤེས་སོགས་སུ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དང་། དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཞེན་ཏེ། མ་བཅོས་པ་དང་བཅོས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མ་རྟོགས་པར་མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ ནས་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་དྲངས་པའི་སྟིང་རྗེ། སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན། །བྱང་སེམས་དབར་རྣོན་གྱི་སྟིང་རྗེ་སྟེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འདྲེན་པའི་སྟིང་རྗེ་དངོས་ཡིན་གྱི། མར་ཤེས་སོགས་ 
མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབང་རྟུལ་ལ་སྐྱེ་སླ་བས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་བཟོ་ 
ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་སམ། མི་ནུས་ན་རྩ་བའི་མ་ལ་སྔར་རང་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
སྒོམ། དེ་ནས་དགྲ་དང་། དེ་ནས་སྡིག་པ་ཆེ་ཤོས་དང་། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དང་།དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ནའང་སྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དུ་དང་། མཉམ་གཞག་དུའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

གཞུང་ལུགས་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྟ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་སླབས། མཐའ་གཅོད་པ་དང་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ 
མོ་མ་སླད་པར་མདངས་འདོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་འོག་གི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་ནས་བདེན་འཛིན་ཕྲ་རགས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའི་གནད་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱང་ 
གོ 

གཉིས་ པ་ལ་ཞི་ གཞས་ ནི། དམིགས 'རྟེན།སྐུ་གཟུགས་ས སམ མ་རྡེའུཤིང་བུ་སོགས་ སམ། 
ལྟ་སྐུའི་སྣང་བ་ཕྲ་ རགས་སོགས་ལ་ བྱིང་རྒོད་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ གནས་ཆ་འཚོལ་དགོས་ནའང་འཚོལ་ ཞིང་། དམིགས་ 
སྤྱིའམ་སེམས་བདེན་སྟོང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱིང་རྒོད་བསལ་ 
ནས་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། གནས་ཆ་བཙལ་བས་རང་རྒྱུད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ 
ཡང་འགྲོ་ ཞིང་། དའི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཐོན་ནས་ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་ན་ 
འཕར་མི་ ་དགོས་ པར་མཐོང་ལམ སྐྱེ་ནུས་ ་ལ་ས་ཐོབ་ བ་ནས་དེ་ ཡང་འདོར་ ཞེས་ད དབུ་མ་པ ཆེན་ 
ཁོ་ ་དག་ གསུངས་སོ། །རེ་ཤིག སྒྲབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཏེ་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་དབལ་འཇོམ་པ་ ལ་ཤིང་ 
འཁྱོག་ བསྲང་པ་ལྟར་བདེན་དངོས་ བཀག་ པའི་ མེད་ དགག་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་ པ་དང་ 
ཡུལ་ གྱི་གནས་ ལུགས་སྲུ་བུས་ནས་ བསྒོམ་ པར་འདི་ ་ནུས་པ་ཆེའོ། །འདི་ ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
གསུངས་པ་མང་ངོ། །དེ་ལ་གནས་ཆ་དང་མཉམ་རྗེས་བསྟུན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་བརྟན་ 
པར་བྱའོ། ། 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་མུན་སེལ། 

གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་བསྒོཿ མ་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྒོམ་པར་བྱ་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་བྱ་ནི། མཉམ་གཞག་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བདེན་སྟོང་ངམ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་།དཔྱད་ན་དོན་དམ་པ འི་བདེན་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་འཚར་རྒྱུ་དང་སྒྲས་ལེགས་པར་བརྗོད་རྒྱུ་བྱུང་ 
བས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དང་། ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་ 
འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པར་གསུང་པ་མི་འཐད་ལ། 
གང་དུ་བཟུང་ཡང་སེམས་རྒྱུད་འཆིང་ཞིང་རྟོག་པ་དྲ་བ་འགྲོ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་བསམ་རྒྱུ་དང་བརྗོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ཞིང་འགགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་རིག་རྒྱུནཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བར་བྱས་ནས་ཞུགས་པས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་དུའང་མི་སྣང་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་དང་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་དཔྱད་ནས་བསྐྱང་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཇི་སྲིད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གང་དག་རྣམ་པར་ 
དབེན་སྟུམ་དུ། །གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱིས་བཀྲུགས་གྱུར་པ། ། 
མི་ཟད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ། །ཞེས་སོགས་ མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་འཕགས་ པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་དེ་ཐོབ་ནས་སོ་ སོའི་སྐྱོ་བོ་མཉམ་ གཞག་ལས་ 
གཡོ་བ་ནན་གྱིས་འཆོས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་མི་མཐུན་པས་མཁས་པ་མི་མགུ་ཡི་ 
བྱིས་པ ་མཚར་སྐྱེད་དུ་ཟད་དོ། ། 

དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ 
བའི་སྣང་བ་འདི་དག་དཔྱད་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཆོས་སྲ་ཡང་མེད་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས། 

པ་ཕོ་དང་། བརྗོད་པ་པོའི་སྒྲ་བློས་ཕར་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེར་ཞེན་ཅིང་བཟུང་བ་མ་ 
གཏོགས། དོན་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མིང་ཙམ། 
བརྡ་ཅམ། ཐ་སྟད་ཙམ། བརྟགས་པ་ཙམ་ཏེ། མིང་ཀྱང་བརྟགས་ཡོད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་རང་རྒྱུའི་ཆ་ནས།སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་གྱི་ལས་སྣང་བཟང་ 
ངན་ཅམ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་ཅིང་། འཁྲུལ་ 
ནས་མ་དྲན་པའི་སྐབས་བྱུང་ནའང་དྲན་འཛིན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཞི་བ་དང་། མཚན་མ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་སྐྱེ་བ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་ཞིང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱས་པར་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །མཐར་འཛིན་སྟིང་གི་མུན་བསལ་ཕྱིར། །མཐའ་བྲལ་སྒྲོན་མེ་བཟུང་ 
བདེ་བར། །དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དགེ་བློས་སྦྱར་འདིས་མུན་འཇོམས་ཤོག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཚུལ་འདི་ནི། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། 
སྔོན་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ། པ་ཚབ་བུ་བཞི་སོགས་དང་། མྱིས་ཀྱི་ལོ་ཆེན་སྟག་ཚང་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བ་ཡིན་མོད། ད་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པས་འདུན་འགྲོ་ལ་སྦ་བར་བྱའོ།། །།ཞེས་སོ།། །། 


